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Nxitja e fémijéve pér

“Pse duhet té rregulloj krevatin kur
do té shkoj té fle aty prapé gjithsesi?
Pse duhet t'i sistemoj rrobat népér
vende kur do ti vesh prapé ose
kané nevojé té lahen?” Nipi yné
13-vjegar qéndroi me ne njé muaj
dhe mungesa e tij e motivimit pér
té ndihmuar dhe pér té béré edhe
punét mé té thjeshta qé i jepeshin,
ishte shokuese. Si do tia béjé ai
kur té jeté i punésuar, apo kur t&
martohet dhe t& krijojé familjen e
tij njé dité? Kur fémijét tuaj jané
ende té vegjél, nése gjeni kohé pér
t'i trajnuar ata, do t'i kurseni vetes
shumé zgénjime kur ata té béhen
adoleshenté. Mé poshté keni disa
ide g€ mund t’ju ndihmojné pér té
filluar.

Pérfshijeni fémijén mé té€ vogél
né punét e shtépisé. Kjo mund ta
ngadalésojé ritmin e punés, por
éshté njé hap i paré thelbésor pér
té ndihmuar fémijén té ndihet
pjesé e forcés punuese né shtépi.
Jepini fémijés sé vogél detyrén qé
té marré pluhurat dhe té fshijé
bashké me ju si fillim. I vogli
do té ndihet si i rritur dhe do té
béjé edhe mé shumé puné. Nése
e shihni vajzén apo djalin tuaj té
vogél duke luajtur me njé fshesé
sikur po fshin, mos i thoni ta
léré e ta ¢ojé fshesén te vendi.
Mésojini fémijét tuaj hap pas hapi
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se si té béjné ¢farédo pune qé do
t'u kérkoni atyre. Mos supozoni
se do ta mésojné njé puné vetém
duke paré. Tregojuni atyre se
¢faré duhet béré, demonstrojeni
praktikisht, dhe pastaj i lini ta
béjné. Me shumé kujdes jepuni
udhézime, ofroni sugjerime dhe
mos jini kritikues.

Sapo t'u keni dhéné fémijéve tuaj
puné té caktuara me pérgjegjési té
caktuara qarté, i lini t'i béjné ato
puné pa u géndruar vazhdimisht
mbi koké. Kontrolloni rezultatet
kur t& kené mbaruar dhe u
jepni lévdatat e rastit. Mos e
ribéni njé puné qé fémija sapo
e ka pérfunduar. Nése ju ngulni
kémbé qé njé puné té béhet
vetém né ményrén tuaj, atéheré
béjeni veté dhe kaq. Ribérja éshté
shkatérruese pér egon e fémijés.
Megjithaté, nése njé fémijé i vogél
ka laré enét dhe ato jané ende té
papastra, béjeni prapé, por jo né
sy té fémijés. Eshté mé ndryshe me
njé fémijé mé té rritur. Me nipin
toné 13 vjegar, mua mu desh ti
tregoja ato pjesé€ té enéve, gotave
dhe tenxhereve gé ai nuk i kishte
laré si¢ duhet. Ai kishte nevojé pér
shumé udhézime pér ményrén
se si duheshin laré enét dhe nuk i
pélgeu aspak, por t'i lije enét ashtu
nuk ishte miré pér shéndetin dhe

uné ndieva qé né moshén e tij, ai
kishte nevojé té mésonte se si t'i
lante miré enét. Ndoshta ai do ta
mbajé mend mésimin njé dité dhe
do té zgjedhé t'i lajé miré ato.

Eshté e réndésishme té pércaktosh
garté momentin e dités kur fémija
duhet ta kryejé njé puné té caktuar
- ose pérpara shkollés, menjéheré
pas shkollés, ose nga darka. Mos
lejoni qé njé puné té zvarritet
derisa vjen mbrémja e voné. Né
fundjavé, béni njé listé punésh
dhe diskutoni detyrat gjaté njé
méngjesi té ngeshém. Shpjegojeni
pjesé-pjesé njé puné té madhe dhe
sigurohuni qé moshat dhe aftésité
e fémijéve jané marré parasysh pér
detyrat qé u jané dhéné. Supozoni
qé djemté dhe vajzat do t'i béjné
punét e shtépisé né té njéjtén
masé dhe pa dallime seksi. Mos
prisni nga njé i vogél t€ punojé njé
dité té ploté. Njé oré éshté koha q¢
mund té jeté e arsyeshme pér njé
fémijé 8-vjegar qé té pérfshihet
me puné shtépie. Njé 14-vjegar
mund té béjé mé shumé, ndoshta
po aq sa njé i rritur, por kjo varet
nga niveli i pérgjegjshmérisé sé
adoleshentit.

Shumica e fémijéve e kané té
véshtiré ta mbajné pastér dhomén
e tyre. Kujtojuni fémijéve tuaj qé




té ndihmuar

pérkatés té lodrave

me 5 apo 10 minuta pérpjekje né
dité¢ do t'i mbajné dhomat e tyre
né formé goxha té miré. Por nése e
1éné pastrimin pér ditén e shtuné,
do t'u duhet njé apo dy oré dhe kjo
do té ¢ojé né pértesa dhe ankesa.
I modifikoni dhomat e tyre né njé
ményré té tillé qé ata té ndihmojné
né mirémbajtjen e tyre. Siguroni
orendi té masés sé fémijés, si, njé
komodiné té ulét apo dollap me
varése né lartésiné e fémijés. Nése
merrni mbi vete tepér pérgjegjési
pér ta mbajtur até t€ rregullt,
fémija do t¢ mendojé se dhoma
ju pérket juve dhe nuk do té keté
ndonjé nxitje pér t'u kujdesur pér
té. Pérpiquni té mos ndérhyni né
dhomén e njé adoleshenti. Ata,
ka mé shumé té ngjaré qé do té
mésojné mé miré nga shembulli i
juaj.

Disa puné qé mund té béjné
5-vjegarét

» Té rregullojné krevatin e tyre
¢do dité

» Mund té duket jo fort i
rregullt né fillim, por do té

pérmirésohet me kalimin e
kohés.

« 'Té véné rrobat né dollap apo
né sirtarét pérkatés

o Té futin lodrat né vendin

» Té ujisin lulet e shtépisé

+ T’ japin ushqgim genit, maces,
apo peshkut (nése ua kujtoni)

« Té shtrojné tavolinén

« T€ ngrené tavolinén njé e nga
njé

Disa puné shtépie qé njé adoleshent
mund té béjé (pérveg atyre qé njé 5
vjecar mund t€ kryejé)

o Té zbrazé koshat e plehrave
dhe tavllat

o T€ nxjerré jashté plehrat

« Té fshijé dyshemené dhe
qgilimat me fshesé me korent

o T€ pastrojé dhe fshijé
dyshemené e kuzhinés

o Té hekurosé rrobat e veta
« Té lajé xhamat e makinés

o 'T¢ sistemojé druté nése keni
oxhak apo sobé me dru

Ne kemi pasur privilegjin té
kalojmé njé muaj me dy nipat e
tjeré ¢do vit qé kur ata kané qené
té vegjél (4 dhe 6 vjeg). Kemi
pasur mundésiné tu mésojmé
atyre shumé gjéra dhe t'u japim
puné pér té béré ndérkohé qé
ishim né kampim sé bashku ose
kur vinin té rrinin me ne. Tani né

moshén 8 dhe 10 vjeg, ata jané mé
té motivuar té€ kontribuojné né
punét e shtépisé dhe madje pyesin
se ¢faré mund té béjné pér té
ndihmuar. Fatkeqésisht, nuk kemi
pasur mundésiné té kalojmé po
aq kohé me nipin mé té madh kur
ai ka gené mé i vogél. Megjithése
duhet té jeté pérgjegjésia e
prindérve té trajnojné fémijét e
tyre qé té kujdesen pér veten dhe
té jené té dobishém, edhe gjyshérit
mund t& béjné njé ndryshim
shumé té madh nése kalojné kohé
me nipérit dhe mbesat e tyre
kur jané té vegjél. Ndérkohé qé
éshté¢ e réndésishme qé fémijét
té trajnohen, mbani mend gé ata
mésojné mé miré duke ndjekur
shembullin tuaj.

Nga Kathryn Church




Ky éshté njé mesazh qé ¢do i rritur
duhet ta lexojé, sepse femijét tuaj ju
shohin dhe béjné ¢faré ju béni dhe jo
¢faré ju thoni...

Kur ti mendoje se nuk po té shihja, té
pashé se si e ngjite me gézim né mur
vizatimin tim t& paré, dhe menjéheré
ndjeva déshirén pér té béré njé
vizatim tjetér.

Kur ti mendoje se nuk po té shihja,

té pashé sesi e ushqeje edhe genin e
shtépisé dhe mésova qé duhet té jem i
miré edhe me kafshét.

Kur ti mendoje se nuk po té shihja,
t€é pashé kur gatuaje émbélsirén
time mé t€ preferuar, dhe mésova qé
gjéra té vogla mund té jené shumé té
veganta né jeté.

Kur ti mendoje se nuk po té shihja,
té dégjova tek po luteshe, dhe késhtu
mésova se kishte njé Zot me té cilin
mund té flisja gjithmoné dhe késhtu
mésova qé t'i besoja Zotit.

Kur ti mendoje se nuk po t& shihja,
té pashé kur gatuaje njé vakt
ushqimi dhe ia gove njé shogeje qé
ishte sémuré dhe mésova se té gjithé
ne njerézit duhet t¢ ndihmojmeé
njéri-tjetrin.

Kur ti mendoje se nuk po té shihja,
té pashé ty ndérsa kaloje ca kohé dhe
kurseje ca para pér té ndihmuar té
varfrit, dhe késhtu mésova qé ata qé
kané digka t'u japin me zemér atyre
qé s'kané asgjé.

Kur ti mendoje se nuk po té shihja,
té ndjeva kur mé puthje natén dhe u

ndjeva i dashur dhe i sigurté prej teje.

Kur ti mendoje se nuk po té shihja,
té pashé qé kujdeseshe pér shtépiné
toné dhe ¢do pjesétar té familjes
soné, dhe mésova qé duhet té
kujdesemi pér até qé na éshté dhéné.

Kur ti mendoje se nuk po té shihja,
té pashé si mbaje pérgjegjésité e tua,
edhe atéheré kur nuk ndiheshe miré

Kur'ti
mendoje se

uné nuk té shiljas -

dhe mésova té isha i pérgjegjshém
kur té rritesha.

Kur ti mendoje se nuk po té shihja,
pashé loté né syté e tu dhe mésova se
ndonjéheré gjérat e jetés té 1éndojné,
por nuk éshté turp té gash.

Kur ti mendoje se nuk po té shihja,
té pashé sa shumé kujdesje kishe dhe
doja té isha gjith¢ka qé t& mundesha.

Kur ti mendoje se nuk po té shihja,
mésova shumicén e mésimeve té
jetés pér té cilat kam nevojé té di
pér té qené njé njeri i miré dhe i
suksesshém kur té rritesha.

Kur ti mendoje se nuk po t€ shihja,
té shihja ty dhe doja té té thoja:
“Faleminderit pér gjithcka qé pashé
pérmes teje, edhe pse ti mendoje se
uné nuk po té shihja!”

Secili prej nesh, prind ose mik,
ndikojmé né jetén e njé fémije, pér té
miré ose pér té keq!

Nga njé fémijé
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eximi éshté i réndésishém

dhe ne si prindér duam té

sigurohemi qé fémijét tané

adoleshenté té rriten me
té gjitha aftésité e nevojshme pér
tia dalé mbané. Né vazhdim po ju
ofrojmé disa sugjerime se si mund
ti inkurajoni adoleshentét tuaj té
lexojné:

¢ Jepni shembullin tuaj pozitiv.
Lejojini fémijét tuaj t'ju shohin
tek lexoni pér kénaqési.

e Cojini pér njé kontroll sysh, pér
té paré nése kané nevojé pér syze
leximi.

e Zbuloni ¢faré zgjedhin té lexojné
adoleshentét e tjeré.

e Lini libra, revista dhe gazeta té
ekspozuara népér shtépi. Shikoni
cila prej tyre ‘zhduket’ pér té
kuptuar se cila fushé u intereson
adoleshentéve tuaj.

o Rezistojini déshirés pér tu
imponuar atyre preferencat tuaja.

¢ Njé gabim qé e béjné té gjithé
prindérit éshté qé pérpiqen t’i
detyrojné fémijét té lexojné librat
qé atyre u kané pélqyer kur ishin
veté fémijé.

¢ Jepuni adoleshentéve mundésinw
t'i zgjedhin veté librat e tyre.

Kur dilni sé bashku, shkoni né
njé librari dhe shikoni libra t&
ndryshém. Secili le té shikojé
librat qé i interesojné. Njé dhuraté
e bukur qé mund t'u béni éshté
njé kartoliné q€ shkruan: “Librin
zgjidhe veté!”.

e Nxisni interesin e adoleshentéve
tuaj. Gjeni libra, revista dhe
artikuj qé flasin pér skuadrén e
tyre té preferuar sportive, bandén
e preferuar muzikore, argétimet
apo programet e preferuara
televizive.

o Konsiderojeni kénagésiné e té
lexuarit si njé vleré né vetvete.
Gjithgka qé lexojné adoleshentét
tuaj, pérfshiré librat me vizatime,
ndihmojné né ndértimin e
aftésive té té lexuarit.

e Lexoni libra qé flasin pér
adoleshenté. Romanet pér té
rinj ju ndihmojné té kuptoni
cilat jané shqetésimet dhe

St

inkurajoymé

femijét tané
adoleshents
té lexomeé

libra

presionet me té cilat pérballen
adoleshentét. Kéta libra ju japin
njé terren té pérbashkét mbi té
cilin té ndértoni biseda mbi tema
delikate.

¢ Gjeni njé seri librash nga njé
autor i preferuar i adoleshentéve
tuaj. Nése u pélgen libri i paré,
kané pér t'u pélgyer edhe té tjerét.

e Sillni né shtépi biografi té njerézve
té njohur prej tyre, por qé té jené
né nivelin e moshés sé tyre.

¢ Gjeni libra qé pérdorin fjalor t&
kuptueshém pér moshén e tyre
dhe me shkronja té médha pér
njé lexim té lehté dhe té shpejté.
Leximi mbi heronjté e besimit t&
krishteré apo figurave historike
me integritet do té ishte shumé
i miré. Adoleshentét mund té
zgjedhin njérin prej tyre pér ta
patur si model.

e Béjeni té lexuarin me z¢ té larté
njé pjesé t& natyrshme té jetés
familjare. Tregoni pwr njé artikull
qé po lexoni, njé poezi, letér
apo fage nga enciklopedia, pau
pérpjekur ta ktheni né njé mésim.

e Lexojini njéri-tjetrit me z& té larté.

Interesi i tyre mund té zgjohet
duke dégjuar ¢faré po lexoni ju.

e Merrini né konsideraté interesat
prej té rrituri té adoleshentéve
tuaj. Mbéshtetini ata duke u
siguruar disa libra pér té rritur
té cilét mendoni se mund ti
pérballojné.

o Pyetini heré pas here ¢faré po
lexojné. Béni pyetje té hapura dhe
nxitini té mendojné mé thellé.
Inkurajoini t’ju béjné pyetje né
lidhje me ato qé ju po lexoni.

o Nése fémijét kané prindér nga
kombési dhe gjuhé té ndryshme,
kérkojuni té lexojné libra né té
dyja gjuhét.

Mbani né mend tabloné e madhe.

Disa adoleshenté nuk tregojné fare

interes pér librat gjaté késaj moshe.

Koha dhe disa késhilla té mira mund

tju ndihmojné t'u zgjoni interesin.

Ndoshta do té ishte miré té blini

njé aparat ‘Kindle’ ku ata mund té

lexojné libra né ményré elektronike.

Meésojuni si t'i kérkojné né internet

librat qé u pélgejné dhe si mund ti

shkarkojné né aparatin ‘Kindle:

Nga Kathryn Church
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humica e prindérve thoné me
bindje té ploté qé kané pérjetuar

vitet mé té kénaqshme e me mé
pak stres t& prindérimit gjaté kohés
kur fémijét e tyre kané qené té vegjél.
Nése fémijét jané rritur né njé ambient
familjar plot me dashuri e me sa mé
pak burime stresi e shqetésimi si¢ jané
vdekja, divorci apo abuzimi, gjendja
emocionale e fémijéve do té jeté e
géndrueshme dhe e parashikueshme.

Adoleshentét  pésojné  ndryshime
morale  dhe  shpirtérore. ~ Shumé
prindér pérpara nesh kané pérjetuar
ndryshimin moral ¢ shpirtéror té
fémijéve té vet adoleshenté. Nése gjaté
fémijérisé sé tyre ata i kané ndjekur me
bindje takimet e fémijéve dhe shumicén
e mésimeve i kané pranuar menjéheré
e pa béré shumé pyetje, né adoleshencé
shumé gjéra do té vendosen pérpara
piképyetjeve té médha.

Adoleshentét do té ngrené pyetje
madje edhe mbi veté ekzistencén e
Peréndisé dhe besueshmériné e Biblés.
Nga se ndodh e gjithé kjo? Cfaré nuk
shkon mé?

Adoleshentét fitojné njé aftési té
re t& menduari e fillojné ' vlerésojné
dhe zgjidhin ndryshe problemet dhe
piképyetjet e tyre. Madje do té ngrené
pyetje mbi gjéra, vlera e ¢éshtje té cilat
mé paré i pranonin lehtésisht.

Pérvoja jetésore ka treguar se
adoleshentét qé kané paré prej
prindérve t€ tyre njé besim té vérteté
té modeluar me vepra té vérteta do
té hyjné né fazén e adoleshencés me
té njéjtin pérkushtim shpirtéror me
té cilin jané mésuar prej prindérve té
tyre.
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Pér arsye se ata munden qé t'ia dalin
mbané kétij procesi té rivlerésimit té
jetés sé tyre né ¢do aspekt, dimensioni
shpirtéror dhe besimi i tyre do té
forcohet. Jo vetém ag, por ata do té
jené né gjendje ta mbrojné me bindje
té patundur besimin e tyre. ,

DUHET MBAJTUR MEND
SE progesi i vénies né piképyetje
t¢ besimit nga fémijét adoleshenté
éshté njé pérjetesé shkurajuese pér
shumé prindér té krishteré. Shumé
adoleshenté ia kané dalé mbané gé
besimi dhe pérkushtimi i tyre té
forcohet e t& japé frut, pérmes ditéve té
gjata e té ngarkuara.

Mos u shkurajoni kur fémijét tuaj
béjné pyetje, por pérgjigjuni atyre
kuptueshém me dashuri e duke e
jetuar até qé doni t'u mésoni atyre.
Njé adoleshent qé pérpiqet té gjejé
pérgjigje éshté né rrugén e duhur drejt
pjekurisé sé tij.

Kurré mos u lodhni té luteni pér
fémijén tuaj. Inkurajojeni fémijén
tuaj qé té jeté aktiv né aktivitetet e
kishés suaj dhe té shogérohet me
bashkémoshataré té tjeré miq té miré.

Ndérsa fémija juaj do té ngreré
pyetje rreth dimensionit shpirtéror,
ai do t& veré né piképyetje céshtjet
kryesore té jetés si, KUSH JAM UNE,
KUSH JANE MIQTE E MI, KU PO
SHKOJ?

Pér shkak té ndryshimeve té
panumérta qé i ndodhin adoleshentit
ai do ta shohé veten me syté e ¢cudisé
dhe dyshimit. Madje edhe kur té shihet
pérpara pasqyrés mund t& mos gjejé
shumé ngjashméri me personin té cilin
sheh pérballé.

Fémijét té vendosur pérpara
presionit t& tmerrshém té medias
ndihen té pavleré e té pashpresé dhe
madje kané prirje té€ imitojné até qé
“shitet” né media si moderne apo si
interesante.

Gjithkush ne até moshé kérkon njé
hero apo njé model té cilin pérpiget
me gjithé shpirt qé ta ndjeké. Heroi e
ndikon adoleshentin toné né ményrén
sesi vishet, flet, ha apo mban flokét.

Pyetjet mé té zakonshme jané: A
jam uné i vlefshém? A dukem miré?
Ku ndryshoj uné nga té tjerét? Cfaré
mé bén unik?

Cdo fémijé e pérjeton adoleshencén
né njé ményré shumé unike, ndaj edhe
prindérit gjenden pérballé surprizave
nga mé té ndryshmet.

Ne si prindér duhet té pérpigemi qé
ta vendosim veten né vend té fémijéve
tané dhe té kujtojmeé veté adoleshencén
toné. Megjithése kohérat kané
ndryshuar, ndjenjat dhe pérjetimet
nuk ndryshojné shumé. A e mban
mend sesi ndiheshe ti veté, o prind kur
té vuné né lojé? I mban mend ditét e
gézueshme dhe ato té dhimbshmet? Si
je ndier?

Njé shprehje e njohur thoté qé
“adoleshenca &shté njé periudhé
tranzicioni si pér fémijén ashtu edhe
pér prindérit”.

Prindér le ta shijojmé adoleshencén
me ditét e saj me diell dhe me ditét kur
qielli éshté gri. Jemi krah pér krah me
fémijét tané né njé udhétim té ri, paksa
té cuditshém, por qé ia vlen ta shijosh.

Edlira Gogu
Lévizja “PROFAMILJA”
http//profamilja.arkit.info




gjithé ky pérjetim qe aq i frikshém, sa mé nxori

- gjumin dhe mé la pa frymé pér disa minuta.

| Hodha syté rrotull dhe mezi e binda veten qé gjithé

ky ankth papérgjegjshmérie ishte vegse njé éndérr

e keqe dhe i gjithé ky tmerr i pérkiste vetém asaj éndrre.

Gjaté gjithé asaj dite sillja ndér mend até ¢faré kisha paré

né éndérr dhe mendova pér veten time dhe pér té gjitha

ato néna, té gjithé ata prindér q¢, sikurse ne, kané dérguar
fémijét né shkollé.

Shoh fémijé qé ecin né rrugé me prindérit pér dore,
furgona té mbushur plot me fémijé dhe mendoj pér té
gjitha nénat qé né kété fillim shkolle jané ndaré (pér disa
oré) nga té shtrenjtét e tyre, pér t'i dorézuar né njé ‘cep’ té
ri té universit té dijes. Shumé kané derdhur lot ankthi (uné
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Eshté ora shtaté e méngjesit e datés 14
shtator dhe uné jam ende né gjumé.
Nuk e di se ¢faré mé ka ndodhur,
por vetém né momentin kur akrepat
e orés sé papértuar pérqafuan
numrat 7 dhe 12 u kujtova qé dy nga
fémijét tané do té fillojné sot sérish
mésimin. Ata jané térésisht gati pér
té filluar aventurén e re té kétij viti
akademik, ndérkohé qé uné nuk
kam béré asgjé gati pér kété ngjarje
té madhe. Fémijét nuk kané veshje
t¢ pérshatshme pér né shkollé, as
canta, as libra dhe asnjé mjet tjetér
shkollor. Ata duhet té dalin pas disa
minutash nga shtépia dhe nuk kané
asgjé gati pér té ngréné pér mengjes
dhe as ushgim pér té marré me vete
né shkollé. Ata vijné né dhomén
time dhe mé shohin me ca sy tejet té
frikésuar dhe pyetés. Obobooo! Njé
tmerr i vérteté. (Endérr e pérséritur).

pérlotem pafund po njésoj ¢do vit), lot gézimi, ndarjeje
dhe habie se si fémijét u béné gati pér njé aventuré té re
shkollore. I dashuroj kohét e pérgatitjes pér né shkollé,
aromén e letrés sé librave dhe fletoreve, erén e drurit té
lapsave, flokét e qethura rishtas dhe gérshetat e bukura té
stolisura me lulka dhe fjongo.

PERJETIMI EMOCIONAL I FILLIMIT
T SHKOLLES

Kthimi né shkollé apo vajtja né klasé té paré zgjojné
ndjesi té pérziera te fémijét dhe prindérit. Te shumica e
fémijéve, emocionet e fillimit té shkollés fillojné gjaté dy
javéve té fundit t€ pushimeve verore dhe vértiten rreth
shkallés sé véshtirésisé sé léndéve, ngarkesés ende té




panjohur me detyra, te pércaktimi i mésuesve té léndéve,
te ‘karakteristikat’ negative té disa mésuesve té njohur nga
viti i méparshém, te shokét e klasés dhe sjellja e tyre, te
‘pikat e dobéta’ té veté fémijéve etj. Shumica e prindérve
(53%) qé kam pyetur thoné se detyrat e shtépisé u
shkaktojné fémijéve shumé stres.

Fémijét shfaqin shenja nervozizmi, dobésim oreksi,
ndonjéheré té qara, dridhje duarsh, marrje mendsh,
pagjumesi, dhimbje koke, té pérziera, nerva té acaruara
etj. Ata kthehen nga shkolla té mérzitur, me nerva dhe
nuk kané lidhje me ata femijét qé pércollét né méngjes
pér né shkollé. Cfaré ka ndodhur? Fémijét kthehen (apo
shkojné pér heré té paré) né shkollé pas pushimeve,
ndryshojné orarin e zgjimit dhe té rénies pér té fjetur.
Nése kané uri nuk mund té konsumojné ushqim sa heré
té déshirojné si mé paré kur ishin me pushime, madje as
tualetin nuk mund ta pérdorin sa heré qé déshirojné dhe
pa ndérpreré orén e mésimit dhe nuk mund té rriné rehat
né dhomén apo krevatin e tyre, mbéshtetur mbi jastékét e
buté apo te mami edhe néna (kjo veganérisht te moshat e
vogla). Tani duhet té presin radhén dhe lejen e miratuar
nga mésuesja pér té folur e pér té shprehur mendimin e
tyre. T¢ gjitha kéto ndryshime qé ndodhin me fillimin e
shkollés i acarojné (né ményra dhe shkallé té ndryshme)
fémijét dhe ata e shfryjné gjithé ngarkesén emocionale
kur kthehen né shtépi, te vendi ku jané njerézit e dashur
dhe ku ata ndiejné dhe kérkojné siguri. Fémijéve u duhet
pak kohé pér té kaluar nga gjendja e shkollés te gjendja e
shtépisé sé dashur, késhtu gé sapo té getésohen, e kané mé
té lehté pér t'u shprehur.

ROLI I PRINDERVE PER TE LEHTESUAR
STRESIN E FEMIJEVE

Prindérit, nga ana tjetér, shqetésohen edhe ndoshta i z¢
paniku deri diku, pasi nuk e diné apo nuk e kuptojné
se ¢faré po ndodh. Né raste té tilla, prindérit éshté miré
té pérpigen té kuptojné se ¢faré po pérjetojné fémijét
dhe t'u ofrojné ndihmén, mirékuptimin e mbéshtetjen
e tyre. Ne prindérit presim qé fémijét té vijné te ne e
té bisedojné duke na treguar se cfaré po ndodh me
shkollén dhe me ta. Né rastet kur kjo gjé nuk ndodh,
prindérit duhet té marrin iniciativén né ményré krijuese
dhe me vendosméri. Fémijéve u pélgen shumé té kené
gjithé vémendjen e prindérve té tyre dhe duke béré njé
shétitje né ajér té pastér, duke shijuar njé émbélsiré apo
njé vajtje né kinema, njé lojé buling apo njé picé vetém
ju edhe fémija, jep goxha rezultat. Qofté edhe njé bisedé
né kolltuk me fémijén éshté njé fillim i miré. Prindérit
duhet té jené t€ kujdesshém qé ta sjellin bisedén ngadalé
e shtruar deri te pika ku fémija té ndihet rehat dhe i
sigurt pér té folur pér ndjesité, frikérat dhe pasigurité e
tij. Ka fémijé qé qetésohen duke shijuar njé ushqim qé
u pélgen, disa duke paré njé film, té tjeré duke dégjuar
muziké dhe njé shumicé qetésohen duke luajtur. Fémijét
kané nevojé qé ne prindérit té jemi té duruar, té hirshém

dhe té kuptueshém me ta. Ata kané nevojé té dégjojné
fjalé vlerésuese (por té vérteta) dhe ta ndiejné dashuriné
toné pér ta. Koha e pérshtatjes sé fémijéve me shkollén
shkon nga 2 deri né 5 javé. Nése ndodh qé fémijét tané
vazhdojné té jené té turbulluar pértej kétij kufiri kohor,
éshté e domosdoshme qé prindérit té bisedojné me
mésuesin/en dhe ta véné né dijeni pér ¢faré po ndodh,
pasi vetém késhtu do té mund té kuptohet situata dhe do
té gjendet njé zgjidhje né té miré té fémijéve.

Plot heré ndodh qé edhe krejt pa dashje ne prindérit
mpleksemi né punét dhe angazhimet tona té shumta
dhe 1émé pas dore gjérat mé té réndésishme, ato qé
kané té bé&jné me fémijét tané. Mirérritja, edukimi dhe
arsimimi i fémijéve tané jané pérparésité tona dhe duhen
konsideruar si té tilla.

Ndérkohé i gjithé procesi jetésor éshté njé shkollé mé
vete dhe gjithkush do té marré shumé mésime qé do
té jené té bukura, por padyshim disa do té jené edhe té
véshtira. Njé gjé éshté e sigurt gg, sikurse ne, edhe fémijét
tané, do t& mbajné mend ato ‘mésimet’ e véshtira té cilat
té sikletosin deri né palcé. Arsyeja pérse e theksoj kété
fakt real kaq shumé, éshté se procesi i té mésuarit né
shkollé nuk éshté njé ngjarje
apo fenomen i veguar. Ai
éshté pjesé e té mésuarit
mbaréjetésor.

NXENESIT E
KLASAVE TE
PARA

Sa heré qé mendoj qé
sé shpejti i vogli i familjes
do té filloj¢ klasén e
paré, syté mé rré-
mbushen me lot

dhe kujtoj kohén \

kur vajza dhe djali
mé i madh filluan
klasén e paré. Né té
dyja herét pérjetova v
po té njéjtat ndjesi RS
. A\ /i
pér mua. Ata (fémijét) Nl
ndienin  friké nga e ¢
panjohura.... Uné ndieja =
friké nga e panjohura. Ata

gézonin.... Uné gézoja.
Ata ishin guximtaré... )
. L 7
uné géndroja e pérlotur. \
- A8 .
N (AN ,
Momentet u ngriné né SR ,
fotografi dhe buzagazi i > 23 ! ors
tyre (imi kishte humbur me "‘-,‘.'_‘;‘ bk . ,,,//{"/
kohé) u mek disi. Kishte mbérritur o b{'}“/
momenti i pashmangshém i ndarjes. G
T A7
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Véshtrimi i tyre kélthiste dukshém, “Qéndro edhe pak!”.
Si me stil shkoj edhe njé heré te banka, edhe njé porosi
né vesh pér té béré kujdes, njé pérqafim shtrydhés, njé
puthje ngjitése né sy e mé pas né fage dhe, “Té dua
shuuumé” te veshi.

Té gjitha emocionet e ngucura né fund té shpirtit,
me té shkelur jashté derés sé klasés, rrebeshohen
pakontrollueshém poshté fageve. Mirépo, kur mendoja
pér gjithé ngarkesén emocionale qé pérjetonin fémijét,
fshija lotét dhe lutesha nén zé: “Té lutem, Zot, mbroji
dhe kujdesu pér ta!”. Fémijét kalojné né shkollé shumé
vite té jetés sé tyre dhe procesi mésimor pérfshin gjithé
familjen, jo vetém fémijét. Duke gené njé proces kaq i
réndésishém, ne si prindér apo edukatoré, duhet té jemi
trampolina e rehatshme e tranzicionit té njé fémije nga
bota e lodrave foshnjore pér né botén e komplikuar té
lapsave, vizoreve e detyrave t& lodhshme. Mendoni se
cfaré shokimi do ti shkaktonte njé fémije mospérgatitja
emocionale, shpirtérore, mendore dhe fizike pér ne
klasé té paré. Fémija do té largohet nga shtépia drejt njé
ambienti me shumé fémijé (mendo fémijét e shkollés
9-vjecare) dhe do t'i duhet té béjé shumé pérshtatje. Uné
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ende e mbaj mend sékélldiné e klasés sé paré dhe
déshirén pér t'u kthyer me vrap né sht€pi, pasi né
klasé nuk njihja askénd.

IDE PER PRINDERIT

Uné do ta ¢oj djalin toné té vogél shumé shpejt t€
vizitojé njé klasé té paré né njé shkollé gé té mund
té familjarizohet me idené qé mé pérpara e t keté
kohé té mjaftueshme pér ta procesuar gjithgka.
Fémijés do ti shtohen pérgjegjesite
dhe me vajtjen e tij né klasé té
paré ai do té mbingarkohet
emocionalisht, gjé pér té
cilén duhet té jemi té
pérgatitur dhe té gatshém
pér ta zbutur me shumé
dashuri, durim dhe miré-
kuptim. Fémijét e klasés
sé paré shpesh mérziten
kur nuk arrijné té shkru-
ajné miré shkronjat apo
t¢ zgjidhin lehtésisht
ushtrimet e matematikés.
Prindérit duhet ti inku-
rajojné fémijét q&¢ nuk
duhet té mérziten me
gjérat qé nuk i diné dhe
nuk i béjné dot, por duhet
té gézohen dhe t&€ kénagen
duke i mésuar kéto gjéra té
reja té cilat nuk i dinin mé pare.

Duhet shmangur ideja e shkollés ‘gogol’ dhe
duhet ndihmuar fémija qé té mésuarit té jeté njé proces
qé ai e kryen natyrshém dhe me té njéjtén déshiré qé ai
ha njé akullore. Gdo pérparim g€ ai bén, qofté edhe i
vogél, duhet pritur me entuziazém dhe ne si prindér me
mjeshtéri duhet t'i ndihmojmé fémijét tané ta shprehin
sa mé lirshém veten e tyre dhe té pérdorin até potencial
prirjesh dhe dhuntish qé Zoti ua ka dhuruar né ményré
individuale dhe té ndryshme nga shoget dhe shokét e
klasés.

Nuk duhet ta harrojmé kété fakt dhe duhet té shmangim
drejt zeros KRAHASIMIN me fémijét e tjeré. Ne duhet
té zgjojmé interesin te fémijét tanc. Kété gjé mund ta
béjmé shumé thjesht duke pasur parasysh ca objektiva té
arritshém si, té nxitim vullnetin pér té mésuar te fémijét
duke e drejtuar drejt pérqendrimit dhe t& kuptuarit me
logjiké té gjérave. T’i ndihmojmé té jené té pérgjegjshém
ndaj t¢ mésuarit dhe ti lémé ti béjné veté detyrat e
tyre, duke mos i privuar nga kénaqésia e suksesit. Ne
tundohemi tu tregojmé sabéjné 1 edhe 1. Une ende e mbaj
mend se si u ndieva kur mésova se sa bénte 2 pjesétim
me 2. Isha aq e lumtur sa mé dukej sikur kisha zgjidhur
problemin mé té véshtiré né bote. Bashképrindér, le t€




kemi durim me fémijét tané! T’i ndihmojmé té
kapércejné véshtirésité né ményré individuale
dhe té logjikshme. Ndonése notat duhet té jené
mé té mirat, le t&é mos harrojmé qé ¢do fémijé
progreson né ményré individuale nga fémijét e
tjeré.

KUJDES! Mund té harrojmé qé ata jané ca
gjashtévjecaré qé né mes té tetorit gdhihen
papritur ‘kandidat& pér Cmimin Nobel. Ne duam
té krenohemi me ta dhe t’i tregojmé shoqérisé se
sa té zotét jané fémijét tané. ATA JANE FEMIJE
QFE DUHET TE JETOJNE FEMIJERINE E
TYRE dhe ndarja me thiké nga lodrat &shté gjéja
mé e padrejte gé do t'u bénim vogélushéve tané.

Vajtja né shkollé nuk éshté ndarje nga lodrat,
shétitjet, akulloret dhe gjérat qé ata bénin deri
para dités sé fillimit té shkollés. Dita ka plot or¢,
edhe pér té mésuar, edhe pér té luajtur. Ne duhet
t'i ndihmojmé t€ vendosin pérparésité né ditén
e tyre. Nuk ka gjé mé té keqe se njé fémijé qé
pérpélitet me gjumin né meéngjes kur i duhet
té vejé né shkollé dhe syckat e tij jané ende té
lodhura nga mungesa e gjumit. Mama, mos i béni
fémijét té jetojné stilin e jetés sé njé t& rrituri qé
fle prané mesnatés. Fémijé t&€ ngopur me gjumé
ka vetém nése ata shkojné herét né shtrat. Késhtu
dita fillon plot energji dhe me humorin e duhur
pér gjithé familjen.

IDE PRAKTIKE PER USHQYERJEN
GJATE SHKOLLES

Fémijét kané nevojé té ushqehen miré dhe né
ményré té shéndetshme, pasi kjo ndikon, jo
vetém né rritjen dhe zhvillimin e tyre, por edhe
né pérgendrimin e tyre né procesin mésimor.
Ushqimet e konservuara, me ngjyrues té shumté,
me sheqerna, ndikojné keq né shéndetin e
fémijéve dhe né zhvillimin e tyre. Gjaté kohés qé
fémijét jané né shkollé, truri ka nevojé pér mé
shumé ushqim sesa kur fémijét jané€ me pushime,
pasi edhe energjia qé harxhon organizmi éshté
mé e madhe.

Fémijét kané nevojé té ushgehen me ushgime té
freskéta, té pérgatitura né shtépi, pa konservues
apo ngjyrues, pér léngje frutash té freskéta, pér
qumésht dy heré né dité, pér fruta dhe perime
té stinés etj. Fémijét nuk duhet té dalin nga
shtépia pa ngréné méngjes, pasi ai éshté vakti qé
i furnizon me energji pér gjithé ditén. Fémijét
kané nevojé pér ushqim té miré edhe né kohén
e pushimit t¢ madh. Mos u jepni fémijéve
patatina dhe molto, pasi ato nuk kané asnjé
vleré ushqyese, madje pérbérésit e tyre jané té
démshém dhe toksiké pér organizmin.

Zévendésojini ato me sanduigé té freskét (feta
buke té mbushura sipas déshirés), me sallaté
jeshile apo perime té stinés. Sot éshté e mundur té
gjesh gese apo kuti né té cilat mund té vendosésh
copéza té prera karotash, trangujsh, specash té
kugq, rrush, mollé dhe népér kavanozé t&€ vegjél
qelgi me kapak mund té vendosim puding,
sultiash apo kos shtépie me fruta stine.

Fémijéve tané u pélgejné frutat dhe uné kam
mésuar q¢ disa fruta t'i thaj/pjek né furré e mé
pas t'i pérdor kur nuk mund t’i gjesh té freskéta.
Gjithashtu, njé ide e miré pér té ruajtur disa fruta
verore pér né stinén e dimrit, éshté ngrirja dhe
ruajtja e tyre né ngrirésin e frigoriferit. Né kété
rast u referohem boronicave dhe manaferrave, té
cilat, pasi i pastrojmé, i lajmé, i kullojmé dhe i
ruajmé né gese apo kuti plastike né ngrirés. Kur
duam t'i pérdorim né dimér, i nxjerrim 30 minuta
mé paré nga frigoriferi dhe i hedhim mbi drithérat
e meéngjesit, né léngun e frutave té fémijéve
apo edhe né pudingun e pushimit t&¢ madh.
Tani qé &shté stina e molléve dhe e dardhéve,
uné i pastroj, i laj, u heq pjesén e brendshme
dhe i pres né feta té holla. Né njé tas qelqi hedh
léngun e njé limoni té shtrydhur, 1 lugé kafeje
kanelle pluhur dhe 2 lugé gjelle mjalté. I pérziej
miré derisa té béhen njé masé dhe me njé furgé
kuzhine lyej frutat e prera né feta, té cilat mé paré
i kam vendosur né njé tepsi té cekét t€ shtruar
me letér pjekjeje kuzhine. I vendos né furrén e
parangrohur né temperaturén 50 gradé Celsius
dhe i 1€ té pigen/thahen nga léngu i tyre pér 8
oré. Pasi frutat ftohen, i vendos me shtresa népér
kavanozé qelqi dhe i ruaj né frigorifer. Fémijét i
shijojné shumé kur i marrin kéto fruta me vete
né shkollé.

Uroj dhe shpresoj me zemrén e njé mikeje qé
té jeni miré dhe plot energji pér té pérmbushur
me sukses dhe entuziazém misionin e bukur, té
véshtiré dhe unik té prindérimit!

Bashkudhétare né prindérim,

Edi Gogu
Lévizja PROFAMILJA
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T’i ndihmojmé fémijét té
vazhdojné: Késhilla si té

flasim rreth njé tragjedie

Pas njé tragjedie, mund té ndiheni pa
forcé, por fémijét tuaj kané nevojé pér
mbéshtetje. Ja disa késhilla qé té dini
¢faré té thoni.

Kur ndodh njé tragjedi, si, njé
fatkegési natyrore, vrasje masive me
armé ose njé sulm terrorist, mund
té jeté e véshtiré té flisni me fémijén
tuaj pér até qé ka ndodhur. Si do t'ua
shpjegoj? Sa do té jené né gjendje
té kuptojné? Zbuloni se si t& filloni
bisedén dhe ¢faré mund té béni pér ta
ndihmuar fémijén tuaj ta pérballojé
kéte.

A duhet t'u flas fémijéve t€ mi
pér njé tragjedi?

Ndérsa flisni me fémijét tuaj pér
njé tragjedi, ata mund té fillojné té
kuptojné até qé ka ndodhur, té ndihen
té sigurt dhe té fillojné ta pérballojné.
Nése nuk u flisni fémijéve pér njé
tragjedi, ekziston mundésia qé ata té
dégjojné pér kété gjetiu.

Si té filloj njé bisedé me fémijét e
mi pér njé tragjedi?
Mendoni pér até qé do t'u thoni. Nése
éshté e mundur, zgjidhni njé kohé
kur fémija juaj ka mé shumé gjasa qé
té dojé té flasé, si pér shembull para
darkés. Pyeteni fémijén tuaj pér até
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qé tashmé di né lidhje me tragjediné

dhe cfaré pyetjesh ose shqetésimesh

mund té keté. Lejoni pérgjigjet e

fémijéve té drejtojné bisedén tuaj.

Si t'ua shpjegoj tragjediné

fémijéve té mi?

Tregoni té vértetén. Pérqendrohuni

te faktet bazé dhe shmangni hollésité

e panevojshme. Mos béni zmadhime

ose spekulime pér até q¢ mund té

ndodhé. Shmangni pérqendrimin

mbi shkallén apo shtrirjen e

tragjedisé.

Dégjoni nga afér fémijén tuaj
pér keqinformim, ide té gabuara dhe
frikéra té fshehura. Paraqitni té dhéna
té sakta. Ndani mendimet tuaja dhe
kujtojini fémijés q€ jeni prané tij pér
ta mbéshtetur. Qetésojeni fémijén
tuaj me faktin se ¢faré ndodhi nuk
éshté faji i tij.

Mosha e fémijéve do té ndikojé
né ményrén se si ai ose ajo e
pérpunon informacionin pér njé
tragjedi. Konsideroni kéto késhilla:

o Fémijét parashkolloré. Uluni né
nivelin e syve t& fémijés. Flisni
me njé z& té qeté dhe té buté duke
pérdorur fjalé té kuptueshme
pér fémijén. Shpjegoni até qé ka
ndodhur dhe si mund té ndikojé kjo

te fémija juaj. Pér shembull, mbas
njé stuhie té forté mund t'i thoni qé
njé pemé ra te kabllot elektriké dhe
tani nuk ka drita. Tregojini hapa
gé jané duke u ndérmarré pér ta
mbajtur té sigurt fémijén tuaj dhe
pérqafojeni até.
Fémijét nga klasa e paré deri né
klasén e gjashté. Fémijét né kété
grupmoshé mund té kené mé
shumé pyetje pér t'u siguruar nése
jané vértet t& sigurt, apo jo. Atyre
mund t'u duhet pak ndihmé pér té
ndaré fantaziné nga realiteti.

o Fémijét nga klasa e shtaté deri
né shkollé té mesme. Fémijét mé
té rritur do té duan mé shumé
informacion pér tragjediné si
dhe pérpjekje pér té marré veten.
Ka mé shumé gjasa qé ata kané
mendime té forta rreth shkaqgeve,
si edhe sugjerime se si té shmangin
tragjedité né té ardhmen dhe njé
déshiré pér té ndihmuar ata qé€ jané
té prekur nga tragjedia.

Si mund té reagojné fémijét e mi?

Pas njé ngjarjeje tragjike, fémija
juaj mund té pérjetojé njé gamé
emocionesh, ku pérfshihen frika,
tronditja, zemérimi, ankthi dhe
hidhérimi. Mosha e fémijés suaj




do té ndikojé né ményrén se si ai e
érballon stresin e njé tragjedie. Pér

shembull:
o Fémijét parashkolloré. Fémijét
né kété grupmoshé mund ta
kené té véshtiré té pérshtaten
me ndryshimin apo humbjen.
Ata mund té imitojné emocionet
tuaja. Disa fémijé mund edhe
ti rikthehen lagies sé krevatit
ose thithjes sé gishtit. Shmangni
kritikat ndaj fémijés ténd pér kété
lloj sjelljeje.
Fémijét nga klasa e paré deri né
klasén e gjashté. Fémijét né kété
grupmoshé mund té kené ankthe
gjaté natés ose probleme té tjera
me gjumin. Ata mund t€ kené
friké té shkojné né shkollé, té hasin
véshtiré pér té pasur vémendjen né
shkollé ose té béhen nevriké pa njé
arsye té qarte.

o Fémijét nga klasa e shtaté deri
né shkollé t¢ mesme. Fémijét mé
té rritur mund té mohojné qé jané
té nxehur. Disa fémijé mund té
ankohen pér dhimbje fizike, pasi
nuk jané né gjendje té kuptojné se
¢faré po i shqetéson né t& vérteté.
Té tjeré mund té debatojné ose té
kundérshtojné autoritetin.

Kéto reagime jané normale. Me-
gjithaté, nése fémija juaj vazhdon
t'i shfagé kéto sjellje pér mé shumé
se dy deri né katér javé, ai mund t&
keté nevojé pér mé shumé ndihmé
qé ta pérballojé kété situaté. Nése
fémija juaj ka pérjetuar trauma té
méparshme, mbani mend gé ai
mund t€ jeté né rrezik té njé reagimi
mé té réndé. Nése jeni té shqetésuar
pér reagimin e fémijés suaj, flisni me
njé specialist té shéndetit mendor.

Cfaré mund té béj pér ta ndihmuar
fémijén tim té pérballojé
tragjediné?

Ju mund té ndérmerrni hapa pér ta
ndihmuar fémijén tuaj té pérpunojé

até gé ka ndodhur. Pér shembull:

e Ruani qetésiné. Fémija juaj do
té hedhé véshtrimin nga ju pér
shenja se si té reagojé. Nuk ka
problem nése fémijét i shohin t&
rriturit té trishtuar ose duke qaré,
por konsideroni té kérkoni ndjesé

nése jeni ¢ érjetuar emocione
té forta.
Inkurajoh: fémijén tuaj té

ndihet i sigurt. Nxirrni né pah
faktoré qé garantojné siguringé e
tanishme té fémijés si dhe siguriné
e komunitetit. Konsideroni shqyr-
timin e planeve familjare pér
pérballimin e njé krize.

Kufizoni pérballjen me median.
Mos i lejoni fémijét e vegjél té
shohin ose té dégjojné vazhdimisht
mbulimin mediatik té njé tragjedie.
Edhe kur fémijét e vegjél mund
té jené té zhytur né njé lojé, jané
né gjendje té jené né dijeni pér
até qé ju po shikoni dhe mund
té péshtjellohen ose té mérziten.
Fémijét mé té rritur mund té duan
té mésojné mé shumé pér njé
tragjedi duke lexuar ose duke paré
né televizor. Megjithaté, shmangni
pérséritjen e vazhdueshme té laj-
meve kur tashmé jeni njohur me
faktet. Pérballja e vazhdueshme me
mbulimin mediatik té njé tragjedie
mund ta rrité ankthin.

Shmangni hedhjen e fajit. Nése
njé tragjedi éshté shkaktuar nga
gabimi ose dhuna njerézore, béni
kujdes qé t&€ mos fajésoni njé grup
etnik, racial apo kulturor ose njeréz
qé kané sémundje mendore.

Ruani rutinén. Pér ti pércuar
fémijés suaj njé ndjenjé t€ gje-
ndjes normale, ruani rutinén e
zakonshme té familjes né lidhje me
darkén, punét e shtépisé dhe kohén
e fjetjes.

Kaloni mé shumé kohé bashké.
Vémendja e veganté mund té
inkurajojé ndjenjén e sigurisé nga
ana e fémijéve tuaj. Kaloni pak kohé
mé shumé duke i lexuar fémijés ose
duke kaluar pak kohé me té kur
té jeté né krevat. Nése fémija juaj
has véshtirési pér té fjetur, lejojeni
até té flej¢ me njé drité t&€ ndezur
ose té flejé né dhomén tuaj pér njé
kohé té shkurtér. Pérqafimet shtesé
mund té ndihmojné, gjithashtu.
Inkurajoni shprehjen e ndjenjave.
Shpjegoni se éshté normale qé té
mérzitemi ose té€ qajmé. Lejojeni
fémijén té shkruajé ose té shprehé
até qé ndien. Aktiviteti fizik

mund té shérbejé si njé shkarkim
pér ndjenja ose mérzitje. Nése
fémija juaj po sillen keq si reagim
i shqgetésimit, shpjegoni qé ka
meényra té tjera pér té pérballuar
situatén.

e Pérdorni burimet e shkollés.
Nése shkolla e fémijés suaj ofron
késhillim pas njé tragjedie, pér-
doreni kété mundési pér t'u takuar
me njé késhillues.

e Béni dicka pér ata qé jané prekur
nga tragjedia. Konsideroni ményra
se si ju dhe fémija juaj mund té
ndihmojné viktimat dhe familjet
e tyre. Mund ta merrni fémijén
tuaj né vendin tuaj té adhurimit
ose té shkruani flet¢ falénderimi
pér ata qé pérgjigjen té parét pér té
ndihmuar.

Cfaré mund té béni tjetér?

Mund té jeté gjéja e fundit né mendjen
ténde, por té kujdeseni pér veten pas
njé tragjedie éshté e réndésishme.
Kushtojuni vémendje ndjenjave tuaja
té hidhérimit, t€ zemérimit ose té
ankthit. Mbéshtetuni te njerézit tuaj
té dashur pér mbéshtetje ose flisni
me njé specialist t& kujdesit mendor.
Flini mjaftueshém, ruani njé dieté té
shéndetshme dhe géndroni aktive.
Kujdesi pér veten do tju aftésojé
té kujdeseni pér fémijén tuaj dhe
do tju shérbejé si njé model se si té
pérballoni njé tragjedi.




atimi éshté njé nga pasionet
e mia dhe, tani gé jam
néné, kétij pasioni i shtohet

edhe pérgjegjésia pér té gatuar pér
familjen time dhe pér té ushqyer né
ményré té shéndetshme fémijét e mi.
Shpeshheré¢, kur vajzat dhe djali im
mé shikojné teksa gatuaj émbélsira,
por edhe kur béj njé receté té
shijshme, si sallaté apo njé receté me
mish, ata duan té gatuajné bashké me
mua. Shpeshheré e ofrojné ndihmén
e tyre duke preré perimet.

Si fillim, gjérat shkojné shumé
miré, deri né momentin kur ndizet
soba dhe ndihmési apo ndihmésja
joné e vogél hedh me dashje apo
pa dashje njé pako me miell, e cila
shpérndahet né gjithé kuzhinén.
Né fakt, gatimi me fémijét éshté
argétues, por edhe shkakton shumé
rrémujé. Por, t& kaluarit kohé me
fémijét tané duke gatuar sé bashku
éshté njé kohé shumé e ¢muar dhe
njé mundési e miré pér tu mésuar
atyre gjérat thelbésore rreth ushqimit
dhe pérgatitjes sé tij.

Edhe pse gatimi éshté njé
proces i domosdoshém dhe kér-
kon krijimtariné toné né pér-
gatitien e shumé recetave, éshté
shumé e réndésishme té jemi té
ndérgjegjshme dhe té informuara se
si ti mbrojmé fémijét nga rreziqet
qé sjellin mjetet qé pérdorim né
kuzhing. Kéto rreziqe fillojné qé nga
thikat e mprehta dhe deri te soba
e nxehté. Né fakt, kur ne si néna i
kuptojmé rreziqet gé mund té hasim
né kuzhiné, ne mund té shmangim
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incidente apo helmime ushgimore,

dhe asnjéheré nuk éshté shumé voné

qé ti ndryshojmé zakonet tona dhe
té¢ mbrojmé familjen toné.

Nése ju po mendoni té gatuani
me fémijén tuaj, ja disa sugjerime pér
t'u mbajtur mend:

1. Caktoni disa rregulla té qarta,
pér shembull, si té mbajé thikén
apo si t'i pérdoré dorashkat pér té
mbajtur tenxheren, e késhtu me
radhé.

2. Nése fémija juaj ka floké té gjata,
éshté miré ta ndihmoni ti lidhé
flokét me njé kapése pas kokés,
qé té shmangni qé t'i digjen flokét
nga soba, si dhe qé fémija té shohé
mé miré ndérsa gatuan.

3. Mésojeni fémijén ti lajé duart
rregullisht kur prek produktet e
mishit qé jané té paziera.

4. Kur pérdorni mjete mprehése,
si blender, sigurohuni qé ti rrini
prané fémijés tuaj gjaté gjithé
kohés dhe mésojini atij cila
éshté ményra mé e drejté pér ta
pérdorur.

Kujdesi pér

fémijét tané
ndérsa u

mesojme té
gatuajné

5. Asnjéheré mos vendosni thika apo
mjete t€ mprehta né njé lavaman té
mbushur me ujé, sepse nése fémija
do vendosé duart aty, mund té
léndohet.

6. Mbajini pajisjet elektrike larg
nga uji pér té shmangur goditjet
elektrike. Qéndroni larg prizave
elektrike, nése i keni duart me ujé.

7. Asnjéheré mos hidhni ujé mbi
njé tigan té nxehté me vaj. Kur
vaji spérkatet, mund té shkaktojé
djegie né 1ékuré.

Ne shtépiné toné mbajmé gjithmoné

njé kuti emergjence, ku jané té

pérfshira mjete t& ndihmés sé shpejté.

Sugjerimi im éshté qé, si prindér, jo

vetém té parandalojmé rreziqet né

kuzhiné, por edhe nése ato ndodhin,
té kemi mundési ti ndihmojmé fé-
mijét né rast [éndimi.

Néna té dashura, ju mund té
krijoni njé ambient jo vetém argétues,
por edhe mbrojtés, ndérsa u mésoni
fémijéve tuaj aftésiné pér té qené
kuzhiniere té miré né té¢ ardhmen!

Nga Bona Miekley




Uaré

duan 7enirad

é pélgen shumé njé shprehje
I\/\ qé thoté se ka gaste né jeté qé

njeriu nuk njeh as vetveten, e
jo mé tjetrin. Shpesh kjo gjé mé ndih-
mon qé té jem mé tolerante dhe mé e
kujdesshme me té tjerét. Mirépo kam
dégjuar nga disa gra q¢é thoné se pér-
gjaté viteve burrat e tyre kané ndryshu-
ar aq shumé, saqé ato thuajse nuk i njo-
hin mé.

Graté e intervistuara pér kété shkrim
pohuan njézéri njé déshiré té¢ madhe qé
bashkéshortét e tyre té jené té hapur e té
singerté me to. Disa prej tyre madje mé
treguan pér raste jo té pakta kur bash-
késhortét e tyre nuk u kané treguar as-
gjé pér jetén e tyre (pér punén e tyre,
pér ményrén se si ndihen né situata té
ndryshme té jetés familjare), ose nuk
u kané rréfyer asgjé né lidhje me ko-
hét kur marrédhénia e tyre ka qené né
krizé, madje edhe e kané mohuar sy pér
sy pérfshirjen e tyre né njé¢ marrédhénie
jashtémartesore.

Né fakt mungesa e sinqeritetit e
“vret” ndjenjén e sigurisé té njé gru-
aje. Shumé ¢ifte ecin drejt njé shtegu té
rrezikshém né marrédhénien e tyre né
kohét kur bashkéshorti vazhdon udhén
e tij dhe jeton “jetén e tij’, duke e 1éné
bashkéshorten “jasht&” saj.

Qé njé grua té ndihet e sigurt, ajo ka
nevojé gé t'i besojé bashkéshortit té saj
né ¢do gjé dhe kjo arrihet nése ai irréfen
asaj pér té shkuarén e tij, pér planet e
sé ardhmes, ¢faré mendon dhe ndien.
Nése bashkéshorti parapélgen gé té je-
tojé “né kullén e tij té fildisht¢”, ai do ta
largojé gruan e tij dhe duke mos pasur
informacionin e nevojshém, ajo nuk do
té negociojé mé né situatat e ndryshme
familjare. A mund t€ funksionojé nor-
malisht njé familje nése ifti vuan nga
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Pjesa e treté

mungesa ¢ ndershmérisé, singeritetit?
Merreni me mend se sa vendime mund
té marrin ata sé bashku...

C’'u bé me privatésiné?

Shumé meshkuj kané friké té jené
plotésisht té hapur me bashkéshortet
e tyre, pasi kané friké se humbasin até
gé tashmé njihet me termin privatési.
Nése me privatési ai kupton mbajtjen e
sekreteve apo gjérave té fshehura nga
bashkéshortja, atéheré uné mendoj
(sikundér dhe shumé prej jush) qé ajo
fjalé nuk ka vend midis njé burri e njé
gruaje.

Megjithése mund t'ju duket e gu-
ditshme ideja se bashkéshorti/ja mund
té lexojé mesazhet tuaja né celular apo
internet, té fusé duart né ¢antén tuaj,
uné mendoj qé kjo lloj transparence
éshté e nevojshme pér njé martesé té
shéndetshme. Nése nuk ka asgjé pér
té fshehur, atéheré nuk ka asgjé pér t'u
druajtur.

Puna ndryshon térésisht kur
bashkéshorti ka gjéra pér té& fshe-
hur. Cuditérisht ka meshkuj q& thoné
génjeshtra thjesht sepse qé né fémijéri
jané mésuar té thoné té tilla. Me mesh-
kuj té tillé éshté shumé e véshtiré qé té
gjesh njé té mesme té arté, pasi edhe
kur i pérball pér génjeshtrat e tyre, ata
shfajésohen se nuk i mbajné mend miré
gjérat.

Ndérkohé ekziston edhe njé grup
tjetér burrash qé génjejné pér t'u shpé-
tuar situatave. Gruaja i ka kérkuar dicka
burrit, ai ka harruar dhe né gastin e fun-
dit ai génjen pér té kaluar situatén.

Kéta burra ndihen nén presion pér
shkaqe té ndryshme té jetés s€ pérdit-
shme dhe duan gé t'u shpétojné situa-
tave duke sajuar génjeshtra. Si rezultat i

sjelljeve té tilla, graté ngatérrohen e nuk
diné se ¢faré té besojné e si té sillen.

Disa bashkéshorté mendojné se e
vérteta do t'u béjé dém bashkéshorteve
té tyre dhe késhtu qé ata zgjedhin gé té
génjejné “pér t1 mbrojtur”. Psh., familja
éshté duke kaluar véshtirési financiare,
pasi késti i kredisé sé apartamentit éshté
i larté dhe se problemet me shéndetin
e kané dobésuar buxhetin familjar.
Gruaja nuk di ende asgjé pér kété dhe
ai e siguron se ¢do gjé po shkon mé sé
miri, ndérkohé qé ai duhet t€ marré
para borxh pér disa késte. Kur burrit
i shtohen “dhimbjet e kokés”, gruaja
alarmohet dhe nuk e kupton arsyen e
acarimit té tij. Sekreti del né shesh. Ajo
merr vesh qé ai ka marré para borxh.
Pérse vallé? Cfaré éshté duke i fshehur
ai asaj? Al i pati théné se ¢do gjé po
shkonte mé sé miri...

Si do té ndiheshit ju? Cfaré do té
mendonit pér bashkéshortin tuaj? A
do ta ndikonte ¢éshtjen e besimit tek
njéri-tjetri kjo gjé?

Njé rast i tillé bén q€ ndershméria
jote si mashkull té vihet né piképyetje.

Qé njé marrédhénie martesore apo
gofté edhe dashurore té funksionojé
miré, ka nevojé qé té keté ndershmé-
ri dhe thénie té sé vértetés nga té
dyja palét. Nése mungon ky element i
réndésishém, atéheré marrédhénia do
té calojé dhe nuk do té sjellé gézim e
pérmbushje né familje.

Ju uroj ¢do té miré dhe bekimet e
Atit toné qofshin me ju dhe me famil-
jet tuaja.

Me dashuri
Edi Gogu




shte gushti i vitit 2004 kur shkuam
pér té béré njé eko pér fémijén toné té
paré. Ishim plot ankth ndérsa mjekja
kryente detyrén e saj. Ajo hodhi shiki-
min e saj drejt nesh dhe na pyeti: “Hg,
¢faré keni?”

Reagimi yné ishte: “Po, ja, na thuaj
njé fjalé, si duket? Miré?”

Pa e menduar dy herg, ajo u pérgjigj:
“Keni njé alamet djali, gé sdi ¢'t'ju
them!”

Nuk ishte kjo pérgjigja qé prisnim,
megjithaté ishte dicka brenda meje, njé
ndjenjé gézimi pér mua si baba. Do
béhesha me djalé. Uné veté jam mé i
vogli i katér véllezérve dhe té gjithéve
u kané lindur vajza. Ky ishte djalii paré
i babait, por edhe i gjyshit té vet. Kur
éndrra béhet realitet, pérballesh me
shumeé pyetje, té shogéruara me frikéra
dhe ankth. A jam i afté pér ta rritur dhe
pér ta shndérruar kété “alamet djali” né
njé “alamet burri” ose burré té vérteté?
Por, né fund té fundit, a jam uné njé
burré i vérteté?

Po té pyesim shumé burra sot se:
“Cfaré éshté njé burré?”, do té marrim
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pérgjigje t& ndryshme. Kjo ka njé arsye
shumeé té thjeshté: nuk u rritém me njé
vizion t& qarté se ¢faré éshté njé burré
apo ¢faré bén njé burré.

Tani qé jam béré baba, déshira ime
mé e madhe éshté té béhem njé baba
i peréndishém, por ajo qé po mésoj
né realizimin e késaj déshire &shté se,
para sé gjithash, duhet té jem njé burré
i peréndishém.

Kultura e ditéve té sotme na nxit té
besojmé se njé burré éshté ai q¢ mbaron
shkollén dhe mé pas i pérkushtohet me
mish e shpirt punés pér t&€ qené i suk-
sesshém. Pérgjaté rrugés shfaqet kérke-
sa pér grua, fémijé, shtépi, e té tjera si
kéto. Por, pasi ka béré njé copé rrugg,
kupton se nuk ia ka dalé né pjesén mé t&
réndésishme té saj. Ka shtépi, grua dhe
fémijeé. Madje kéta té fundit jané rritur
dhe shumé shpejt do ta 1éné shtépiné.
Kérkesat e mésipérme jané plotésuar,
ndérsa ai nuk éshté aty pér t'i shijuar.
Prandaj, burri i vérteté nuk kufizohet
vetém tek kauza e tij - suksesi né puné
a profesion — por ai jeton pér njé kauzé
mé té madhe. Ai éshté gati t'u shérbejé

atyre q¢€ jané nén udhéhegjen e tij; ai
ngre lart bashkéshorten dhe fémijét,
me qéllim qé ata (€ arrijné potencia-
lin e tyre té ploté; ndikon né qarqe mé
té gjera njerézish duke u ofruar hir,
dhembshuri dhe dashuri, me géllim qé
té pérmirésojé botén ku jeton. Kjo éshté
detyra qé na éshté caktuar si burra. Jetét
tona pércaktohen jo nga ajo ¢ka béjmé
pér veten, por nga ajo ¢ka b&jmeé pér té
tjerét. Preston Gillman-i ka théné:

“Njé burré éshté krijuar pér sfida.
Ai éshté i pajisur qé té fitojé dhe té
qéndrojé i palékundur si njé spirancé.
Eshté pjesé e pérgjegjésisé mashkullore
té tregojé forcé dhe géndrueshmeéri, té
mbrojé dhe té sigurojé pér ata qé ndo-
dhen brenda sferés sé tij té ndikimit.
Kjo éshté vula e burrérisé”

Po babai i duhur, si mund té jeté?
Kent Nerburn-i ka théné: “Eshté shumé
mé e lehté té béhesh baba sesa té jesh
njé i tille”

Ju mund t& mendoni pér veten se
nuk keni asnjé mundési pér té qené ndi-
kues apo té suksesshém né jeté. Nuk po
béni aq para sa duhet, nuk po ngjitni




shkallét e karrierés dhe besimi tek vet-
ja éshté shuar. Ndoshta ndodheni né
fazén qé nuk po e vlerésoni aspak veten.
Nése gjendja juaj e brendshme éshté e
tillé, biri juaj nuk mendon késhtu. Ai
nuk do t’ia dijé se ¢faré mendon bota
jashté. Ai thjesht di qé brenda mureve
té shtépisé, ti je personi mé i réndé-
sishém, mé i mencur dhe mé i fugishém
qé ekziston.

Kjo mé kujton njé mbrémje kur uné
dhe Luka, im bir, ishim ulur para tele-
vizorit. Té dy dégjuam lajmin e pabe-
sueshém se njé sérfist kishte arritur té
kapte njé dallgé prej 30 metrash. Im bir
pa reagimin tim se si u magjepsa nga
ky lajm. Pa ngurruar, m'u drejtua me
njé pyetje fare té thjeshté: “Babi, edhe
ti mund ta bésh kété, apo jo?”. Pérgjigjja
ime ishte: “Ah, mor Luka, po babi nuk
éshté i gjithanshém!”

Sigurisht, ¢do fémijé e di qé ti nuk
je i pérsosur, por ai nuk do tia dijé pér
kété, pasi ti, si babai i tij, je aq i miré sa
té jesh ai qé duhesh né jetén e tij. Ky
éshté njé fillim i miré, por puna jote nuk
mbaron kétu. Le té ndalemi tek disa
késhilla té cilat do té na ndihmonin pér
té gené etérit e duhur.

Babai i duhur béhet shembull pér
té birin

Pérpara pallatit ku banojmé uné
dhe familja ime, do té shohésh ¢do
dité shumé djem qé mblidhen pér tu
argétuar s€ bashku. Njéri prej tyre bie
mé shumé né sy pér shkak té sjelljes
s€ tij jo t€ miré. Kjo shérben si nxitje
pér té folur me Lukén nga ana praktike
pér shumé gjéra qé deri tani kané qené
teori. Por déshira ime nuk do té mbetej
deri kétu. U mundova ta késhilloja njé
rast até djal¢, por as kjo nuk e ndihmoi.
U desh njé incident tjetér pér té kuptuar
sjelljen e tij. Ishte pasdite dhe kisha ven-
dosur té dilja pér njé shétitje me Lukén,
kur né sheshin pérpara pallatit dégjoj dy
zéra q€ po kumbonin. Njé zonjé kishte
marré guximin pér ta qortuar até djalin
pér sjelljen e tij, kur papritmas numri
i té pérfshiréve né debat arriti né tre.
Né skené u shfaq babai i djalit, i cili iu
vérsul gruas sé gjoré pa u informuar mé
paré se ¢faré po ndodhte dhe duke folur
me t& njéjtin ton agresiv si i biri. Mésimi
g€ mora até dité ishte: nése shikoj di¢-
ka tek djali gé nuk mé pélgen, ndoshta
duhet té shikoj thellé brenda vetes pér

ta larguar qé andej dhe, rrjedhimisht,
do té largohet edhe nga im bir, duke
shpresuar qé t€ mos jem tepér voné dhe
késhtu té keté zéné rrénjé.

Babai i duhur éshté udhé&heqési
fryméror i familjes

Edvin Hubél Capini (Edvin Hubbel
Chapin) thoté: “Bérésit e médhenj té
historisé kané qené gjithnjé burra té
besimit”. Dikur dégjova pér njé burré
i cili shkonte né dhomén e djalit té tij
dhe lutej ¢do naté, pasi até e kishte zéné
gjumi. Ai u rrit dhe shkoi né univer-
sitet. Kur erdhi koha e Krishtlindjes,
shkoi né shtépi pér ta festuar. Ndérsa
po bisedonte me té émén njé pasdite, e
pyeti: “A vazhdon babi té lutet pér mua
¢do naté?”

“Po ti nga e ke marré vesh kété?”, ia
ktheu e éma e habitur. Djali iu pérgjigj:
“Ende i shoh shenjat e gjunjéve té tij né
tapetin prané krevatit tim.”

Nése nuk e keni béré mé pérpara,
filloni ta béni: shkoni prané krevatit té
djalit/vajzés suaj, uluni né gjunjé dhe
zgjatini duart drejt tij/saj, duke kérkuar
bekimet e Peréndisé mbi fémijén tuaj.
Kur fémijét tuaj ta diné se po luteni pér
ta dhe pér shumé fusha té jetéve té tyre,
kjo do t'u japé atyre disa themele pas té
cilave do té€ mbahen fort. Po ashtu ata
do t& diné me siguri se né udhétimin e
tyre nuk do té jené kurré vetém.

Leximi i Biblés, po ashtu, ka njé
réndési té jashtézakonshme. Kétu nuk
e kam fjalén pér Biblat e pérgatitura en-
kas pér fémijé, té cilat ua lexojmé ¢do
mbrémje apo né tavolinén e ngrénies.
Ajo ¢faré &shté mé e réndésishme
éshté té diné se veté ati i tyre e lexon
¢do dité Fjalén e Zotit. Ishte dité e diel
kur Luka mé pa duke lexuar Biblén dhe
nru drejtua me njé pyetje: “Babi, e diela
éshté dita kur ti ke vendosur ta lexosh
Biblén?” Ndérsa uné ia ktheva me té
shpejté: “Jo, por e diela éshté e vetmja
dité kur ti me sheh, pasi ditét e tjera je
ende né gjumé!”

Cfaré do té ndodhte nése pérgjigjja
ime do té ishte “Po’, ose “Pak a shumé”
Mendoj se e dimé pérgjigjen e késaj
pyetjeje.

Shumé baballaré i zé frika kur
mendojné pér udhéhegjen frymérore
té familjes sé tyre. N&é mendjet e tyre
mund té jené grumbulluar dyshime t&
shumta. Cfaré di uné pér teologjiné?

Nuk jam i denjé pér njé detyré kaq té
madhe qé ka pasoja té pérjetshme. Po
sikur ta béj 1émsh fare? Le té mos nxjer-
rim justifikime.

Babai i duhur lé stafetén e udhé-
timit

Ndoshta fjala stafeté dhe udhétim
nuk shkojné bashké kur béhet fjalé pér
gara vrapimi, por ne e dimé se jemi né
njé udhétim. Cdo ati i duhet té béjé njé
udhétim té caktuar. Mg pas, ai e di se
né té ardhmen - pas tetémbédhjeté ose
njézet e dy vitesh - do t'i duhet ta 1éré té
liré té birin gé té béjé udhétimin e tij.

Tani, nése i keni parasysh garat e
stafetave, ndodh késhtu. Dikush niset
i pari dhe pasi ka vrapuar pér 100 apo
200, metra ia dorézon flamurin shokut
tjetér té skuadrés. Késhtu vazhdon, de-
risa té katér vrapuesit e mbarojné garén.
Ajo ¢faré na shpéton pa e kuptuar kétu
éshté se garuesit q€ jané né pritje, jané
duke vézhguar até q& nis garén i pari.
Por vézhgimi nuk mbaron kétu, pasi
edhe kur i dyti e merr flamurin, ndodh
e njéjta gjé, e késhtu me radhé. Po ash-
tu, ai g€ e nis garén ka shumé mundési
qé nuk e shikon dot shokun e katért té
skuadrés dhe anasjelltas. Ndoshta ju do
té jeni té parét qé do ta nisni kété udheé-
tim me djemtg, nipérit apo stérnipérit
tuaj, qé edhe pse ende nuk e kané nisur
garén duke e marré flamurin e stafetés,
jané duke ju “vézhguar”. A do té donit
té ishit njé skuadér fituese? Uné jam i
sigurt se ¢do burré qé po e lexon kété
artikull do té jeté duke théné me gojén
plot: “PO”.

Prandaj, detyra joné sot éshté
té vendosim t€ béhemi bashkéshor-
tét, baballarét e duhur dhe burra té
peréndishém - burra té cilét kérkojné
forcén e Peréndisé pér té jetuar njé jeté
plot kuptim, duke i ndihmuar té tjerét
me dashamirési. Le té jemi baballaré
guximtaré dhe t€ ecim pérpara me be-
sim. Peréndia éshté i gatshém t’ju pér-
doré ju, birin tuaj, nipin tuaj dhe stér-
nipin tuaj.

Genti Shani

JetéFamiljare
jetéfamiljare@albaniaccc.org
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thjeshté, té mésosh té jetosh sipas rregullave. Bindja pranon

domosdoshméring, qé té mésosh té jetosh nén autoritet.
Bindja nuk éshté dukuri negative. Nuk éshté ¢udi q¢ shumé fémijé
jané té ¢oroditur dhe ngrené krye kundér prindérve té tyre. Kur
autoriteti prindéror pérdoret mé shumé pér té kénaqur egoizmin e
prindérve se sa pér dashuriné e fémijéve, bindja kthehet né njé vegél
tésékeqes. Kjo prodhon njéfamilje tejet té démtuar. Por né njé familje
té shéndoshé, autoriteti prindéror pérdoret pér té mirén e fémijéve.

Té mésosh si té bindesh do té thoté né formén e saj mé té

Eshté dashuria pér njéri-tjetrin, déshira joné pér miréqénien e
secilit dhe frika pér pasojat, q¢ motivojné bindjen. Bindja sidoqofté
éshté dicka qé duhet mésuar. Ne nuk kemi lindur me genin e
bindjes. Pérkundrazi duket se kemi lindur me prirjen pér té testuar
rregullat dhe pér té shtyré kufijté. E kush nuk ka paré njé 2-vjegar
té zgjasé gishtat e tij drejt njé sendi té ndaluar, e ndérkohé t'i hedhé
syté nga prindérit nése ata do té reagojné? Bindja mésohet, ajo
mésohet mé miré kur fémija ndien se me té vérteté prindérit e duan.

, CH

~

J

Vendosja e rregullave

Té veprosh apo té mos veprosh,
kjo éshté natyra e rregullave.
Rregullat japin udhézime pér
njé jetesé¢ familjare. Rregullat e
mira presupozojné mendimet e
pérbashkéta té nénés dhe babait.
Secili prej nesh u rrit né familje
t¢ ndryshme, si rrjedhojé kemi
patur rregulla t€ ndryshme.
Néqoftése kéto rregulla nuk
pérputhen, shpesh lindin kon-
flikte mbi to.

Einﬂ(jﬂ

Pjesa e katért




Vlerésimj i rregullave

Pér t& qené tg drejta, rregullat
kérkojné @& prindérit té respek-
tojné ideté e njeéri-tjetrit dhe
askush té€ mos jeté diktator
né bérjen e tyre. Pyetjet qé i
shqetésojné aq shumé njerézit
jané té tilla si:

) A bén ky rregull pér femijén?

A do té keté ndikim pozitiv né jetén
e femijés?

A e mban ky rregull fémijén larg
rrezikut dhe démtimit?

| <7 Aiméson ky rregull administrimin

e pasurive?

K0 A uméson fémijéve pérgjegjésiné?

' A uméson ky rregull, sjellje té mira?

Duke iu pérgjigjur pyetjeve té

tilla, ka mé shumé té ngjaré té

dalim me rregulla té shéndetshme

pér familjen. Ne duam {ti

mbajmé fémijét larg rrezikut dhe

shkatérrimit.

Ne duam qé fémijét tané té rriten

té pérgjegjshém dhe e dimé se

ata duhet ta mésojné kété qé né

fémijéri. Prindérit shpesh

mendojné se fémijét

e diné se cfaré

), duhet béré ose

jo, né njé kohé

kur ata nuk i kané

shpjeguar  kurré

se c¢faré duhet té

béjné. Sapo prindérit té kené

vendosur njé rregull, ky i duhet

béré i njohur gjithé familjes.

Rregullat e pashprehura nuk jané

rregulla té drejta. Mos harroni,

pyetja qé na rreh si cekan né

kokg, éshté: A éshté ky rregull i
miré pér fémijét?

Zhvillimi i pasojave

Njé tabelé né rrugé thoshte: “100$
gjobé pér hedhjen e plehrave”
Uné e mora letrén e karameles
dhe e futa né xhep. Nuk kisha
100$ qé t'ia jepja gytetit. Plehrat
qé gjenden kudo né rrugg, jané
déshmi se pasojat nuk i motivojné
té gjithé drejt bindjes. Por duhet
ta pranoj se edhe dhénia e 1008,
gjithashtu ndihmon me pjesén e
saj né motivimin tim.

Bindja mésohet me ané té pési-
mit té pasojave té mosbindjes.
Shpesh mé pyesin: “C'mendim
keni pér shuplakat, si pasojé pér
mosbindje?” Shuplaka shpesh
pérdoret nga prindér, qé nuk
mendohen thellé. Rrahja e fémijés
nuk kuron sjelljet e tij jo t& mira.
Nuk them se shuplakat nuk duhen
pérdorur né asnjé rast, si pasojé e
mosbindjes. Mua mé duket se kur
njé fémijé po rreh njé tjetér, ky do
té ishte rasti kur shuplakat tona do
té ishin té nevojshme.

Disiplinimi

Kur njé prind tregohet tolerant
njé dité¢ dhe e lé té kalojé njé
sjellje té keqe dhe pastaj tregohet
i ashpér ditén tjetér pér té njéjtén
sjellje, prindi me siguri ecén né
rrugén e kultivimit té mosbindjes
dhe mungesés sé respektit tek
njé¢ fémijé. Disiplinimi jo i
géndrueshém éshté gabimi mé
i zakonshém i prindérve, té
cilét pérpigen té rrisin fémijé té
pérgjegjshém. “Por ka dité qé
jam i lodhur. Nuk jam né gjendje
té reagoj ndaj sjelljes sé keqe té
fémijés”. Miréseerdhe né shoqé-
riné toné té racés njerézore! Té
gjithé¢ lodhemi. E kush prind
nuk &shté i lodhur fizikisht dhe
mendérisht nga presionet e jetés?

Njé disipliné e tillé zbatohet
gjithnjé me njé frymé dashurie,
ku prindi éshté i pérmbajtur, pa
britma e ulérima, por gjithnjé kjo
e shoqéruar nga dhembshuria e
thellé pér fémijén. Kur njé person
nuk bindet, té tjerét né ményré té
pashmangshme vuajné. Fémija e
méson bindjen pérmes vuajtjes
dhe pérmes géndrueshmérisé
prindi fiton té drejtén pér
t'u nderuar. Nuk ka ndonjé
formulé magjike pér kujdesin
prindéror. Té gjithé prindérit
jané té ndryshém dhe té gjithé
fémijét jané té ndryshém. Té
gjithé kéto ndryshime ndikojné
mbi zhvillimin e fémijés. Para
sé gjithash, fémijét kané nevojé
pér dashuri. S¢ dyti, fémijét kané
nevojé pér mésim dhe edukim. Sé
treti, fémijét duhet t&¢ mésojné té
jetojné nén autoritet. Né té gjitha
kulturat, bindja ndaj autoritetit
civil éshté shtylla e stabilitetit
shogéror. Ky respekt pér autorite-
tin mésohet mé miré né familje
mé prindér t& kujdesshém.

Pérgatiti: Valbona Avdullaj
Referenca:

“Pesé tregues pér njé familje té
shéndetshme”

Gary Chapman

Dhurata e nderimit, pjesa e pesté
Nderimi éshté shprehja e respektit
ose e konsideratés. Nderimi i
thellé dhe i vérteté fitohet. Ndérsa
fémijét rriten dhe hyjné né moshé
madhore dhe prindérit e tyre
plaken, nése nderimi ka zéné vend
né zemrat e tyre, ai do té shprehet
patjetér...




Nga Edi Gogu

e mbani mend gézimin dhe
A padurimin qé kishit kur
ol prisnit qé té vinte né jeté
fémija juaj i paré? Mendonit pa fund
sesi do té ishte ky bebush i vogél, ¢faré
talentesh e dhuntish do té kishte. E
ndérsa kalonit neté té gjata pa gjumé
padyshim qé ju brente meraku nése
do té ishit prindér té miré e té denjé
pér fémijén tuaj.

Gati 10 vjet mé paré kur ne morém
vesh qé njé fémijé do té vinte né
mesin toné, filluam seriozisht té
pérgatiteshim. U pajisém melibrambi
shtatzaniné, mirérritjen e fémijéve
dhe mundoheshim té asimilonim ¢do
informacion té mundshém. Kétyre
pérgatitjeve iu bashkéngjitén blerja e
rrobave, krevatit, carcaféve, lodrave e
shampove, kremrave e pampersave t&
bebit toné té vogél e té dashur.

Késhtu kaluan javét e muajt qé kishin
mbetur derisa vajza joné, fémija yné
i paré, erdhi né kété boté. Ishte njé
eksperiencé e paharrueshme teksa
mbanim né krahé fémijén toné té
paré dhe falénderonim Zotin pér
dhuratat e mira qé Ai jep. Té njéjtat
ndjenja e emocione pérjetuam kur
na lindi djali, fémija yné i dyté.
Pérgjaté ditéve ejavéve té para, shtépia
qe e mbushur me lule, tullumbace,
dhurata, kartolina, njeréz e té aférm
qé gézonin sé bashku me ne.
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Euforia e ditéve té para filloi té zbehej
pakéz nga netét e gjata pa gjumé,
nga dhimbjet e barkut té bebit, nga
dhimbjet e mishrave t&¢ dhémbéve,
nga temperaturat e larta té shkaktuara
nga vaksinimi apo dhe nga viruset e
ndryshme.

T¢ gjitha kéto duken njé hi¢ kur
fémijét fillojné e prekin gjéra qé nuk
duhet, té prekin apo pijné paleje e pa
dijeninée prindérve gjéra té démshme
pér ta. Sikur kéto nuk mjaftojné, por
kokéfortésia dhe mosbindja e kétyre
krijesave té béjné té qash nga nervat
(nése je mjaftueshém i duruar pér té
mos ulériré siimarré aq sa ta dégjojné
té gjithé fqinjét). Kur e pyetén njé
mama me katér fémijé té vegjél, sesi
po kalonte me fémijét e saj, u pér-
gjigj, “Mezi po pres qé t& shkojné né
Universitet”. E ngarkuar me gjithé ato
pérgjegijési, ajo mezi priste q€ fémijét
e saj té rriteshin.

Shumeé prindéradoleshentésh ndihen
né té njéjtén ményré. Vitet e pakta té
adoleshencés jané té mbushura me
ndjenja té reja, ndryshime dhe sfida
si pér fémijét adoleshenté ashtu edhe
pér prindérit e tyre, madje ditét e
jetéve té tyre ngjasojné me varkat e
vogla qé mundohen té shkojné drejt
bregut ndérsa deti éshté 7 ballé. Me

gjithé dashuriné e madhe, urtésiné
e moshés, té gjitha pérgatitjet e
mundshme dhe faktin e réndésishém
qé jetojmé nén té njéjtén cati,
gjiithmoné kané ekzistuar dhe do
té ekzistojné ndryshime kulturore-
breznish.

Shumé prindérve ju duket sikur né
adoleshencé pérjetojné edhe njéheré
foshnjériné e fémijéve té tyre. Ka
momente q¢€ ata zbulojné tek fémijét
e tyre plot gjéra t€ reja, té cilat nuk i
kishin véné re mé paré.

Disa thoné qé i duan shumé fémijét
derisa ata bé&jné 12 vjeg, sepse mé
pas ata béhen tipa t€ véshtiré. Shumé
prindér e pérkufizojné adoleshencén
si té ‘tmerrshme, mbushur me
kegkuptime e plot kokécarje”

Gjaté  fémijérisé
té  parashikueshém,
adoleshencé té cudisin sesa heré
duhet t'u térheqésh vémendjen, “mé
shih né sy kur té flas uné!” Mé paré
prindérit e dinin se ¢faré i gézonte
apo mérziste fémijét e tyre, ndérsa
né adoleshencé ti nuk di mé nga
tja mbash. Nuk duhet té harrojmé
asnjéheré qé fémijét tané adoleshenté
jané duke u rritur dhe duke
ndryshuar, pra ata nuk jané as fémijé

fémijét  jané

ndérsa né




as té rritur dhe té gjitha gjérat fillojné
té ndodhin né té njéjtén kohé.

Ata shihen né pasqyré dhe vérejné qé
trupi i tyre po ndryshon. Ndryshime
hormonale fillojné té kushtézojné
té gjitha marrédhéniet e tyre. Fillon
njé térheqje e madhe ndaj personave
té gjinisé tjetér dhe marrédhéniet
me familjarét dhe miqté fillojné t&
ndryshojné.

i béjné té
ndiejné mé shumé dhe té kuptojné
mé pak. Ata fillojné t'i kuptojné gjérat
ndryshe dhe madje béjné pyetje pér
gjéra té cilat mé paré i pranonin si
té vérteta. Pérpara 18 vjetésh mami
dhe babi i bénin té gjithé gjérat
pér ta qé nga ushqyerja, ndérrimi i
pelenave, vénia né gjumé, blerja e
librave, regjistrimi né shkollé. Krejt
papritur ky fémijé qé po rritet ende
shpallet i rritur dhe mezi sa pret té
fitojé pavarésiné e shumé pérfolur
ndér vite.

Puberteti pérbén njé planet té ri pér
ta. Krejt fiziku i tyre péson ndryshime
radikale dhe shumica prej tyre kané
friké dhe madje jané shumé pak ose
té keginformuar né lidhje me kéto
ndryshime. Prindérit duhet té jené
té ndjeshém ndaj ndryshimeve fizike
té adoleshentéve dhe éshté miré qé
t'i sigurojné fémijét e tyre se té gjitha
ndryshimet qé po pérjetojné jané
mése normale dhe se té gjithé kemi
pérjetuar thuajse té, njéjtat gjéra.
Fémijét duhen ndihmuar pér t'i paré
kéto ndryshime nén njé perspektivé
té Peréndishme. Duhet té kuptojmeé
tundimin seksual té fémijéve tané
dhe i ndihmojmé ata ta kalojné até
me sukses. Kjo gjé arrihet duhet folur
hapur me ta.

.Néseméparéprindéritishin
miqté e tyre mé t€ miré, tani vendin e
tyre e zéné bashkémoshatarét e tyre.
Madje plot heré pér prindérit éshté e
dhimbshme teksa shohin qé fémijét
e tyre “tregtojné” miqésiné e tyre pér
migésiné e shokéve té tyre, sidomos
kur ti i njeh kéta karaktere. Prindérit
shihen si ca pleq té pashpresé té cilét
béjné vetém gabime.

Le té mos e shohim kété periudhé
si injorim q& ata na béjné ne, por té
mundohemi t'i kuptojmé e sado pak
kohé qé kalojmé me ta, ta kthejmé
né njé eksperiencé té kénaqshme
e domethénése. M¢sojini dhe
kérkojuani atyre vazhdimisht té
sillen me respekt ndaj jush dhe
mésojini t'i trajtojné edhe t& tjerét
me dinjitet. (Pér ndryshimet e
tjera do té flasim né numrin e

ardhshém)

A ka vallé ndonjé gjé pa sé
cilées prindérit e adoleshentéve
mund té kapen gjaté térmetit té
adoleshencés?

Disa mésime shumé té mira e té
nevojshme mund té merren nga
prindér té tjeré té cilét kané rritur
fémijé adoleshenté, si p.sh veté
prindérit tané, fqinjé, miq. Njé
udhézues i pazévendésueshém
éshté Bibla dhe mos harroni té
luteni e té kérkoni urtési nga Zoti
dhe udhéhegje pér ¢do situaté,
njésoj si atéheré kur luteshit pér
fémijét qé té mésonin té ecnin,
té flisnin e té béheshin fémijé té
bindur.

Adoleshenca nuk éshté sémundja,
éshté njé ndér stinét e jetés té cilén
e kemi pérjetuar té gjithé dhe
natyrisht do ta kalojné edhe
fémijét tané. Pér ti paré vitet e
adoleshencés si vite té gmuara dhe
té paharrueshme me fémijét tané
duhet té mos harrojmé qé:

Peréndia éshté dhuruesi
i fémijéve.

Askush nuk ka théné
qé prindérimi é&shté i
kollajté.

Ne jemi té pajisur me
gjithcka qé na nevojitet
pér t’i rritur fémijét tané.
Té tjerét nuk mund dhe

nuk duhet ti rrisin fémi-
jét tané

érpara se té vinim pér té jetuar

né Shqipéri, uné kam punuar si
meésuese né shkollat publike né Ameriké.
Mésoja gjuhén angleze si njé gjuhé e
dyté dhe gjuhén spanjolle. Ndérkohé qé&
mé pélgente profesioni im, e kisha té
véshtiré té disiplinoja disa adoleshenté
né klasat ku jepja mésim. U bé kaq
e véshtiré pér mua saqé gradualisht
studiova pér Master, duke shpresuar se
do té gjeja mundésiné pér tiu dhéné
mésim té rriturve me kohé té ploté. Por
ato puné ishin me kohé té pjesshme dhe
késhtu, pérfundova né shkollat publike
duke ju dhéné mésim adoleshentéve.
Ishte vazhdimisht stresuese pér mua.

Vendosa qé nuk doja té punoja mé
me adoleshentét me kohé t& ploté. Por
Zoti kishte njé plan tjetér pér mua.
Né 1993, ne sollém njé grup prej 30
adoleshentésh té krishteré nga USA dhe
Kanadaja, né njé udhétim misionar njé
mujor. Gjaté atij muaji, bashkéshorti im
dhe uné ramé dakord té ktheheshim né
Shqipéri né 1994 pér tu kujdesur pér 36
adoleshenté nga jetimorja, dité e naté.
Pér njé vit e gjysmé, ne jetuam me ta.
Pastaj u transferuam né njé apartament
afér tyre dhe pér dy vitet e ardhshme, ata
vinin me radhé pér té€ kaluar fundjavén
me ne. Pas késaj, Zoti mé né fund mé dha
njé pushim. (Pikérisht atéheré fillova té
shkruaja librat e gjuhés angleze).

Nuk duhet té harroj qé dhe uné kam
gené adoleshente. Krahasuar me shumé
té tjeré, uné nuk kisha njé sjellje shumeé
té keqe, por krahasuar me adoleshentét
qé kam takuar mé voné né jeté qé jané
té bindur ndaj Zotit, kam kuptuar qé
shpesh nuk i kam respektuar prindeérit
e mi dhe kam béré gjéra qé nuk duhet
t1 kisha béré. Keqardhja ime mé e
madhe éshté qé nuk e njihja Jezusin si
Shpétimtarin tim.

Mé kujtohet si ankohesha qé babai
im nuk pérpiqej ta bénte mé t& bukur
shtépiné toné. Meqé ai kishte shérbyer
né Sicili dhe Afrikén Veriore gjaté Luftés
sé Dyté Botérore, ai mé thoshte té isha
mirénjohése pér ujin dhe energjiné
elektrike dhe faktin qé jetonim né
Ameriké. Por pér mua s’kishte réndési si
ishte jeta jashté Amerikés.

Té jetuarit né Shqipéri mé ka béré
ti vlerésoj mé shumé prindérit e mi.
Thjesht do té doja t’i kisha vlerésuar mé
shumé gjaté adoleshencés sime.

Nése je adoleshent, do tju nxisja t'i
respektonit dhe t'i nderonit mé shumé
prindérit tuaj ndérsa e keni akoma
mundésiné.
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« péne, emér i dashur pér mud,
mé jee shirenjté té dua.

Sa det i gjeré,
pér ty uné thur melodi”.
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t¢ thjesht rritém ose nga gjyshérit,
gllezérit.
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se kush jané, qé jané ende né kérkim
té identitetit té tyre, megjithése né
njé moshé té pjekur. Numri i ado-
leshentéve gé konsumojné alkool,
léndé narkotike, pérfshirja népér
grupe té ndryshme “té fortésh” tregon
gjithashtu mungesé vémendjeje dhe
kujdesi. Prindérimi béhet né ift, po
kur néna e braktis rolin e rritéses dhe
té mésueses sé fémijés sé vet, ¢faré
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géndrimi do té mbajé babai? Po kur
prindérit jané adoleshenté, a munden
té prindérojné me’ pjekuri kur jané
veté ende té papjekur? Mémésia nuk
ndodh automatikisht me sjelljen né
jeté té njé foshnje. Mémésia éshté njé
“shkollé” qé ti méson dhe ushtrohesh
¢do dité deri né fund té jetés sate.

A ka njé pérkufizim 16
vetém mbi mémésiné?

Né té vérteté nuk ka njé pérgjigje
té vetme. Néna é&shté krijesa e
mrekullueshme qé bart, lind dhe
rrit fémijét e saj. Mé shumé sesa
pérgjegjésia e njé pune apo detyre,
mémésia éshté njé shérbesé, ku néna
i shérben me dashuri, pérkushtim
dhe sakrificé foshnjés sé vet. Mémési
do té thoté qé ke shumé puné pér té
béré, shumé puné ¢do dité. Fémijét
nuk jané individé té gatshém qé
i bashkéngjiten familjes; ata jané
dhurata jete gqé kané nevojé pér
pérkujdesjen, dashuring, vémen-
djen, menguring, zgjuarsing, kém-
bénguljen dhe qéndrueshmériné e
palodhur té nénave té tyre. Shumé
heré nénave u duhet ta ndajné
vémendjen dhe kohén mes fémijéve,
ndérkohé qé dashuria pér secilin prej
tyre éshté njétrajtésisht e madhe.
Pérgjegjésité e nénave, pérfshijné
edhe pérgjegjésité e tjera né familje,
pérve¢ mirérritjes sé fémijéve.

Mémésia éshté njé rol kaq i
réndésishém pér familjen dhe gjithé
shoqériné, pasi pérmes saj preken
dhe ndikohen drejpérsédrejti jetét e
individéve té ¢do kombi. Asnjé femér
nuk e kupton mémésiné pérpara
se té sjellé né jeté fémijén e saj. Kur
néna lind foshnjén e saj, sé¢ bashku
me foshnjén lind edhe néna dhe té
gjitha instinktet mémésore marrin
jeté. Pér shkak té réndésisé sé rolit té
pazévendésueshém qé nénat kryejné,
edhe né shogérité e hershme figura
e nénés éshté nderuar. Madje né
njé varg né Bibél te Fjalét e Urta, i
shkruar vite para lindjes sé Krishtit
(p.e.s.) thuhet “..mos i lér pas dore
mésimet e nénés sate, sepse jané njé
nur qé zbukuron kokén ténde dhe
njé stoli né qafén ténde”.

Oi ngjan mémésia?

Mémésia ngjan me njé kaleidoskop
emocionesh duke filluar qé nga
frika, gézimi, shqetésimi, krenaria,
zemérimi etj. Mémésia ngjan me njé
avokat dhe me njé revolucionar qé i
fuqizon fémijét e vet pér t'u pérfshiré
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néshoqérinénjé ményrékuptimploté,
plot gézim e guxim. Mémésia té bén
ta ndash edhe gjumin me foshnjén
ténde njomézake me dashuri e
pérkushtim. Mémési do té thoté té
mésosh té pranosh pérgjegjési. Nése
i shihni edicionet e lajmeve dhe i

lexoni gazetat, besoj se mé kuptoni
se pér ¢faré e kam fjalén. Mémési do
té thoté té pranosh pérgjegjési pér
jetén e re qé nga ngjizja, deri pasi té
kesh mbyllur syté né kété boté dhe
se si ndikon ¢do zgjedhje jotja né
jetén e fémijés ténd. Nuk thoné kot
gjyshet, “Eshté faji i nénés!”. Uné si
mami, vértet shpresoj qé té dégjoj mé
shumeé fjalé té mira, sesa qortime, kur
fémijét e mi té rriten!




Mémeésia ka té béjé me shtrirjen
dhe zgjatimin e zemrés ténde, népér
shtigjé gé nuk i mendoje kurré mé
paré. Ti méson té duash né ditét e
tua mé té mira dhe né ditét mé t&
véshtira dhe nuk i merr parasysh
aspak sfidat qé jeta té vendos pérpara.
Kjo ndodh sapo dégjon té qarén apo
tingullin e paré qé léshon fémija yt
njomézak. Duke ushtruar mémésiné
¢do dité, bén té¢ mundur qé femijét
té ndihen gjigandé si Goliathi dhe
té paprekshém nga asnjé rrezik si
Supermeni, duke i mésuar té njohin
veten e tyre piké sé pari dhe duke
i udhéhequr drejt pavarésisé si
individé. Mémésia udhéheq pérmes
shembullit t& vet, i méson fémijét
té thoné e té mbrojné té vértetén,
té mésojné e t&€ punojné fort pér té
fituar veté jetesén dhe vendin né
shoqéri si qytetaré té pérgjegjshém.
Mémésia nuk éshté pér frikacakét,
pasi do té vijé shumé shpejt dita qé
fémijét do té cajné veté né jeté dhe
ky éshté momenti kur mémeésia “del
para provimit”!

Me mémésiné duhet t€ kup-
tojmé drejt njé gjé, qé fémijét jané
krijesa mé vete; ne nuk jemi pronaré
té tyre dhe ata nuk na jepen dhuraté
né jetén toné qé t€ na marrin frymeén,
té na prishin privatésiné toné, planet
tona, apo té na harxhojné kohén. Ata
jané njeréz té dashur e t& shtrenjté me
té cilét ne duam té rrimé, té qeshim,
té luajmé, té glodhemi, ata jané gallaté
dhe interesanté, plot imagjinaté, dhe
secili prej tyre (kété e them me siguri
pasi ne kemi tre fémijé ) éshté njé
individ me personalitet krejtésisht
unik, me talente e dhunti, me bukuri
shpirtérore dhe fytyra té bukura, t&
cilat mezi pres t'i shoh ¢do méngjes.

Ashtu sikundér zgjedhim miqté
tané té cilét i duam, i respektojmé,
i admirojmé e me té cilét kalojmé
kohén toné, me t& njéjtin zell e
meritojné fémijét qé ne té zgjedhim
té kalojmé kohé me ta ¢do dité.
Ndryshe nga mé paré kur kishim
vetém veten toné, tashmé kemi edhe
njé, dy, tre, katér a mé shumé persona
té mrekullueshém né jetén toné, té
cilét jané njé kénaqési, bekim dhe
privilegj i madh né jetén toné.

Mémésia &éshté njé pérjetesé
pérulése. Ti kérkon ¢do dité qé ¢do
gjé té jeté dhe té kryhet né pérsosmeéri,
por kjo éshté e pamundur. Mémésia
té pérfshin aq shumé dhe investohesh
aq shumé né rezultatet, lodhesh duke
punuar dhe krejt ¢uditshém ke njé
bindje qé né fund ¢do gjé do té jeté
né rregull. Kjo éshté njé pérjetesé
kaaaaq njerézore!

Mémésia ka njé fuqi qé nuk
dorézohet; ajo té jep fuqi té géndrosh
né kémbé kur e kupton qé ajo krijesé e
vogél mbéshtetet te ti pér ¢do gjé. Kjo
éshté pak e véshtiré pér t'u kuptuar,
sidomos nga ana mashkullore dhe
éshté njé ndjesi qé véshtiré se mund
té shpjegohet me fjalé.

Mémési do té thoté té duash pa
kushte. Mémésia nuk kushtézohet
nga rolet gjinore, pasi mémésia éshté
zgjedhje, jo njé detyrim.

Mémeésia éshté té tregosh e té
dégjosh histori, té¢ admirosh gjith-
cka qé ata diné, té puthésh e té
pérqgafosh, t¢ mbash mbyllur duart

ku ke fshehur njé dhuraté té vogél,
té lash uniformat sportive, té¢ bésh
tifozlléek si e ¢mendur, té lexosh
té¢ njéjtén histori njéqind heré, té
hapésh dritaren pér té treguar qé
ujku nuk éshté poshté pallatit, t&
rrish zgjuar e t& lutesh pér shéndetin
e té vegjélve, té éndérrosh éndérrat
e tyre, t& shérosh me puthje gjurin
e vraré, té shkelesh né mes té natés
kubat lego, té frymézosh éndrrat, té
rritésh shpresat, té mbjellésh besim,
té kultivosh pritjen dhe pérjetésing,
té té béjné té qeshésh e té qash nga
dhimbja, té mos reshtésh sé qeni
néne.

Si néna-nénés me dashuri e
admirim,

Edlira Gogu
Lévizja
“Profamilja”




7 parime
per te
rritur

émije me
zemra
te pastra

regullat pa marrédhénie ¢ojné
Rné rebelim. Kompjuterat pa

marrédhénie ¢ojné né rebelim.
Telefonat celularé pa marrédhénie
¢ojné né rebelim. Sigurisht qé
prindérimi né epokén digjitale éshté
shumé mé i véshtiré se mé paré.

Megjithaté, té njéjtat parime mund t&
gjejné zbatim edhe né brezin e sotém.
Nése po prindéroni adoleshenté, si do
ti mbani kanalet e komunikimit hapur
né ményré qé fémijét tuaj té duan té
flasin me ju dhe té mos ndikohen vetém
nga miqté e tyre?

Shumé studime tregojné se
féemijét duan té mésojné pér seksin,
dashuriné, marrédhéniet, pér gjithgka
nga prindérit para se t'i marrin vesh
nga shokét. Madje, e vetmja gjé mé
e fugishme se hormonet, presioni i
shokéve apo shkolla e mesme, éshté
njé marrédhénie e ngushté, e dashur
me babain e tyre, jo mamané, por me
babain. Deri né moshén 25 vjecare
gjéja mé me vleré pér fémijét éshté
marrédhénia me babain. Sot do
pérmendim disa parime qé mund té
ndihmojné prindérit, baballarét dhe
nénat, té ndértojné njé marrédhénie té
hapur me fémijét e tyre.

Sé pari, duhet filluar sa mé herét. Sa
herg té uleni pér té ngréné sé bashku né
tavoling, gjithmoné bisedoni. Flisni me
fémijét si e kané kaluar ditén, dhe kjo
do té béhet njé zakon né jetén e tyre. Si

prind, ju nuk duhet té béheni gjykues
dhe as té mos i turpéroni fémijét.
Nése né tavoliné ngrihet njé ¢éshtje
jo shumé e shéndetshme, e mira éshté
té mos e trajtoni ¢éshtjen aty pér aty.
Mé voné, pasi té keni mbaruar mund
t'i thoni fémijés: “E mban mend até qé
pérmende gjaté drekés? A mund € ndaj
me ty se si e shoh uné kété puné?”. Dhe
fémijét gjithmoné do thoné “po”.

Le té ndajmé me ju 7 parime té
thjeshta. Sé pari, pranojini fémijét pa
kushte. Kur njé fémijé ndihet i pranuar
pa kushte, ai ka siguri. Sa mé té sigurt t€
ndihen fémijét, aq mé té hapur béhen.
Prindérit, qé i pranojné pa kushte
fémijét e tyre, dégjojné prej tyre gjéra
qé shumé prindér té tjeré nuk arrijné
t'i éndérrojné. Pérse? Sepse fémijét
sdo kishin friké nga gjykimi apo turpi
qé do vinte mbi ta. Pranim pa kushte
do té thoté qé fémija juaj ka nevojé té
dijé qé baza e marrédhénies suaj nuk
éshté sjellja apo digka tjetér. Fémijét
kané nevojé té dégjojné vazhdimisht:
“Zemér, ti je krijuar né imazhin e
Peréndisé, me vleré té pafundme, me
dinjitet dhe me vleré. Uné té€ pranoj
si¢ je, sepse jam babai yt”. Ndérsa, né
rastet kur fémijét béjné digka té gabuar,
do ishte miré t'u thoshim: “Zemér, kjo
nuk éshté e shéndetshme pér ty, sepse
do cenojé imazhin se kush ti je. Ti je
krijuar né imazhin e Peréndis€”. Sjellja
e fémijéve tané nuk duhet té ndikojé né
faktin nése i pranojmé ose jo ata.

Parimi tjetér éshté konfirmimi.
Ne si prindér duhet té mésojmé té
konfirmojmé emocionet e fémijéve.
Pér shembull, njé varg né Bibél thoté:
“Gézohuni me ata gé gézohen dhe qani
me ata gé qajné”. Nése fémija im vjen né
shtépi dhe mé tregon qé i ka ndodhur
dicka e kege apo e gézuar, atéheré uné
duhet té hedh njé hap pér ta pohuar até
emocion. Kjo u jep atyre njé ndjen;jé
vértetésie, gé nuk pérbén problem pse
ndihen né até ményré.

Parimi i treté &shté vlerésimi. Kam
mésuar qé duhet té jem vézhgues i
gjérave té mira q¢ béjné fémijét e mi
dhe t'u shpreh atyre vlerésim. Sa heré
qé fémija yné palos rrobat, detyra joné
éshté ta lavdérojmé pér kété: “Bravo qé
i palose rrobat dhe i vendose né vend.
Mami do gézohet shumé kur té vijé”. Kjo




géshté njé nga gjérat mé té fugishme né
jetén e njé fémije; né vend qé ta kapésh
até duke béré gjéra té gabuara dhe ta
disiplinosh, mundohu ta kapésh duke
béré gjéra té mira dhe shprehi vlerésim.
Pér ¢do gjé té gabuar qé fémijét e mi
kishin béré dhe uné do t’i disiplinoja,
kishte té paktén 25 gjéra qé ata i kishin
béré miré. Nése uné nuk gjej kohé pér
tikapur fémijét duke béré gjéra té mira,
atéheré kam humbur té drejtén pér t'i
disiplinuar. Digka tjetér e réndésishme
éshté shprehja e dashurisé. Fémijét e
mi kishin nevojé té dégjonin prej meje
¢do dité nga dhjeté heré secili fjalét
“Té dua shumé” Ndonjéheré shkoja né
shtépi dhe mendoja: “Oh, sot harrova’
Pastaj shkoja dhe u péshpérisja né vesh,
ndérsa ishin né gjumé: “Té dua zemér”
Uné doja qé ata ta dégjonin.

Parimi tjetér éshté t'i afrohesh
botés sé fémijés. Gjejeni gjithmoné
kohén se kur mund té hyni né botén e
fémijés. Sa heré qé hyni né botén e tyre,
fémijét mendojné: “Ajo qé mé intereson
mua, i intereson mamit dhe babit tim.
Ajo qé mé shqetéson mua, i shqetéson
edhe ata” Késhtu qé ¢do heré mund té
zbuloj se ku ndodhen fémijét e mi dhe
té hyj né botén e tyre. Pér shembull,
djalit tim i pélgenin shumé librat me
figura me heronj. Ai gjithmoné kishte
libra me Supermenin, Spajdermenin
dhe Hulkun. Sa heré largohesha nga
shtépia pér né ndonjé konferencé,
merrja njé listé me librat e tij, shkoja
né njé librari dhe pyesja: “A keni libra
si kéta?”. Késhtu blija katér ose pesé prej
tyre dhe kur shkoja né shtépi i thosha:
“Bir, kam njé surprizé pér ty”. I jepja
njérin prej tyre, dhe mé mbeteshin dhe
tre té tjeré pér t'ia dhéné pas udhétimit
té radhés. Ne uleshim bashké pértoke.
Ai géndronte gjithmoné né anén time
té djathté, dhe me krahun e tij t& hedhur
mbi gafén time e lexonim librin sé
bashku. A e dini se ¢faré mendonte im
bir? “Babi im udhéton né mbaré botén
duke folur me njerézit, shkruan libra, i
shérben Zotit, por gjithashtu kujdeset
dhe pér librat q¢ mé pélqejné mua. Ajo
gé mé intereson mua, i intereson edhe
babit tim”

Parimi tjetér &éshté gatishméria.
Sa heré qé jemi té gatshém pér fémijét
tané, ata marrin mesazhin: “Jam i

réndésishém pér babin tim”. Nuk ka
ményré tjetér se si t¢ komunikojmé qé
dikush ka réndési pér ne, pérvecse duke
gené té gatshém pér t&. Pér shembull,
gjithmoné i kam mésuar fémijét e mi
@é: “Mund té mé ndérpresésh né ¢do
kohé, por ta bésh kété me respekt”.
Késhtu qé do t'i thosha personit me té
cilin po flisja: “Mé fal, im bir 5-vjegar
ka nevojé pér vémendjen time. Po bir, si
éshté puna? Né rregull, sigurohu qé kété
t'ia thuash mamit. Po, tani ku ishim?”.
A e dini si e pérkthen kété fémija im?
“Uné jam mé i réndésishém se kushdo
tjetér né jetén e babit tim”.

Njé parim tjetér éshté pér-
gjegjshméria. Nése i duam vértet
fémijét tang, atéheré do t'u japim atyre
kufyj té arsyeshém dhe udhézime, dhe
do t'i mbajmé pérgjegjés. Nuk besoj se
ka ndonjé adoleshent qé thellé brenda
genies sé tij thoté: “Mami dhe babi mé
duan’, nése prindérit nuk i kané véné
rregulla dhe nuk e kané mbajtur té
pérgjegjshém. Pérgjegjshméria duhet
brenda konteksit té marrédhénieve.
Rregullat pa marrédhénie ¢ojné né
rebelim. Rregullat brenda konteksit
té marrédhénieve ¢ojné drejt reagimit
dhe dashurisé. Pérpiquni té negocioni
me fémijét tuaj. Nése nuk e béni, ata
nuk mésojné si té marrin vendime
pér jetén e tyre. Ata nuk mésojné si
té vendosin kufij né jetén e tyre né té
ardhmen. Prandaj bisedoj heré pas
here me fémijét e mi duke u théneé:
“Cili mendoni se do té ishte orari pér
t'u kthyer né shtépi?”. Pérgjigja e djalit
tim do té ishte: “Epo, babi, mendoj qé
mesnata’. Uné do vijoja: “Pse mendon
késhtu?”. “Epo, kjo dhe ajo ka ndodhur
dhe uné kam gené besnik me ¢do gjé
tjetér” Uné do vazhdoja mé tej: “Miré
djalosh, uné do té thosha 9:30 pér shkak
té késaj apo asaj... por, le talémé 10:00”.

Né kété kontekst, fémijét e mi do
dégjonin se pérse uné do té preferoja
ato kufij dhe nga ana tjetér uné
gjithashtu do té kuptoja fémijét e mi.
Shpesh fémijét mé bindnin gé e kisha
gabim. Dhe nése e kam gabim, atéheré
dua té ndryshoj. Por si ta bé&ja kété?
Duke negociuar me fémijét e mi. Ata
e diné qé uné jam babai, e diné kété
gjé. Njéheré thashé: “Jo, zemér, dua qé
té jesh né shtépi né orén 10:007%, dhe

kétu e kuptojné qé s’ka mé diskutime.
Por, kjo pothuajse asnjéheré nuk ka
ndodhur pa njé negocim. Pse? Sepse
kjo ka qené pjesé e mentorimit té
fémijéve té mi, duke u treguar atyre
se si t& vendosin kufij pér jetén e tyre
dhe ¢faré té kérkojné. Kjo éshté njé nga
gjérat q¢ mé pélqen si baba, negocimi
me fémijét. Shumé njeréz ndoshta po
mendojné: “Té negociosh? Smé duket
shumé pozitive. Ti po dorézohesh para
tyre”. Né fakt, jo, uné po i mentoroj,
po i modeloj. Por, ¢faré ndodh kur
ata i kapércejné kufijté? Patjetér qé
vjen disiplinimi né rast se shkelen
kufijté. Por, asnjéheré nuk duhet t&
disiplinojmé kur jemi té acaruar, té
mérzitur apo té emocionuar pér digka.
Ime shoge do vinte dhe do mé thoshte:
“Zemér, mund té shkojmé té bisedojmé
né dhomén tjetér?”. Ajo nuk thoshte
kurré dicka né sy té fémijéve. Dhe
disiplinimi im ishte shumé i ashpér,
pér shembull 60 dité pa dalé pér
shkak se kishte ardhur 15 minuta me
vonesé. Gruaja do mé thoshte: “Zemér,
nuk mendon se éshté pak e réndé si
pasojé?”. Né pothuajse 90 pérqind té
rasteve uné ndryshoja mendje. Pastaj
shkoja tek fémijét dhe u thosha: “Té
dashur fémijg, e keni shkelur kété heré,
dhe mendoj gé pasoja do té ishte kjo,
por nése sdo té kishte qené pér nénén
tuaj do té ishit vértet né telashe. Késhtu
qé falenderojeni até”. Gjithmoné doja
ta lavdéroja dhe ndértoja gruan time
né syté e fémijéve. Dhe bashkéshortja
ime ishte aty e gatshme pér té mé
mbéshtetur né gjithcka qé béja. Ne
si prindér, qé¢ nga momenti i lindjes
sé fémijéve tané, kemi déshiruar té
mbillnim vlera brenda jetéve té tyre,
parime pérmes té cilave ata té jetonin,
dhe udhézime té shéndetshme pér
jetén. Para sé gjithash ata duhet ta
shohin ¢do vleré t&¢ modeluar nga uné
né marrédhénien me bashkéshorten
time. Nése u mésoj atyre respektin dhe
nuk tregoj respekt pér bashkéshorten
time, atéheré po flak tej ¢do mésim.
Kemi dégjuar kaq shpesh té thuhet qé
fémijét dégjojné até qé b&jmeé, jo até qé
themi.

Pérkthyer dhe pérshtatur me leje nga
organizata “Revive Our Hearts”.
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Babai né
takim
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Sotn¢ méngjes me kérkesé té vajzés
soné néntévjecare, e gova até né
njé kafene. Ajo mori me
vete njé punim té vogél me
kurse uné gazetén,

; a.v ore, stilolapsin dhe
elefonin. Kjo do té ishte
njé dalje e ngjashme me ato

qé kishim pasur mé paré;
géndronim ulur né té njéjtén
tavoliné dhe bénim secili
gjérat e veta: ajo e kalonte
kohén me digka, ndérsa uné
merresha me postén elek-
tronike, organizoja javén,
merresha me puné, etj. Ju ka
ndodhur edhe juve, apo jo?

bai qé gjente
t'i shkruante

'\
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kushtoja até vémendje qé ajo e donte
dhe pér té cilén kishte nevojé!

Para se té largoheshim, shkova te
banaku pér té porositur pak ushqim
pér ta marré me vete pér véllané e saj.
Kur u ktheva te tavolina joné, gjeta
njé shénim té kthyer pérmbys, pérpara
karriges sime. Ime bijé mé tha se njé
grua, para se té dilte nga kafeneja,
e kishte pyetur nése uné isha babai i
saj dhe i kishte théné se shénimi ishte
pér mua. Pashé pérqark (nuk ishte
askush), e ktheva letrén dhe lexova
fjalét e méposhtme:
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me
vajzeén
etij

Pastaj njé mésuese Ié njé shénim qé té
képut shpirtin mbi tavolinén e tij...

“Kur u ktheva te tavolina joné, gjeta
njé shénim té kthyer pérmbys, pérpara
karriges sime...”

Castet vijné e ikin sa hap e mbyll
syté; shpesh ajo qé nuk kupton éshté
se si kané pasur ndikim te dikush qé
as nuk e ke takuar ndonjéheré. Kjo
ngjarje éshté shembull i pérkryer i
késaj. Njé mésuese po pinte njé kafe
shpejt e shpejt kur vuri re se njé
njérén prej tavolinave té kafenesé po

24
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Sot ajo mé béri njé kérkesé
mé shumeé: “Babi, a mund té mos e

lexosh gazetén, t¢ mos shkarravitésh e
t€ mos merresh me postén elektronike
sot? A mund té kalojmé kohé vetém
ne té dy?” Nuk po pérpigem té béhem
melodramatik; kété pyetje mé béri.

E késhtu, sot qéndruam bashké. Ajo
mé tregoi projektin e saj me thurje
fijesh. Uné kujtova ditén kur kishte
lindur. Krahasuam shénimet tona
rreth gifteve té pranishém, nése po
kalonin takime romantike, apo jo
(asaj i pélgen té higet sikur gjendet né
njé takim romantik, duke e mbéshtetur
fytyrén e saj t€ buzégeshur mbi dorén
e saj dhe duke praktikuar véshtrimin
syndritur). Ajo mé tregoi pér shoget
e saj dhe kaviet e tyre. E véshtrova
ndérsa pértypte sanduicin e saj dhe
u “shkriva” paksa ndérsa mendoja sa
shumé e doja. Sa do té doja té mos i
ishte dashur pérvoja e méparshme
dhe njé kérkesé plot kurajé qé uné t’i

Ky shénim anonim mé dha nxitje
té mjaftueshme pér té€ shpresuar qé
njeréz té tjeré té udhéhiqen nga fugia
e tij dhe nga mendimet qé ai ka nxitur
tek autori. Ju lutem, mos prisni derisa
fémija ose njé tjetér njeri i dashur t’ju
pérgjérohet pér vémendje sikundér
ndodhi me time bijé; mund té mos
ndodhé. Mos prisni qé dikush tju léré
njé shénim; digka kaq e bukur né boté
ndodh shumé rrallé. Ju ftoj ta ndajmé
bashké dhuratén e késaj pérvoje:
zgjidhni té jini té pranishém sot, qofté
edhe pér pak kohé, pér diké gé e doni.
Nése e shihni qé po ndodh diku, pse té
mos lini njé shénim; me siguri e [é njé
pérshtypje. - Davidi




