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Ngatérrimi i kénaqésisé
me lumturiné |

Té gjithé kérkojné lumturiné,
por shumé, ashtu si¢ kam béré ;
uné, ngatérrojné kénaqésiné me |
lumturiné. Ka njé ndryshim té
madh. Mé lejoni t’jua shpjegoj.

Karriera ime né biznes arriti majat pértej imagjinatés sime.
Kisha njé plan pér suksesin tim qé do t¢ mé bénte té lumtur.
Qéllimi im ishte té béhesha aq i suksesshém, sa té kisha njé
avion privat dhe té kisha para té mjaftueshme pér té shkuar
ngado dhe té mos shqetésohesha kurré pér ¢mimin apo kohén.

Po pérfytyroja shkallén time té suksesit. Né majé ishte avioni.
Kémba e fundit e shkallés ishte té gjeja punén e duhur. Kémba
e dyté e shkallés: t&€ ngrihesha né detyré. E treta: té blija njé
makiné té bukur. E katérta: té blija shtépiné e paré. E pesta:
pushime né Hauai. E gjashté: té isha pronar firme. E shtata:
té blija njé makiné té dyté, njé Mercedes. E teta: té udhétoja
népér boté. E nénta: té kisha njé shtépi mé té madhe dhe mé
té miré né njé zoné ekskluzive. E dhjeta: té fitoja shumé para
né tregjet financiare. E njémbédhjeta: té isha pjesé e njé klubi
privat ekskluziv. E dymbédhjeta: t& blija njé shtépi pushimi. E
trembédhjeta: té blija njé jaht. Dhe késhtu me radhé. E keni
parasysh. Po shkoja drejt avionit: drejt lumturisé.

—

Mendoja se kur té arrija né majé, tek avioni, do té isha i lumtur.
Por ndodhi dicka me planin tim rrugés. Zotérimet e mia filluan
té mé zotéronin dhe té mé kontrollonin. Martesa u prish. Kisha
materialet, por isha gjithnjé e mé pak i lumtur.

Mé né fund Peréndia mé térhoqi vémendjen. Ai mé péruli
dhe hoqi pérqendrimin tim nga stili im i jetés qé kérkon
vetéshérbim dhe kénaqési. I kérkova Jezu Krishtit t€ béhej Zoti
i jetés sime dhe pranova dhuratén e Tij té hirit pér té rregulluar
marrédhénien time me Peréndiné.

Mésova se kishte njé ndryshim té madh dhe té thellé midis
kénagésisé dhe lumturisé. Kisha shumé kénaqési, ¢do dité. Isha
iri, né té dyzetat dhe isha i pasur. Isha mik dhe partner biznesi
me Xhon Uejnin. Kisha shoqéri me njeréz té bukur né Newport
Beach, Kaliforni. Mé ftonin né té gjitha mbrémjet “fantastike”
Por, dhe kjo POR éshté e madhe, nuk isha i lumtur, sepse
kénagésia dhe lumturia mé térhiqnin né krahe té kundérta.
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Peréndia mé ndryshoi pérparésité. Zbrita shkallét e
suksesit dhe u mbéshteta né njé mur tjetér. Ai mur
“tietér” po kérkonte Peréndiné dhe vullnetin e Tij pér
jetén time.

Mésova se nuk ka lumturi pa pagen me Peréndiné. Po
kérkoja lumturiné né gjérat e kénagésisé, ndérkohé
qé, duke mos pasur paqe me Peréndiné, nuk kisha
gené i lumtur. Sapo u pajtova me Peréndiné dhe pata
paqe me Té pérmes Birit té Tij, Jezu Krishtit, kérkimi
im pér lumturi pérfundoi. Pérjetova paqe té ploté me
Peréndiné pavarésisht nga natyra ime mékatare dhe
késhtu erdhi lumturia: lumturi e gjaté dhe reale.

Sapo ndodhi digka e tillé né jetén time dhe isha né
page, nuk po kérkoja mé gjéra materiale. Q& prej asaj
kohe kam gené i lumtur, i lumtur me paqe né zemér
dhe né ¢do rrethané, nga ana financiare dhe fizike, edhe
pse né 1993-shin mé thané qé kisha njé sémundje té
pashérueshme dhe vdekjeprurése dhe mé mbetej vetém
njé vit pér té jetuar. Lumturia ime éshté e pérhershme.
Ajo nuk ulet apo ngrihet si tregjet financiare, vlera ime
neto apo shéndeti i padéshirueshém.

Vargu mé i pélqyer i Shkrimit éshté ky: “Té shfajésuar,
pra, me ané té besimit, kemi page me Peréndiné
népérmjet Jezu Krishtit, Zotit toné” (Rom. 5:1).

Gjérat materiale jané té mira. Ato sjellin shumé
kénaqési. Mé pélgen ti kem. Por nése njé person
kérkon lumturi, ajo vjen vetém kur kemi paqe me
Peréndiné dhe ajo vjen vetém duke vendosur besimin
né Jezu Krishtin.

Shiko kéto vargje nga Shkrimi:

Mos u shqetésoni pér asgjé, pot, né ¢do gjé, ia parashtroni
kérkesat tuaja Peréndisé me ané lutjesh dhe pérgjérimesh,
me falénderim (Filipianéve 4:6).

(Fjalét e Jezusit): “Uné po ju l€ paqen, po ju jap pagen
time: uné po jua jap, po jo si e jep bota; zemra juaj mos
u tronditté dhe mos u frikésofté” (Gjoni 14:27).

Kur kemi paqe me Peréndiné, pagja e Krishtit do té
sundojé zemrat tona. Ne nuk kemi pse té fitojmé pagen
e Peréndisé. Jezusi na e jep falas, nése ne do ta pranojmé.
Kénagésia e botés nuk sjell page me Peréndiné apo
lumturi. Lumturia éshté pagja me Peréndiné pérmes
njé marrédhénieje me Jezu Krishtin. Dhe ky éshté
Krishterim i vérteté.

Nga Ken Willig

Marré nga libri i tij: Dhurata falas, Udhétimi i njé
personi nga feja né njé marrédhénie me Peréndiné [The
Free Gift].




”fjaq rréqgethése
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Hyjnorja Falje. Fjalé kaq pajtuese mes
njerézve, kaq domethénése e me vleré
jetike né ¢do marrédhénie njerézore. Ajo
ilé dyert e hapura ndaj ¢do marrédhénieje
njerézore, sado e véshtiré té keté qené ajo.
Ai gé e ka themeluar dhe praktikuar pér
heré té paré faljen éshté Krijuesi yné. Jezusi
na fali atéheré kur ishim shumé larg me

~ mékatin toné. Ai e béri kété vullnetarisht,

é-‘_ edhe pse e dinte qé kjo do ti kushtonte.
'j;f'],ezusi tha ndérsa ishte né kryq, “U krye;
Até, fali ata, sepse nuk diné se ¢’béjné”.

é‘N-'é até vuajtje aq té paimagjinueshme, ku

'4[, veté Ati e braktisi, sepse duhej té mbartte
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mekatet tona, vuajtja mé e madhe e Jezusit
1shte ajo shpirtérore.
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i Ne si njeréz nuk do té mundemi

nd@n]ehere té kuptojmé sa vuajti ai pér
1 qe ne té faleshlm pel ato qe meritonim

shkak té krenarisé soné si njeréz,
pesh e kemi t& véshtié té falim, t&
im hapur pér cfaré na shqetéson, té
degjolme personin qé na flet, sepse duam
'hfa]esoheml para tij. Ne, krijesa plot
dobe51 e kemi kaq té véshtiré té falim,
' =»r7g]at1m situatat e pakéndshme mes
njcrezve gé té mos shkojmé drejt faljes.
Mad)e na duket kaq larg té falim até qé na

e mton sikur té ishim Zoti veté.

w E cuditshme por reale - Ai na fali kur
\nuk kl\shte asgjé té miré né ne, ndérkohé gé
Al veté ishte i pérsosur. Jezusi éshté Zoti,
she' terla dhe pastertla e Tl] Jane absolute

on ']ezu51 na ¢moi mé shumé se veten e
Tijle na fali. Cfaré hiri! Jo vetém qé nuk na

de«nopﬂpor shkoi pértej ¢do fantazie tonén,

duke na béré njé dhuraté té pamerituar,
duke kémbyer dénimin e pérjetshém me
parajsén pér ne.

Me ndihmén e Tij mund té lirojmé
shumé njeréz prej fajit té tyre, duke i falur
pa kushte pa masé jo 1, 2, 7, 49 heré, por
¢do heré qé mékatojné ndaj nesh. Kam
paré njeréz qé prej faljes sé dikujt kané
kaluar né faljen hyjnore dhe i jané shtuar
familjes sé Zotit. Sa bukur kur shohim me
gézim drejt Atij q¢ na fali dhe harrojmé té
kegen qé na kané béré té tjerét. Sa bukur
kur kupton qé i burgosuri ishe ti qé ushqeje
zemérim pér digka kaq pa vler,é pérballé
dhuratés sé faljes qé Krishti t€ béri ty.

shohésh
fytyrén e dikujt qé i kané falur borxhin,

Sa e mrekullueshme té

aq 1 ¢liruar, aq i gézuar e né paqe, sepse
nuk do ti dalé pérpara dikush qé do ta
kércénojé. Sa bukur éshté ta rifillosh jetén
aty ku je, pa pengje e borxhe, pa friké e
ndroje por me njé gézim qé t& shkélgen
nga larg. Sa bukur té shohésh dy njeréz qé
falin gjaget e tyre, ijapin dorén njéri-tjetrit
dhe fjalén qé nuk do té marrin hak pér
kété, sepse hakmarrja i takon Zotit toné.
Sa bukur té shohésh dy njeréz qé duhen
té falin njéri-tjetrin, apo prindér gé falin
fémijét e tyre, apo véllezér e motra qé falin
njéri-tjetrin. Sa bukur kur sheh dy drejtues
geverish té japin dorén e bashképunimit
edhe pse paraardhésit e tyre i kishin thyer
kéto marrédhénie. Sa bukur qé ¢do dité té
jetosh me faljen e Krishtit dhe me gézim
né zemér.

Adelina Cipllaka




“Nése té gjithé
do té ishin si
cunat tuaj, ne
do t’i linim
gelésat dhe do
té iknim né shtepi”,
- theksoi njéri nga
punonjésit e policisé
sé burgut, kur shkuam
pér té zhvilluar kursin e
radhés “Udhétimi i
té Burgosurit” né burgyu
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Shérbesa)né burgje éshté njé

inkurajim p'éé ‘ié gjithé ata q¢ jané té
pérfshiré, por mund té jeté edhe sfidé
né té njéjtén kohé. Mund té pérjetosh
mrekulling e té drejtuarit njeréz té
tjeré te Krishti dhe t'i shohésh ata té
rifillojné jetén e tyre né ményré té
efektshme pér shoqériné dhe njé jeté
qé i pélgen Peréndisé.

Njé pjes¢ e miré e punés qé
béjmé mbéshtetet fuqgimisht nga
shumé vullnetaré qé kané njé zemér
pér t'u shérbyer té dénuarve. Besojmé
se ata jané zemra e késaj shérbese.
Ti sheh lutje qé marrin pérgjigje né
kohé dhe ményré té mrekullueshme,
gjé¢ e cila forcon jetén dhe besimin
ténd personal. “Isha shumé e rénduar
até dité... por vendosa té shkoj né
burg. Kur dola prej aty, isha mbushur
plot gézim..”- shprehet njé nga
vullnetaret tona pas shérbesés né
burgun e grave.

Sivullnetar né burg, ti u shérben té
gjithé té dénuarve pa i paragjykuar ata.

Kur ndodh q& dikush hap
czemrén pér Zotin, ti kupton mé
shumé natyrén njerézore, pasojat e
meékatit dhe rolin unik té Krishtit, i
cili na bén krijesa té reja. Ka madje
edhe té dénuar qé shprehen se dénimi
me burg “ishte gjéja mé e miré gé
mé ka ndodhur”, sepse aty ata kané
takuar Krishtin.

Njé kishé misionare né ¢do burg?

N

\Duket n@ skajet

_‘ pamundures,

Npor Zotifté cilit i bésojmé, gjératle,
pamunddira i bén té mundura. Pava- 4

résisht sfidave, ti sheh'punéne mre-
kullueshme té Frymés sé Shenjté
dhe kupton se je duke u shérbyer
adhuruesve, pastoréve, mésuesve dhe
shérbétoréve té ardhshém. Mahni-
tesh nga etja dhe lira e shpirtit,
pavarésisht mureve dhe hekurave.
Nga muret e burgut ti dégjon kéngé
adhurimi pér Krijuesin toné. Shkon
pér té shérbyer, por njékohésisht
shérbehesh pasi ndien né shpirtin
ténd se “mé i bekuar &shté ai qé jep
sesa ai q¢ merr”.

“Shogqéria Kristiane e té Burgosurve
té Shqipéris€” Sh.K.B.Sh, qé prej
vitit 2002 shérben Fjalén e Zotit né
burgjet e Shqipérisé.

Shpresé pas
hekurave

iyne éshité e ndaje X
lint e Jezus Krishitit e 16
femijét dhe familjet efyre,
\t;;{fi é qarkun e varférisw dhe té
panmtundesisé duke gené njé ndihmé pér
kishén lokale”.

Me njé skuadér prej 19 anétarésh;
ndajmé ungjillin né burgje disa
herw né javé. Sé bashku me 100

vullnetaré nga kisha lokale, zhvillojmé
programe té€ ndryshme ungjillizuese
dhe dishepullizuese pér té dénuarit.
Zhvillojmé gjithashtu programe sociale
me familjet dhe fémijét e té dénuarvé
jashté burgut.

Ne sistemin Penitenciar jané 23
Intitucione té Vendimeve Penale
(burgje). Ne shérbejmé né 19 prej tyre.
Sé bashku mund t'u shérbejmé mé miré
atyre ge kané mé shumé nevojé pér
jetén gé Zotit jep, si dhe t'u ofrojmé
mbéshtetje praktike.




Listén time té hakmarrjes e mbaja
ende né Xhep (Dé&shmi nga burgu)

isha pérgatitur njé listé té
gjaté pér kundérshtarét e mi
brenda dhe jashté¢ burgut:

“kétij do ti djeg shtépiné, atij do i
shpérthejmakinén, kétij do t'i béj kété
e atij tjetrit até...” Kjo ishte lista ime e
hakmarrjes. Po béja plane si ti rrihja
kur t'i shihja, dhe mezi prisja rastin té
mé dilnin né shteg. Disa njohje i kisha
kur té dilja nga burgu dhe mund té
hakmerresha lehtésisht kundra kujtdo
qé kisha planifikuar.

Né bibliotekén e burgut té
Durrésit takoja heré pas here njé té
dénuar besimtar. Mua mé pélgente t&
lexoja. Al nisi t¢ mé fliste pér heré t&
paré pér besimin dhe mé dhuroi njé
Bibél. Njé dité isha shumé i mérzitur,
shkova né geli, hapa Biblén dhe nisa
té lexoj nga libri i Fjaléve té Urta. Mé
béri pérshtypje se si njé libér i shkruar
rreth 2000 vjet mé paré, t€ ishte kaq
aktual me situatén qé uné po kaloja.

Disa muaj mé voné mé transfe-
ruan né burgun e Rrogozhinés.
Pyetja e paré qé béra, ishte nése
kishte kishé aty né burg. Polici mé
tregoi se kishte njé kishéz t€ vogél.
Nisa té shkoj rregullisht né takimet
@é zhvilloheshin nga kapelani dhe té
dénuar té tjeré, por njé pjesé e madhe
e shkrimit mé dukej e pakuptimté.

Listén time té ‘hakmarrjes e
mbaja ende né xhep... planet i kisha
gati...Besimi tek Zoti kishte filluar t&
mé pélgente, por nuk po shihja ende
ndryshim tek vetja. Kapelani na foli
njé dité pér jetén e Jozefit dhe gjithé
peripecité qé hoqi nga véllezérit e
tij. Dhe se si né fund Jozefi i fali ata
té gjithé. “Ja, véllezér, kétu éshté
njé thes i madh, Jezusi ju fton qé té
hidhni kétu gjithé hakmarrjen dhe
zemératén tuaj, hidhini kétu sepse
éshté barré e réndé pér ta mbajtur ju
veté”, - vazhdoi ai.

Até dité vendosa gé ta hedh
listén time té hakmarrjes tek ai thesi,
duke falur kédo qé mé kishte lénduar.
Né até moment ndjeva se shkarkova

njé barré shumé té madhe dhe
isha mbushur téré gézim! Jeta dhe
déshirat e mia filluan t& ndryshonin.
Fillova té lexoja Ungjijté né Bibél si
dhe libra té tjeré pér besimin. Besimi
im filloi té rritej dhe kisha njé déshiré
té madhe pér t'u pagézuar.

Disa muaj para se té lirohesha
isha né dilemé se si do t€ ishte jeta
jashté. E dija qé kisha shumé borxhe
pér té laré dhe i thashé kapelanit: “
Epo, sjetohet késhtu...do t'i marré
leje Zotit pér njé muaj, do dal né
Evropé, do béj ca leké té marr njé
makiné, dhe pastaj do vij t'i shérbej
Zotit? Ai geshi dhe mé tha se nuk
béhen planet késhtu...por me besim.

Mé voné béra njé kérkesé né
gjykaté pér ulje dénimi. Kisha béré
disa plane si ta arrija kété né ményré
té pandershme. Né moment mé kapi
ndérgjegja, dhe vendosa: “Jo, nuk do
té béj korrupsion! Uné jam besimtar.”
Mu kujtua vargu: “Té tjerét do
tju njohin nga veprat qé béni..”
Nuk doja té nxisja korrupsionin.
Vendosa té flisia me shokun tim
aty né burg. Ai mé tha: “Po ne kété
kemi edhe besojmé, dhe déshirojmé
ta ndryshojmé vullnetin e Zotit me
para. Ti lutu, dhe po je gati, Zoti do
ta béjé, po nuk je gati do té dalésh
pak mé vong, por po té kapén do té
vuash mé shumé né burg”

Mora né telefon familjen dhe
e njoftova, qé té merrnin paraté
mbrapsht. Ata u shqetésuan, por uné
isha i bindur qé nuk duhet té jepja
para. Té nesérmen shkova né gjykaté.
Né dosjen time kisha certifikatén e
programit “Udhétimi i té Burgosurit”,
sé bashku me vértetimin e shkollés
dhe pérmbajtjen e ligjit. Disa anétaré
té komisionit té burgut i kisha
kundér. Mora fjalén ndér té tjera:
“I nderuar trup gjykues, gjaté kohés
né burg kam filluar 1€ besoj tek Zoti,
dhe jam penduar né radhé té paré pér
veten time dhe mé pas para jush. Nése
ju mé ulni qofté edhe disa javé, kjo

mé ndihmon @é t&€ mos humbas vitin
shkollor” Trupi gjykues u térhoq dhe
doli me njé vendim: “ Ulje dénimi né
masén 30 dité!”
Zemra ime u mbush me gézim!
Até naté nuk mé zinte gjumi.
Zgjohesha, falenderoja Zotin, mé
zinte gjumi, zgjohesha sérish dhe
lutesha. Zoti e di se pér ¢faré ne kemi
nevojé, madje para se ne t'i kérkojmé
digka. Tani uné shkoj pérséri né
burg, por jo mé si i dénuar, por si i
¢liruar! Gati pér té ndaré mesazhin
jeténdryshues té Ungjillit me ata qé
kané mé shumé nevojeé.
*Kapelan — Pastor pér burgjet

Nga burgu i grave:

ani uné e di se né syté e Zotit

kam vleré dhe jam e ¢gmuar.

Kam kaluar njé jeté plot me sfida
dhe mékate té shumta. Pér ¢do gjé té
keqe gé béja, isha shumé krenare.
Pérpigesha t’i plotésoja déshirat veté,
pa ndihmén e Zotit.

Kur erdha né burg, jeta ime
mori njé tjetér rrjedhé. Po kaloja
shumeé dité té véshtira, isha ndaré nga
familja dhe fémijét e mi.

Aty né burg vinin disa motra té
krishtera, té cilat me folén pér Jezusin
dhe mé dhuruan njé Bibél. Fillova ta
lexoja dhe pranova Jezusin si Zotin
dhe Shpétimtarin tim. Fillova ti
lutem Atij qé t&€ mé drejtonte dhe té
ndryshonte jetén time.

Cdo gjé qé pér ne njerézit &shté
e pamundur, me Peréndiné éshté e
mundur. Edhe sikur 100 vjet burg té
béj, uné jam e geté sepse Zoti éshté
me mua. Uné dua dhe do t'i shérbej
Atij kudo qé té jem.

Zoti mua mé do dhe mé gézon
zemrén ¢do dité, uné dua gé té jem njé
shérbétore e Zotit gjithé ditét e jetés
sime. Nuk rroj mé uné, por Krishti
rron né mua. Jeta ime ka ndryshuar.

“Zoti éshté késhtjella ime, mbu-
roja ime”

I'lira 27
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“Ku éshté Peréndia né té gjitha
kéto gjéra té kéqija qé po ndodhin né
jetén time?” Kjo pyetje mé shogéronte
¢do dité né burg.

Fillova t€ shkoj né shérbesat e
krishtera né burg, nuk e kuptoja mjaft
miré né fillim se ¢faré flitej, por fillova
té lexoja Biblén. Shumé shoqe vinin
né dhomén time dhe pérpigeshin té
mé ndihmonin. Ato mé inkurajonin,
duke mé treguar dashuri, por pagen
e vérteté e gjeta vetém duke lexuar
Biblén.

Gdo heré qé lexoja, digka mé
prekte zemrén. Vazhdova ta lexoj
Biblén ¢do dité, kur hapa fagen tek
libri i Jobit, uné u inkurajova kaq
shumeé nga jeta e tij. Jobi kishte kaluar

népér vuajtje té tilla si uné, por ai
kurré nuk e mallkoi Peréndiné!

Tani e kuptoj se nuk éshté faji i
Peréndisé pér gjérat q¢ mé ndodhén
mua, por i mékatit qé ishte brenda
meje.

Uné besoj né Jezusin, e di gé jam
lindur sérish dhe i besoj Atij. Fillova
studimin e Biblés dhe jam e lumtur
ta studioj Fjalén e Peréndisé. Né burg
jemi pérballur me situata té véshtira,
por vetém besimi né Zot, duke u lutur
dhe duke studiuar Biblén, éshté forca
ime e pérditshme.

Lutje nga njé zemér e ¢liruar:

“Uné lutem pér gjithcka Jezus,
edhe pér gjéra té vogla personale ...
madje Zot uné lutem pér ankthin

Peréndia nuk mé ka harruar

I')Q té kéndoj 0 Peréndi
Q¢ kurrg Sharron ¢
Do t& Iavdéroj, Jo s’

0 1o té 1
Ti jep shume foreé ¢

* dashuri

Ti jop Bézim,
Na bén (& de
Mbi ¢do pengesé o
Ne nuk humbasim
Ref, ..
Kur shj ta bjeré,
N'uk do t'’kem fri

dhe stuh;
seje Ty

ek uné (¢ vish

nder edhe Shpreseé
nje qé e ngadhnjejme

tim, trishtimin dhe stresin qé kam,
(mé duket sikur po ¢mendem prej tij)
té lutem hiqe até. Ti je i vetmi Zot té
cilit i besoj, ti je Zoti qé mé jep frymé
pér té jetuar dhe Zot uné dua té jetoj
ashtu si¢ Ti déshiron... po pérpigem
té¢ kuptoj mé shumé pér Ty, pér
Biblén, Jezusin, dhe fjalét e mésimet
e Tua. Dua t€ kem paqe né zemrén
time ashtu si¢ Ti déshiron, dua té jem
e forté dhe té besoj tek Ti.

E di q¢ jam mékatare, pendohem
pér gjithcka kam béré gabim né jetén
time dhe kérkoj falje pér meékatet e
mija. Mé térhiq prané Vetes, prané
njohurisé Ténde, prané dashurisé
Ténde té émbél. Amen, Haleluja!”

Gjithé ju gé besoni

Me gézim ngadhénjyeshém

Shpejtoni, shpejtoni né Bethll

Mbreti i engjéjve

SOt ndér ne ka lindur
Ref, .,

Té shkojmé ta adhurojmeé
7€ shkojmé ta adhurojmé
Té shkoimé ta adhuroymé
Jezusin Zot! '

Vérter Peréndia, drita ¢ Pérje

Porsi njé njeri, pa mékat

pé

Nga njé e virgjér, k'tu né boté

Ref. ..
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¢ fémijeriné time té hersh-
me isha njé fémijé qé nuk
kisha friké nga asgjé, as

nga kafshet, as nga errésira, ndryshe
nga pjesa mé e madhe e fémijéve
té vegjél. Por, pér shkak té natyrés
time t€ ndjeshme, kjo gjé u kthye né
krejt t&¢ kundértén. Fillova té kem
friké shumé nga errésira dhe nga e
ardhmja. Pérveg késaj, duke kaluar
nga fémijéria né adoleshencé, kisha
shumé pyetje né mendje qé nuk u
gjeja pérgjigje, njé nga té cilat ishte:
“Pse kemi lindur dhe ku do shkojmé
pasi té vdesim?” Ishte njé pyetje qé
pak fémijé e cojné népér mend.
Ndérsa kisha pyetje té ndryshme
né mendje qé vinin edhe iknin, kjo
pyetje nuk largohej asnjéheré nga
mendja ime, derisa njé dité e gjeta
pérgjigjen. Por derisa e gjeta u desh
pak kohé. Kjo kohé nga Pyetja deri
tek Pergjigia ka qéné njé sfidé e
madhe pér mua, pér shkak se nuk
gjeja njé arsye pse duhet té jetoja dhe
nuk gjeja paqe dhe gézim, dhe kjo
pér shkak se nuk kuptoja arsyen e
jetés. E ¢uditshme pér njé fémije né
moshén time (10 vjeg), por e vérteté!
Né njé kohe krishtlindje, isha
duke paré filmin e Jezusit, né sta-
cionin e vetém TVSH qé ekzistonte
néfshatin e Pogradecit ku ne jetonim.

ndjekur me shumé vé-
Y . o TS S O

mendje té gjithé filmin, mé térhoqi
vémendjen ményra sesi Jezusi shéronte
té sémurét. Nuk mund ta kuptoja se si
njé njeri mund té shéronte diké tjetér
né até formé qé vetém Jezusi e bén.
Ndérkohé qé té gjithé fémijét kané
déshiré té béhen dikush kur té rriten,
déshira ime ishte té béhesha si Jezusi.
Por, até qé nuk mund ta kuptoja
dhe mé léndonte ishte, pse ai duhej
té rrihej dhe té vdiste kur bénte kaq
gjéra té mira?!

Né ato kohé u hap njé kishé
ungjillore né fshatin ku mami kishte
lindur. Motra ime shkonte shpesh
pér shkak se kishte njé marrédhénie
shumé té afért me tezén e vogél, dhe
keshtu ajo shkonte edhe né kishé.
Pasi kthehej né shtépi, kéndonte dhe
lexonte fshehurazi Biblén. E kam
dégjuar njé dité duke kénduar Psalmin
23 dhe fillova té kem akoma mé shumé
friké, sepse nuk e kuptoja, edhe pse
kisha shkuar pak heré né té njéjtén
kishé me motrén.

Kur uné isha 12 vjege, né vitin
2003, ne u zhvendosém né Durrés pér
njé jeté mé t€ miré, kétu ku jetojmé
edhe sot. Po jetoj me mamin dhe
motrén mé t€ madhe, sepse babi dhe
véllai punonin né Greqi pér té siguruar
pér ne. Kur shkuam né Durrés, daja
na ftoi té shkoim né kishé me té. Nuk
kishim déshiré t&¢ madhe, por_filluam

té¢ shkojmé heré pas here, me
shképutje.

Fillova té lexoja Biblén dhe té
pyesja pér Zotin, Jezusin, dhe mé
pas gjeta pérgjigje pér pyetjet e mia,
qé€ Zoti na ka krijuar pér njé géllim,
dhe nése ne besojmé né Birin e Tij
Jezusin, Zotin dhe Shpétimtarin
toné, atéheré ka shpresé pér ne. Dhe
pasi lexova Biblén, kuptova filmin
qé kisha paré kur isha e vogél, gé
Jezusi vdiq né kryq pér mékatet
tona, pér shkak té dashurisé sé tij
té madhe pér ne. Por, pérveg késaj,
kuptova qé jeta merr kuptim, dhe
gézimi dhe pagja e ploté erdhén
né jetén time. Nése ne i rréfejmé
meékatet tona dhe pendohemi, e
kérkojmé Até me gjithé zemér, Ai
do té na i falé mékatet dhe atéheré
Ai do té béhet Shpétimtar i jetés
soné, sepse Ai éshté e vetmja rrugé
shpétimi pér njerézimin.

Lutem qé té gjithé t& njohin
Zotin e Zotérve dhe Mbretin e
Mbretérve, Jezus Krishtin, ashtu
sikurse uné e kam njohur dhe e
besoj. Faleminderit qé e lexuat dhe
shpresoj jeni inkurajuar. Pagja e
Zotit qofté me ju té gjithé!

Nga Diana Proga
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Jeta ésht
pashpres&

apo jo¢

Nga Maureen Williamson

Shumé njeréz besojné se klima né
Lindjen e Mesme dhe né Izrael né
ményré té vecanté, éshté e ngrohté
dhe me diell gjaté gjithé vitit. Mé
lejoni tju zhgénjej. Né dimér, ve-
canérisht né Jerusalem, éshté ftohté!
Jerusalemi éshté lart rreth 800 metra
mbi nivelin e detit, dhe megjithése
temperatura vetém me raste bie nén
pikén e ngrirjes, erérat jané té ftohta
dhe therése.

Né njé dité té tillé vecanérisht té
ftohtg, uné isha mirénjohése qé kisha
pérfunduar pazaret dhe isha duke
géndruar me grupin e njerézve né
pritje té autobusit Nr. 4 qé do té mé
conte né Ramat Eshkol, periferia e
Jerusalemit ku uné jetoja dikur. Té
gjithé sa mé zinin syté ishin veshur me
rroba té trasha dhe shumeé té erréta dhe
ishte njé dité né té cilén do té kishte
qené e lehté té bije pre e kthetrave
té¢ depresionit. Era gjithashtu dukej
sikur mé priste me aq lehtési si njé
rreze lazer, duke 1éné gjurmét e saj té
akullta né ¢do shtresé té brendshme té
trupit tim. U ngjesha mé shumé mes
njerézve pérqark meje.

Ju lutem, vini re gé né Izrael
njerézit nuk rriné né radhé per
autobusin, por presin ulur apo né
kémbé aty pérqark derisa ai té shfaget.
Pastaj ndérsa mbérrin né stacion,
njerézit sulen pérpara dhe, ashtu si
pa kujtuar, vrulli té rrémben derisa
giendesh brenda autobusit. Pér ta
.hequr mend)en nga parehatla, po
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mengur duke lexuar tabelat e dyqaneve
dhe késhtu té praktikoja hebraishten
time. Ia dola me sukses me njé apo dy,
por sikur u dekurajova shpejt. Fjalori
im ende nuk ishte edhe aq i pasur.
Pastaj vémendjen ma térhoqi njé
grumbull plackash pértoké né anén
tjetér té rruges. Ishte njé pamje shumé
e pazakonté, meqenése njerézit né
Izrael jané shumé té kujdesshém né
lidhje me siguriné dhe valixhet e léna
pa njé person aty afér, do té bénin qé
njerézit té fillonin t& pyesnin njéri
tjetrin, “Tuajat jané kéto?”, derisa
pronari té gjendej, ose, nése askush
nuk u dilte pér zot, atéheré menjéheré
lajmérohej policia. Shumé jeté jané
shpétuar né kéto vitet e fundit nga njé
vigjilence e tillé nga ana e kalimtaréve
té rastésishém. Policia arrin shumeé
shpejt dhe merret me efikasitet me
objektin, duke dérguar roboté pér
té zbuluar materialet brenda pakos,
dhe pastaj, ose e shqyrtojné duke ¢
prekur me kujdes, ose e shpé:r.thejné

Ndinmé!
Kam nevojé
pér parda’

né ményreé té kontrolluar. Megjithaté,
né kété rast, njé shikim i dyté pér mua
mjaftoi qé té shoh se, né fakt, nuk
ishte thjesht njé grumbull plagkash,
por njé burré krejt i palévizshém dhe
qé dukej shumé i brengosur.

Nuk sheh shumé lypés népér
rrugé sot, dhe shumé shpejt fillon
ti njohésh ata qé dalin pér té lypur.
Disa lypin pér vete, ndérkohé qé té
tjeré lypin pér ndonjé bamirési dhe
e mbajné pér vete njé pérgindje té
asaj q¢ munden té mbledhin. Disa
kénaqen kur kalimtarét ndalen, dhe
u japin muhabet shumé vetéve gé
njohin, ndérkohé qé ka té tjeré
qé nuk njohin tjetér lloj jete. Uné
mendoja se i njihja té gjithé lypésit, té
paktén pér té kaluar ditén me ta, por
ky ishte fytyrc e re. Q€ nga ana tjetér
e rrugés mund té shihja gé ai nuk
ishte nga kéto ané dhe pozicioni i
léshuar i kokés sé tij mé prekte g
¢do tel t€ zemrés. Njé | i

vérshim ngazéllimi mé
5\
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. anés tjetér, por ndal

|

a ku ishte me te verteté

dikush qé kishte nevojé qé té dx;]te
se Jezusi ¢ donte até, aq sa kltsnlte
vdekur pér té, dhe qé kishte nevoje ta
:'dmte kété pikérisht tani. E megjithaté
autobusi duhej té mbérrinte nga gasti
né cast, dhe un¢ kisha njé takim pér
‘te mbajtur né anén tjetér t& qytetit.

faré dileme! .
E E gjeta veten duke ecur drejt

a dhe u béra njé

" analizé gjcrave. “7ot” thirra. “Nése

kjo éshté vértet prej teje, atéheré

té lutem béj qé té lirohet trafiku

dhe mbaje autobusin Nr.4 larg”

Menjéheré, u shfaq, trafiku u

lirua dhe autobusi ende nuk

po dukej. U hodha shpejt

né trotuarin tjetér dhe me

njé buzéqeshje triumfl né

fytyré iu afrova burrit pér

té cilin Krishti kishte vdekur,

dhe q¢ gartésisht nuk e kishte

idené e asaj sakrifice dhe dashurie.

‘Neé qafé i varej njé copé spangojo e

pisté dhe kapur né té ishte njé copé

kartoni mbi té cilén ishte shkruar

né anglisht dhe hebraisht, “Mé
ndihmoni! Jam pa para!”.

Uné kurré nuk pérdor té njéjtén
‘pérqasje dy heré né asnjé nga detyrat
‘e krisura g€ marr pérsipér pér Zotin.

Kété heré iu afrova atij dhe dégjoj
veten duke i théné, “Pérshéndetje!”
A‘nmund té kishte qené né gjumé me
gjlthe reagimin qé pati ndaj meje,
ose ‘edhe i bére krejt dru mendérisht
¢j droges. As u drodh e as e ngriti

“ Sikur njé centimetér. Uné u ula

é tij me pallton time té ¢muar

erore qi nj¢ cep i zhyhej né njé

wji. “C'kemi!”, i them, dhe zgjas

N qé (¢ prek kokén e tij bionde.

X abn)n reagini. Q te be]a t)eter?

'Une ¢ kam emrin Maureen.
e'krlshtue dhe pér shkak se jam

» merakosem pér ty”, i them
ndosméri. Ai ngriti kokén
P2 pér njé fraksion sekonde
te rlkthehej né pozicionin e
Ipresé, Epo, té paktén tani
vesh qé ishte zgjuar. Paksa

¢ inkurajuar, e pyeta, “Si e ke
emrin?”

;pershkm J

Njé pushim i gjaté
vasoi dhe pastaj, “Bady”,

u pérgjigj ai.

“Jezusi mé ka dérguar qé té té
them se Ai té do shumé’, i thashé me
guxim té€ madh.

“Ha, ha!”. Kété heré zgjati pak
mé shumé kohé para se ta léshonte
pérséri kokén poshté.

Fillova té vé re mé shumé njeré-
zit rreth e pérqark nesh. Shumica
nxitonin, té ngutur pér té mbérritur
né shtépité e tyre larg té ftohtit t&
lagésht, dhe ne ishim duke shkaktuar,
jo njé bllokim, por me siguri njé
ngadalésim té rrjedhés sé kalimtaréve
né até ané té rrugés. Kishte goxha
murmurima né gjuhé té ndryshme
ndérsa ata manovronin anash nesh.
Tani, mé vinte keq qé€ po i pengonim,
por ¢faré ishin pak momente vonese
krahasuar me mundésiné pér ta
térhequr kété njeri té trishtuar e
té mjeré prané Jezusit, q¢ mund ta
¢lironte até? Ula kokén duke e paré
pérséri dhe kété heré vura re qé ai
kishte njé goté plastike anash tij, né
fund té sé cilés kishte disa monedha.

“Nga vjen ti?”, ishte pyetja ime e
radhés.

Pér ngazéllimin tim, ai mwu
pérgjigj, duke théné, “Irlanda, dhe
dua té kthehem prapé atje sa mé
shpejt t¢ mundem

Mendova se ndoshta e kishte shte-
ruar racionin e tij ditor té faléve kur
papritur ai shtoi, “Mos e humb kot
kohén duke folur me mua. Nuk ia vlej”

Tani isha lodhur duke folur me
majén e kokés sé tij, kur papritur e
gjej veten me duart nén mjekrén e tij.
Me fare pak mundim e ngrita fytyrén
e tij né njé pozicion mé natyral. Ai
nv'i nguli syté krejt i shastisur.

Uné besoj qé kushdo, ¢do
genie njerézore éshté e réndésishme
pér Peréndiné, dhe vértet éshté e
dhimbshme kur shikoj diké né njé
giendje té tille duke u ndier i pavlere
dhe i paréndésishem. Uné e di qgé
Peréndia trishtohet nga njé gjé e
tille. Rrémbimthi i thashé me ngut
dhe pasion, “Jezusi mendon se ti ia
vlen. Ai vdiq né kryq pér ty qé té te
térhigte te vetja e Tij. Mé beso, ky
eshté mesazhi mé i réndésishem gé

do té dégjosh ndonjehere?
Ai nuk e uli kokén kété herev

megjithése uné i kisha larguar duart,
dhe pashé qé syté e tij té¢ bukur blu
ishin pérlotur. “Jezusi mé ka dérguar
té té them se Ai déshiron té kujdeset
pér ty, vazhdova uné. “Né vend
qé té bésh kété qé je duke béré, Ai
déshiron qé ti t'i thérrasésh Atij. Ai
déshiron ta mbushé jetén ténde me
gézim dhe té té rikthejé né Irlandé,
dhe shumé mé tepér se kaq. Ai po
troket né derén e zemrés ténde, dhe
varet nga ti nése déshiron gé ta ftosh
até né jetén ténde”.

“A je prej vérteti ti?” pyeti ai, dhe
zéri i dridhej nga emocioni.

“Kété nuk e di,” i thashé duke
geshur. “Por e di qé ky é&shté njé
takim hyjnor, dhe gjith¢ka qé uné po
béj éshté té jem lajmétari, qé té sjell te
ti Fjalén e Peréndisé. Uné po té tregoj
té vértetén e Tij, dhe Al veté mé ka
dérguar te ti pér té ta treguar kéte”,

“A do té thuash qé Peréndia
do ta béjé kété pér mua?’, mé pyeti
pastaj Badi.

“Mé beso,” i thashé, me njé buzé-
geshje siguruese. “Ky do té ishte
vetém fillimi i asaj qé Ai ka plan té
béjé pér ty”.

Né entuziazmin tim ia godita gotén
e tij plastike qé fluturoi tutje népér
trotuar. “Ti nuk ke nevojé pér kété
goté té shpifur’, i thashé. “Por nése e
pranon kété mesazh, t€ garantoj qé
gjérat nuk do té jené mé kurré njélloj!”.

Papritur, u duk sikur doli dielli.
Badi mé buzéqeshi me njé buzagaz
dashurie, dhe sé bashku u ngritém
drejt né kémbé. Kokén e mbante
lart ndérsa ai dystonte rrobat dhe
térhoqi poshté shkrimin prej kartoni,
tabelén e tij té turpit. E shihja me njé
ngazéllim total ndérsa po ecte tutje,
me njé hap té clirét dhe me kokén
akoma lart. Ndoshta nuk do ta marr
vesh kurré fundin e historisé sé tij, por
e di me siguri gé Zoti filloi njé puné
té madhe te Badi até dité, dhe Aii¢on
gjithmone deri né
fund punét e tij.
Aleluja!
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pér crregullimet e té ngrénit

=

A ka njée pikeé ku dieta béhet vdekjeprurése? A mun-
det gé déshira pér t'u dukur e dobét dhe “né formé”
té béhet njé fiksim i pashéndetshém? A éshté e
mundur qé sjellja e njé gruaje té kontrollohet nga

frika e shtimit né peshé?

egjithése nuk duhet té habitemi
I\/\ qé péxgjigjja pél kéto pyetjc éshté
gullime né te ngrenet si anorek51a dhe
bulimia, po prekin edhe shumé gra té
krishtera né boté. Nése jemi ¢liruar nga
fugia e mékatit, si¢ na thoté Bibla, pse
ndodh qé té krishterat té béhen skilave
té varésive? Graté né kishé shpesh kané
turp té kérkojné ndihmé dhe i fshehin
mundimet e tyre pérmes ¢rregullimeve
né té ngréné. Le t& shohim, sé pari, se
¢faré jané anorcksia dhe bulimia.
Anoreksia nervoze éshté diagnoza
klinike qé u jepet individéve q& e shtyj-
né veten né mosushqyerje (dhe shpesh
ushtrohen tej mase), né pérpjekje pér
té mbajtur njé peshé nén té shéndet-
shmen, qé zakonisht pérkufizohet si
20% mé pak se mesatarja e gjatésisé sé
personit. Dieta ekstreme dhe frika e shti-
mit né peshé (bashké me té shikuarit e
vetvetes si té shéndoshé kur né fakt je
nén peshé) mund té ¢ojé né démtime
kardiake, cikle menstruale té ndérprera,
osteoporozé té parakohshme, mosfunk-
sionim té veshkave, humbje té flokéve
dhe probleme té tjera shéndetésore.
Bulimia nervoze pérshkruan cik-
lin “mbingopje-zbrazje” t& konsumjmit
té sasive té médha té ushqimit, pastaj
nxjerrjen e tij me ané té vjelljes, laksa-
tivéve, diuretikéve dhe/ose ushtrimit
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té tepruar. Shumé bulimike kané gené
mé paré anoreksike, ose i kombinojné
dy sjelljet pér té kontrolluar peshén e
tyre. Pasi véshtirésia e mosushqyerjes
béhet aq e madhe, sa gruaja dorézo-
het, ha, pér té kénaqur oreksin (qé ia
ka mohuar vetes pér kaq shumé kohé),
dhe pastaj e nxjerr ushqgimin, duke e
béré kété “mjetin e saj té sigurt”. Tani
ajo ndihet plotésisht jashté kontrollit.
Bulimiket zakonisht jané té vetédijshme
pér rreziget shéndetésore, ku pérfshi-
hen ¢ekuilibrimet elektrolite (té cilat
mund té ¢ojné né aritminé e zemrés
dhe né démtim té veshkave), képutje t&
ezofagut dhe probleme me dhémbét.

Njé tjetér pasojé afatgjaté e anorek-
sisé dhe bulimisé éshté shterpésia.
Pérgindja mesatare e yndyrés né tru-
pin e njé gruaje éshté midis 14-20%.
Kur kjo bie nén 8-10%, estrogjeni nuk
prodhohet mé né sasi té mjaftueshme
dhe ovulacioni ndalon. Shpesh, sterili-
teti dhe abortet spontane jané rezultat i
¢rregullimeve té té ngrénit. Ky éshté njé
¢mim i larté pér t'u pagur vetém pér té
gené e dobét!

Cfaré i shkakton ¢rregullimet né té
ngréné?

Edhe pse shpesh fajésohet media
pér barazimin e dobésisé me bukuri-
né, e vérteta éshté se graté e ¢do epoke

Nga Marie Notcheva

kané dashur té konsiderohen térheqése
dhe té déshirueshme. Shqetésimin pér
té pasur cilési “té pérsosura” fizike Bibla
e quan krenari.

Dhe ne graté jemi famékeqe pér kra-
hasimin e vetes me té tjerat! Ndérkohé
qé disa fajésojné reklamat moderne
pér mesazhin qé u dérgojné grave, psi-
kologét i etiketojné kéto ¢rregullime
si “sémundje mendore” dhe shumé
njeréz i konsiderojné ato si sémundje.
Megjithaté, kjo éshté e gabuar; nuk ka
asnjé shkak organik ose gjenetik pér
anoreksiné dhe buliminé. Nuk mund
t'ia vémé fajin vetém medias ose bio-
logjisé. Crregullimet né té ngréné vij-
né si rezultat i déshirave idhujtare
dhe zemrés sé mashtruar nga mékati
(Jeremia 17:9). Ato jané sjellje té mésu-
ara, té cilat, me hirin e Peréndisé, mund
té ¢mésohen.

Cdo veprim dhe vendim qé marrim
paraprihet nga njé mendim. Pastaj njé
mendim tjetér, dhe njé tjetér pas tij.
“Uné jam e shémtuar. Duhet t& bie né
peshé” Me kalimin e kohés, kéto men-
dime béhen meditim. Meditimi heré&t
a voné ¢on né njé veprim. “Héngra te-
pér... Do ta nxjerr” Shumé shpesh gru-
aja né kété fazé nuk e kupton sa seri-
oze éshté né té vérteté kjo gjé dhe se sé
shpejti do té gjendet né kurth. Veprimi
pérséritet dhe késhtu formohet zakoni.
“Kjo ka shumé kalori... Nuk mund ta
ha po nuk béra njé oré vrap” Késhtu
kalojné javé, muaj dhe robéria rrénjo-
set thellé.

Pér njé grua qé lufton me anoreksi-
né dhe buliminé, pesha éshté béré idhu-
Ili i saj. “Idhull” éshté ¢do gjé qé e dé-
shirojmé aq shumé, sa jemi té gatshém




té mékatojmé pér ta pérfituar até, éshté
njé déshiré e tipit “do té béja gjithgka pér
té; do té jem e lumtur vetém kur ta kem”
Si anoreksia, ashtu edhe bulimia jané
ményra vetéshkatérruese pér té arritur
njé qéllim idhujtar: té genét mé e dobét
me ¢do kusht. Kur kjo mendési kon-
trollon njé bijé té Peréndisé, ajo duhet
té kujtojé pozicionin e saj né Krishtin.
Besimtarja, mendja e sé cilés éshté “né
gjérat qé jané atje lart” (Kolosianéve
3:2), éshté e fokusuar né gjérat qé kané
vleré té pérjetshme dhe nuk do té bjeré
pre e mendimeve jobiblike, qé nxisin
¢rregullimet né té ngréné. Megjithatg,
i krishteri duhet té marré shpresé kur
kupton se Jezus Krishti vdiq edhe pér
kété mékat.

Fjala e Peréndisé dhe crregullimet
né té ngréné

Kur isha fémijé, mé pélgente shumé
historia e “Rosakut té shémtuar” nga
Hans Kristian Anderseni. Endérroja
té shndérrohesha né njé mjellmé si¢
ndodh né fund me rosakun e shémtuar
dhe té pranohesha né nivelet e té bu-
kurave. Né fund té shkollés sé¢ mesme,
ende nuk isha shndérruar né mjellmé.
Me 39 kilogramé peshé dhe né prag té
vdekjes, uné isha njé adoleshente né
nevojé té déshpéruar pér Krishtin. Ajo
qé kishte nevojé pér shndérrim ishte
zemra ime. Apostulli Pal na thoté te
Romakéve 12:2: “Dhe mos u konfor-
moni me kété boté, por transformohuni
me ané (€ ripértéritjes sé mendjes suaj.”
Kjo do té thoté se nuk duhet té kopjo-
jmé sjelljet, mendésité ose pérparésité e
késaj bote (pérfshiré kétu edhe vlerési-
min e dobésisé dhe pamjes fizike mbi
marrédhénien toné me Krishtin). Ne
“ripértérijmé mendjen ton&” (mésojmé
té mendojmé mendimet e Peréndisé
dhe té ndajmé pérparésité e Tij) teksa
meditojmé mbi Fjalén e Tij.

Peréndia na ka dhéné gjith¢ka qé na
nevojitet pér t'i pérputhur mendimet
tona me vullnetin e Tij dhe pér té béré
njé jeté té fugizuar nga Fryma e Shenjté
(2 Pjetrit 1:3). Si duhet té shfaget kjo né
jetén e njé gruaje, e cila déshiron té brak-
tisé anoreksiné ose buliminé? Sé pari,
ajo duhet t€ kuptojé té vértetén e pozi-
cionit té saj né Krishtin: ajo nuk éshté
mé skllave e mékatit. Tek 1 Korintasve
6, Pali u kujton besimtarét se ata ishin
ndryshuar plotésisht! Sjellja mékatare

ishte 1éné né té shkuarén. E njéjta gjé
éshté e vérteté pér njé té krishteré me
grregullime né té ngréné. Edhe pse
ndonjéheré déshira dhe nxitja mund té
duken shumé té fugishme, ajo mund té
zgjedhé ta tejkalojé pérgjithmoné fiksi-
min e saj pér ushgimin dhe peshén.

A vuan nga anoreksia ose bulimia,
por déshiron té jesh e liré? Shpétimtari
qé pastroi lebrosét déshiron té shérojé
edhe zemrén ténde. Ja disa pika kyce
pér té ecur né fitore, me ndihmén e
Tij:

1. Pendohu. Prano vullnetin e Peré-
ndisé se sjellja me ¢rregullime né té
ngréné éshté e gabuar dhe pérkush-
tohu pér t'u larguar prej saj.

2. Pranoje hirin e Peréndisé ¢do di-
té. Pavarésisht sa heré biem, hiri i
Peréndisé nuk shteron kurré. Graté
me ¢rregullime né té ngréné jané
pérgjithésisht perfeksioniste. Kjo
mendési me synim performancén
bie né kundérshtim me ungjillin, i
cili kérkon qé ne ta pérulim veten si

ZHVISH

Numri né peshore pércakton vlerén time

Numérimi i kalorive

Frika nga shtimi né peshé

Disa ushgime jané té ndaluara ose “té pista“

Nuk i interesoj askuijt, béj miré ta ngushélloj veten
duke u mbingopur.

6. Séfundmi, adhurimi dhe bashkésia e
rregullt jané shumé té réndésishme.
Mos ki friké t'ia tregosh mundimin
ténd njé mikeje tjetér té krishteré, qé
mund té té késhillojé, té té inkura-
jojé e t& lutet me ty. Peréndia qé na
shfajéson nga mékati éshté ende

fémijé (Mateu 18:4). Beso se falja e

Tij éshté mé e madhe se mékati yt.
3. Ripértéri mendjen ténde. Lutu dhe

lexo Biblén ¢do dité, pér té zhvillu-

ar njé ményré té peréndishme té
menduari pér ushqimin, pamjen
dhe bukuriné e vérteté.

4. Nénshtro ¢do mendim pér ta béré té
bindur ndaj Krishtit (2 Korintasve
10:5). Sa heré qé tundohesh té mbi-
ngopesh ose ta nxjerrésh ushqimin,
té krahasosh veten me njé modele né
kopertinén e njé reviste, ose té ofen-
dohesh nga njé koment, etj., ndalo
dhe rivendosi mendimet e tua né
dritén e mésimeve té Krishtit.

5. “Zhvish” sjelljet dhe mendimet e
vjetra té crregullimeve né té ngréné.
“Vish” sjelljen q& nderon Peréndiné
(Efesianéve 4:22-24).

Njé e krishteré anoreksike ose buli-
mike duhet té refuzojé me ndérgjegje
génjeshtrat qé ka pérvetésuar dhe t'i
z8évendésojé ato me té vértetén e un-
gjillit. Pér shembull:

VISH

Uné jam krijuar sipas shémbélltyrés sé Peréndisé
(Zan. 1:26) dhe qéllimi im &shté ta pérlévdoj Até
(Ps. 86:9, Isa. 60:21)

Ushgimi éshté i réndésishém pér té jetuar; merre me
falénderim (1 Tim. 4:4)

Peréndia e ka krijuar trupin tim; uné mund tf besoj
Atij teksa ha né ményrén e caktuar prej Tij. (Psalmi
139:13)

Asnjé ushgim i vecanté nuk &shté i papastér (Veprat
10:15)

Peréndia mé do dhe uné mund té kthehem tek Ai
(1 Pjetrit 5:7)

besnik ta shndérrojé jetén e bijave
té Tij. Né Krishtin ka liri té vérteté
dhe té géndrueshme nga varésité.
Anoreksia dhe bulimia jané robéri
g€ mund t€ lihen te kémbét e Kryqit
pérgjithmoné!

Marie Notcheva éshté njé autore dhe folése e krishteré nga Massachusetts,
ShBA. Si késhilluese biblike e certifikuat; ajo éshté kontribuuese e rregullt e blogut
té Koalicionit té Késhillimit Biblik (The Biblical Counselling Coalition). N¢ vitin
2011, Calvary Press botoi librin e saj “E ¢liruar nga humnera: pendimi biblik
dhe restaurimi nga robéria e ¢rregullimeve né té ngréné” Ajo ka vizituar dy heré
Shqipériné dhe e do shumé kété vend. Ajo dhe bashkéshorti i saj, Ivaylo, kané 4

feémije.
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DIKUCE

wallo «

fémijé kam pasur njé natyré shumé

kureshtare. Kisha dégjuar té flitej né
shtépi pér Zotin vetém kur i ndodhte
dicka dikujt, pér miré ose pér keq.
Atéheré pérmendej emri i Tij. Né shko-
11é¢ mésuesit na thoshin se historikisht
kishim gené té krishteré, por qé sun-
dimi otoman turk e kishte kthyer popu-
llin toné né myslimanizém. Gjithmoné
mérzitesha kur té aférmit e mi me krena-
ri flisnin keq pér té krishterét, e uné nuk
mund ta kuptoja pse duhet t€ turpéro-
heshim pér besimin e té paréve tané...
A ishte kjo né shérbim té kombit toné?
Tashmé nuk dyshoja né ekzistencén e
Peréndisé, por nuk mé mjaftonte ta dija
vetém se Ai ekzistonte. Shumé ma inter-
pretonin Peréndiné si Dikush t& Cilit
duhet t'ia kemi frikén, por kjo para meje
ijepte Atij njé pamje té urryer dhe jo t&
dashur. Brenda meje dicka mé thoshte
se Peréndia na do, por prapé nuk e dija
si-né dhe pse-né. Shpesh pyesja veten:
po kur themi se Peréndia na do, a ka t&
béjé kjo vetém se na ka béré njeréz dhe
jo kafshé?

Né pranverén e vitit 2002 isha né
pérfundim t& shkollés sé mesme t&
mjekésisé. Isha shumé né tension kur

Jam Lule Potera, jam nga Kosova. Si
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shtu

mendoja rreth regjistrimit né universi-
tet. Meqé isha njéra ndér nxénéset me
rezultate té mira né mésime, té gjitha
shoget mé donin, por e dija gé ishte
pér interes. Edhe pse mé shihnin si
vajzé fatlume, uné ndihesha shumé e
palumtur dhe e zbrazét. Gjithé 1évda-
tat ¢ mésimdhénésve dhe shogeve né
shkollé se mbushnin dot zbrazétiné
brenda meje. Ishte kjo koha kur i b&ja
shumé pyetje vetes: Cili &shté kuptimi i
jetés? Béja pyetje pértej njohjes sime.. .,
e shpesh e kérkoja edhe Zotin, por mé
dukej shumé i largét. Sa mé shumé qé
vazhdoja me pyetjet, jeta mé dukej aq
mé e pakuptimté. Cdo gjé mé dukej
e zymté. Gjéja qé mé sé pakti pélqeja
tek vetja ishte ajo qé i falja dhe i duroja
lehté njerézit kur mé bénin padrejtési
dhe kété e konsideroja dobési.

Meé kujtohet qé rrugés pér né shko-
1€ u hap njé dyqan me veshmbathje
nga Amerika dhe meqé ¢gmimet ishin
té lira dhe cilésia e tyre ishte e mir€,
mé pélgente ta vizitoja shpesh. Njé dité,
posa hyra aty me disa shoge, vémendjen
ma térhogén disa libra qé qéndronin
né njé raft. Me nxitim shkova t'u hedh
njé sy dhe pyeta shitésen nése mund
t'i marr. U gézova kur mora pérgjigjen

Si¢ jam,

pozitive. Né doré tani kisha Dhiatén e
Re, Ungjillin sipas Gjonit dhe disa li-
bra e broshura té tjera té krishtera. Posa
shkova né shtépi, fillova, sé pari, me lexi-
min e Dhiatés sé Re.

Librin e kam pasur mikun mé t€ mi-
ré né jeté, por ky libér tani mé dha njé
ndjesi krejt ndryshe nga librat qé kisha
lexuar mé paré. Por kishte edhe gjéra té
shumta gé s'i kuptoja fare, si p.sh. kur
flitej pér Peréndiné, nganjéheré thuhej
Ati, heré Biri e heré Shpirti/Fryma e
Shenjté, si dhe pérmendeshin termi-
nologji té ndryshme biblike, qé sua dija
domethénien. Sidoqofté, ky libér tani
mé ndihmoi t'i shoh gjérat ndryshe dhe
mésimet ishin krejt ndryshe nga ato qé
kisha marré gjaté gjithé jetés sime. Nga
aty e kuptova se, té jesh né shérbim té té
tjeréve dhe té falésh lehté té tjerét, nuk
ishte dobési: né syté e Peréndisé éshté
virtyt. Mé vinte shumé keq pér veten
pér vitet qé i kisha jetuar né génjeshtér,
duke menduar qé isha mjaft e miré.

Até vit nuk u pranova né universi-
tet, si pasojé edhe pesimizmi im pér
jetén u shtua. Kur lexoja kété libér,
ata té familjes shpesh mé kritikonin,
duke mé théné se po humbisja kohén
duke lexuar libra fetaré, né vend qé té




pérgatitesha pér testin kalues pér né
universitet.

Doja shumé té vizitoja njé kishé
katolike, sepse né até kohé se dija qé
ka dallime mes kishés ungjillore dhe
asaj katolike. Pér ta vizituar, mé duhe;j
té shkoja né Prishtiné dhe s'njihja njeri
atje.

NE vitin 2005 fillova té punoj si infer-
miere né njé kliniké né qytetin tim. Até
vit u regjistrova edhe né universitet.
Ngjitur me punén time uhap njé gendér
ku disa amerikané po jepnin mésime té
gjuhés angleze. N¢ até kohé motra ime
mé e vogél ishte e interesuar té vijonte
njé kurs pér gjuhé té huaj. E inkurajova
qé té aplikonte aty. Ajo u pranua. Me
qéllim qé ta mésonte gjuhén mé miré,
ajo filloi té lexonte literaturé angleze
dhe gjeti Jezusin né disa nga librat e
C.S.Lewis-it. Kur motra pranoi Jezusin
si Zot dhe Shpétimtar té saj né gushtin e
2006-és, nuk mé tregoi. Ajo kishte friké
se do ta trajtoja né té njéjtén menyré si
ajo mé kishte trajtuar mua kur kisha
lexuar Biblén para katér vitesh. Dhe né
fakt e béra, né momentin kur e mora
vesh.

Njé dité motra mé ftoi té shkoja me
té pér té vizituar familjen e pastorit té

saj. U ndjeva shumé miré nga shoqéria
me ta dhe mé béné té ndihem njé njeri
me shumé vleré. Pas njé jave nga kjo
vizité, vizitova kishén e saj. Mé preku
shume thjeshtésia dhe dashuria e pa in-
teres e njerézve né kishé. Bota reklamon
se celési i lumturisé éshté paraja, por
uné pashé qé asnjéri aty sdukej se ishte

i pasur, por té gjithé dukeshin shumé
té lumtur dhe rrezatonin njé gézim té

madh. Kur filluan té luten, thashé me
vete: “Ja, kété kam dashur gjithé jetén,
té dégjoj té luten, né gjuhén time”.
Pastaj kur i kénduan Zotit, po té mos
meé vinte turp nga njerézit, do té qaja me
z6. Brenda meje e pranova Jezusin, por
thosha se po t'iu tregoja njerézve, do té
mé merrnin pér mendjelehté.

Frika ime e vetme ishte qé po ta
shpallja se e kisha pranuar Jezusin, té
gjithé shokét dhe shoget do té mé lar-
goheshin. Mé kujtohet kur pyeta gruan
e pastorit: “A té ka ndodhur né jeté té
humbasésh shokét/shoqget?” Kur ajo
e kuptoi brengén time, mé siguroi qé
Peréndia premton se, nése keni hum-
bur dicka pér emrin ¢ Tij, Ai do té na
i shuméfishonte ato. Kété e kam vérte-
tuar mé voné. Jo vetém qé shumba as-
njérin nga ata, por Ai mé dha shumé e

mé shumé shoké e shoqe ngae g)lthe
bota.

Mé 4 tetor 2006 u pagezova Mé
dukej 51kur dielli ndrigonte vetém pér
mua! Ishte dita kur gézimi dhe shpresa.
mbushén zemrén time. Tani e kuptova
qé, pér té pasur‘] eté, udesh qé dikush té
vdiste p)er’ty dhe kété kishte béré Jezusi
pér mua.
~ Ijam: falénderuese Atij gé e ka dhé-
né Veten e Tij per*mu_aldhe mi ka ha-

hem nga trad1tat/r1tet ose ng_‘, Daragiy. _'
kimet e botés. e

S’ka gézim mé t& madh sesa té kup=
tosh se DIKUSH té do ashtu sig je, sekka
vdekur pér ty dhe éshté ringjallur pér ty
dhe jeton pér ty dhe te ti—nése tiia jep
até vend Atij. Ne jemi té liré né toké qé
té marrim njérin nga kéto vendime: té
jemi me Peréndiné né toké pér té qené
pérgjithmoné me Té né qgiell ose t€ jemi
pa Peréndiné né toké, pér té qené pa Té
pérgjithmoné.

Zoti ju bekofté!

Né shérbim té Tij,
Lule Potera




Johanna Arnalda ten Boom) lindi

mé 15 prill 1892 né Amsterdam,
fémija e katért dhe e fundit e giftit Kas-
per dhe Kor ten Bum. Familja Ten Bum
ishin anétare e Kishés sé¢ Reformuar
Holandeze, e cila kishte besimin e forté
se ¢do genie njerézore ishte e barabar-
té para Peréndisé. Kur Kori ishte ende
fémijé, familja u shpérngul né Harlem
(Haarlem), njé qytet aty prané. Atje
hapén njé dyqan orésh. Dyqani gjendej
né zemér té pjesés hebraike té qytetit,
gjé qé u jepte mundésiné familjes sé Ko-
rit té njihnin shumé anétaré t& bashkeé-
sisé judease, miqésia me té cilét i lejonte
té merrnin pjesé né takimet e shabatit,
festat e tyre, si dhe té lexonin Dhiatén
e Vjetér sé bashku.

Familja Ten Bum kishte njé histo-
ri té hershme lidhjesh personale me
bashkésiné lokale hebraike, duke ni-
sur nga gjyshi i Korit, i cili kishte mbé-
shtetur pérpjekjet pér pérmirésimin
e marrédhénieve judeo-kristiane né
Holandé. Babai i saj kishte bindjen e
thellé se izraelitét ishin populli i zgje-
dhur i Peréndisé, njé bindje qé do ta
shoqéronte fuqishém gjaté gjithé jetés e
qé do té projektohej po aq fort tek fémi-
jét e tij. Véllai i Korit, Vilemi, shérbente

Kori Ten Bum (Cornelia “Corrie”
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né kishé dhe u prezantonte ungjillin he-
brenjve. Ai drejtonte edhe njé azil pér t&
moshuarit e ¢do besimi, i cili né fund t&
viteve 1930 do té shérbente si strehé pér
judenjté e arratisur nga Gjermania.

Pas dy vjetésh studimi né mjeshtéri-
né e oréndreqjes, né vitin 1922 Kori ten
Bum u bé femra e paré oréndreqése e
licencuar né Holandg, duke marré ké-
shtu drejtimin financiar t& biznesit t&
familjes. Nén drejtimin e saj, t& ardhu-
rat e siguruara nga dyqani i oréve, edhe
pse jo t&€ médha, do té ishin gjithnjé t&
bollshme pér plotésimin e nevojave t&
familjes e pér ti lejuar ata té ndihmo-
nin edhe té tjerét. Gjaté késaj kohe e mé
pas, dy ndér njerézit mé ndikues dhe fry-
mézues pér Korin do té ishin néna e saj,
Kor (e cila vdiq né 1921 kur Kori ishte
29 vjeg), pér ndjenjén e bujarisé, veté-
mohimit dhe dashamirésis¢, dhe motra
e saj, Betsi, pér shpirtin e faljes.

Pas pushtimit té¢ Holandés nga for-
cat naziste gjermane, shtépia e familjes
Ten Bum do té shndérrohej né njé qen-
dér pér veprimtarité e rezistencés ho-
landeze kundér nazistéve. Ashtu si¢
kishin béré edhe para pushtimit, ata
do té vazhdonin té kujdeseshin pér
strehimin dhe mbrojtjen e hebrenjve,
duke e véné seriozisht né rrezik jetén e

tyre. Gjaté késaj kohe, familja ndértoi
njé dhomé té fshehté brenda dhomés
sé Korit, dhomé qgé do té béhej e fam-
shme si “Vendi i fshehté” Dhoma e
Korit ndodhej né pjesén mé té larté t&
shtépisé, gjé qé u jepte mé shumé kohé
pér tu fshehur personave té kérkuar
qé gjendeshin aty né rast bastisjeje té
shtépisé nga nazistét. Ata ndértuan njé
mur t& rremé rreth 30 cm larg nga muri
i vérteté i dhomés dhe aty vuné njé raft
me njé deré té rréshqitshme né pjesén
e poshtme. Nga kjo deré, njerézit mund
té kalonin kémbadoras pér t'u fshehur
né dhomén e fshehté rreth 70 cm € the-
1€, té pajisur me njé sistem ventilimi
q¢ mundésonte frymémarrjen, dhe té
prisnin té sigurt derisa kontrolluesit té
largoheshin. Rreth 800 njeréz mendo-
het té kené shpétuar prej nazistéve,
duke pérdorur shtépiné e familjes Ten
Bum si njé vend té sigurt.

Gjithsesi, veprimtaria e familjes Ten
Bum iu bé e njohur forcave té Gestapos
nga njé spiun holandez dhe né 28
shkurt 1944 ata kontrolluan shtépiné.
Ata ngritén njé kurth dhe pritén gjaté
gjithé dités né aférsi té shtépisé dhe
né mbrémje u arrestuan 30 persona.
Ndérkohé, né vendin e fshehté ndodhe-
shin dy burra e dy gra hebrenj, si edhe




dy anétaré té rezistencés holandeze. Me
gjithé kontrollin e imét, Gestapoja nuk
arriti t'i gjente dhe ata ndenjén aty pér
47 oré, derisa forcat gjermane u larguan
dhe forcat e rezistencés u erdhén né
ndihmé. Katér nga kéta persona do ti
mbijetonin Luftés s¢ Dyté Botérore.

Familja Ten Bum u arrestua dhe
u dérgua né burgun e Sheveningenit
(Scheveningen). Babai i familjes, Kas-
peri, ishte 84 vje¢ dhe vdiq dhjeté dité
pas arrestimit. Kur njé rojé e pyeti nése
e kishte ditur se po rrezikonte jetén pér
mbrojtjen e judenjve, ai u pérgjigj: “Pér
mua do té ishte nder té jepja jetén pér
popullin e lashté t& Peréndisé.” Kori
dhe Betsi kaluan dhjeté muaj népér
tri burgje té ndryshme, dy holandeze
dhe, i fundit, kampi famékeq i pérqen-
drimit né Ravensbruck, prané Berlinit
né Gjermani. Ditén e dérgimit atje,
Kori ten Bum ishte e vetmja qé nuk u
kontrollua nga rojat gjermane, gjé€ qé i
lejoi té mbante Dhiatén e Re qé kishte
fshehur né palén e fustanit. Gjaté ko-
hés né kamp, edhe pse kushtet ishin
té tmerrshme, Kori dhe Betsi nisén
t'u déshmonin ¢do naté grave té tjera
népér baraka dhe té drejtonin takime
adhurimi dhe leximi té Biblés.

Betsi, shéndeti i sé cilés kishte gené
gjithmoné i brishté, vdiq mé 16 dhjetor
1944, né moshén 59- vjegare. Ndér fjalét
e fundit qé Kori do té mbante mend prej
saj ishte nxitja pér ta ndaré déshminé
e saj me botén kur té ishte e liré. “Nuk
ka thellési aq té madhe, sa Peréndia té
mos e mbushé,” do té ishte thénia e tyre
e parapélqyer. Kori ten Bum u lirua po
até muaj, pér shkak té njé gabimi té
administratés gjermane. Njé jave pas
lirimit té saj, té gjitha graté moshatare
me té u dérguan né dhomat e gazit pér
t'u ekzekutuar.

Kori pas lirimit u kthye né Holandé,
ku fillimisht mori me gira njé shtépi qé
do ta pérdorte si strehé pér té gjymtu-
arit dhe ish-té burgosurit e kampeve té
pérgendrimit, puné té cilén do ta vazh-
donte deri né vitin 1966. Q¢€ pas vitit
1945, kur shkroi librin e saj té€ paré té
kujtimeve nga koha e luftés, té shkruarit
do té kthehej né njé mjet té réndésishém
té shérbesés sé saj. Né vitin 1971, ajo do
té shkruante librin Vendi i fshehtg, i cili
do té ishte vepra e saj mé e suksesshme
dhe njé burim frymézimi e nxitjeje pér
té krishterét né mbaré botén, njé libér

Shtépia dhe dygani i familjes Ten Bum né Harlem

i pérkthyer edhe né shqip. Ajo udhétoi
gjerésisht né Shtetet e Bashkuara dhe
né Evropé pér té ndaré déshminé e saj
népér kisha, grupe studimi Bible dhe
konferenca ungjillore, duke vizituar
mé se 60 vende né njé periudhé prej
33 vjetésh.

Mesazhi i saj fokusohej mbi ungji-
llin, me njé theks té veganté mbi faljen.
Kjo piké e réndésishme e besimit té
saj do té vihej né prové né vitin 1947,
kohé kur ajo udhétoi né Gjermani pér
té treguar historiné e saj. Pas fjalimit
té saj, njé burré do té vinte ta takonte.
Ai burré ishte njé nga rojat e kampit
té pérqendrimit, ku motra e saj kishte
humbur jetén. Pasi i tregoi se tashmé
ishte béré i krishteré, ai kérkoi faljen

e

e saj pér gjérat e tmerrshme qé kishte
béré gjaté kohés né kamp. Kori ten
Bum do ta mbante mend kété ¢ast si
njé nga sprovat mé té forta qé do ti
duhej té kalonte, por falja q¢ kishte mé-
suar né njé jeté plot sfida do ta bénte
i pérgjigjej me lot né sy: “Uné té fal,
vélla! Me gjithé zemér!” Edhe mé pas,
gjaté gjithé fialimeve q¢é mbante, ajo u
kujtonte njerézve se kishte paré se té
vetmet viktima té trajtuara mizorisht
nga nazistét qé kishin gené né gjendje
ta rindértonin jetén, ishin ata qé kishin
gjetur forcén pér té falur.

Problemet me shéndetin béné qé
né moshén 85-vjecare ajo té térhiqej
nga jeta publike dhe té mos bénte mé
udhétime té gjata. Né vitin 1978, ajo
humbi aftésiné pér té folur dhe mbeti
invalide pér shkak té njé hemorragjie
cerebrale. Kori Ten Bum vdiq mé 15
prill té vitit 1983, né ditélindjen e saj té
91-té, né Kaliforni. Ajo nuk ishte mar-
tuar kurré.

Kori Ten Bum ka marré nderime té
shumta kudo né boté pér veprén e saj
né shérbim té njerézimit. Ajo u nderua
nga shteti i Izraelit pér punén e saj né
ndihmé té hebrenjve, ndérsa e ftuan té
mbillte njé pemé né bulevardin e Té
drejtéve midis kombeve, né luginén e
Yad Vashem-it né Jerusalem. Shtépia
e saj e fémijérisé, ku ndodhet “vendi i
fsheht#”, éshté kthyer né njé muze kush-
tuar asaj dhe familjes Ten Bum.

Pérgatiti Brunilda Rustani

Vendi i fshehté né dhomén e Kori Ten Bum-it dhe rafti gé shérbente si hyrje né té. Fotografia nga Kris Kandel
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Mua mé quajne
Dorina dhe jam

njé néné dhe
bashkéshorte.

Uné kam 15 vjet
martesé me Arjanin,
bashkéshortin tim.
Uné jam njé néne

e dy djemve, Sveni

i cili éshté 14 vjeg
dhe Danieli, i cili
sot do té ishte 7 vjeg.
1¢ genét néné éshte
njé privilegj shumé

i madh pér mua.
Gjithashtu mémésia
ka sjellé si gézime,

ashtu edhe sfida.

Lindja e Danielit ishte njé nga gézimet
dhe bekimet shumé té médha né familjen
time. Kur ai ishte dy vjeg, doktorét e
diagostikuan Danielin me njé sémundje
shumé té rrallé gjenetike dhe kjo sémundje
nuk kishte trajtim mjekésor. Cdo dité uné
e ¢oja Danielin né njé terapi zhvillimi
dhe e ¢oja edhe né kopsht né ményré qé
ai té krijonte miqési me fémijét e tjeré. Né
shumicén e rasteve Danieli kishte shumé
dhimbje né trupin e tij, por edhe pse
vuante, ai buzéqeshte dhe na puthte dhe
pérgafonte téré kohén. Edhe pse sémundja
e Danielit ishte e véshtiré pér ta trajtuar,
kjo kohé na bashkoi mé shumé sé bashku
me bashkéshortin dhe familjen time. Dhe
té gjithé u vumé né dispozicion se si ta
ndihmonim djalin toné pa pyetur pér
kohén apo edhe kostot e trajtimit.

Para tre vjetésh dégjova rreth MOPS
(Mamaté me fémijé parashkolloré) nga
njé mikeshé imja. Kur hyra pér heré té
paré né takimin e MOPS uné nuk njihja
asnjé person, por sa hyra né dyert e asaj
dhome ku ishte takimi i MOPS, mu
afruan shumé néna dhe pata ndjesiné
sikur kéto néna i kisha takuar prej kohésh.
Uné fillova té shkoja rregullisht dhe né ¢do
takim ne njiheshim mé miré dhe gjithnjé
e mé shumé ndanin pérvojat tona dhe
jam ndier shumé miré, sepse ishte njé
periudhé e véshtiré qé isha shképutur nga
njerézit pér arsyet shéndetésore té djalit
tim, Danielit. Ngrohtésia dhe dashuria qé
mamaté mé falnin né MOPS mé béné qé té
inkurajohesha shumé. Ato asnjéheré nuk
e gjykonin djalin tim, por gjithmoné mé
jepnin kurajé pér té pérballuar sémundjen
e djalit tim.

Né datén 17 prill té vitit 2016 mua
mé ndodhi fatkeqésia mé e madhe
qé mund ti ndodhé njé néne. Djali
im i vogél, Danieli, u largua nga kjo
boté. Danieli béri njé aksident dhe
jeta e tij mbaroi shumé shpejt. Vetém
zemra e njé néne e di se ¢do té thoté
té humbésh njé fémijé. Njé ndér
personat e paré qé mora né telefon pas
aksidentit ishte njé nga drejtueset e
MOPS Tirana, sepse né ato momente
té véshtira e dija qé mikeshat e mia do
té gjendeshin aty pér mua. Humbjen
e djalit nuk mund t& ma zévendésojé
asgjé dhe askush, por né ato momente
gjeta shumé mbéshtetje te kéto mama
té mrekullueshme qé mé ngritén né
kémbé pérséri dhe nuk mé lané vetém,
por ishin gjithmoné aty me mua. Né
fakt njé Fjalé e Urté nga Bibla thoté:
“Njé fjalé e théné né kohén e duhur
éshté si mollét e arta né njé pjaté
argjendi”. Ky komunitet nénash mé
éshté gjendur afér ¢do moment dhe
uné kam nevojé pér ato. Ju dua shumé
mama té MOPS!

Nga Dorina Sokoli




Quhem Mehreme Mazreku, pér shkurt
Ema. Kam lindur né korrik té vitit 1994, né
Malishevé, njé qytezé e vogél né Kosové.
Uné jetoj bashké me familjen time e cila
tashmé pérbéhet nga 5 anétaré: néna,
dy motrat, véllai dhe uné. Babai yné vdig
né vitin 2003 nga infeksionet e shumta
dhe té pashérueshme té shkaktuara
nga plagosja me granaté gjaté luftés né
Kosové. Pér dy vite rresht pas mbarimit
té |uftés, babai im, megjithése me plagé
lufte, dukej sikur gézonte shéndet té
ploté, derisa sémuret sérish dhe ndahet
nga jeta né 2003, ngagé né vendin toné
plagét e tij ishin té patrajtueshme.

Mbas vdekjes sé babait, jeta filloi
té béhej tepér e véshtiré, sidomos pér
nénén toné qé duhej té kujdesej pér
katér fémijé té vegjél. Shtépia joné ishte
shkatérruar gjaté luftés dhe ato pak
prona gé na i la babai né trashégimi u
pérvetésuan nga xhaxhai yné gé kishte
8 fémijé té rritur, madje té martuar.
Xhaxhai qé uzurpoi dhe shfrytézoi
gjithé pasuriné gé na kishte 1&né babai,
e pérzuri nénén toné duke na éné té
gjithéve bashké pa kurrgjé. Néna ishte e
vetme né pérkujdesjen e saj ndaj nesh.

Né kété kohé motra ime mé e
madhe dégjoi gé né Malishevé, mes
njé popullsie  kryesisht myslimane,
kishin ardhur disa té krishteré me té
cilét filloi t& shogérohej. Ajo shkonte
né takimet e fémijéve dhe njé heré ftoi
edhe motrén e dyté gé té shkonte me té.
Motra e dyté gé kishte shumé déshiré té
béhej myslimane e devotshme refuzoi,
pavarésisht kémbénguljes sé motrés sé
madhe.

Ishte kohé Krishtlindjeje. Motra
e madhe nuk kishte hequr doré nga
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Duke u mbéshtetur te Zoti

kérkesa ndaj motrés sé dyté
e g€ 18 vinte né takimet e
% famijéve. Né ato takime u
& shpérndané dhurata pér
B cdo fémijé gé shkonte
¥ atje. Dhuratat vinin nga
- Operacioni ‘Fémija i Krish-
. tlindjes’ dhe ime motér
: sjell né shtépi njé dhuraté
L pér secilén nga ne motrat.
Dhuratat u béné térhegja
e paré g8 mé né fund motra ime €
fillonte té shkonte né takimet e fémijéve.
Duke gené né takim, motra e dyté dégjoi
ungjillin dhe pasi u bé besimtare veté,
filloi t& mé ftonte mua dhe tim vélla gé
té shkonim bashké me té. Disa vite mé
voné edhe néna fillon té vijé né kishé
dhe e gjithé familja shpétohet.

Arsyeja e paré gé mé shtynte té
shkoja né kishé ishte shogéria dhe
dashuria e udhéhegésve né Kkishé,
vecanérisht pastori Randy Harvey, i cili
ishte si baba pér mua dhe familjen time.
Meqé isha né moshé shumé té re, gé nga
ajo kohé jam rritur duke dégjuar histori
nga Bibla dhe kam besuar né Zotin, por
né moshén 13 vjecare né jetén time
ndodhi njé ndryshim total né mendimet
e mia se kush éshté Peréndia. Kuptova
qé Peréndia éshté i drejté dhe gjithashtu
gjykatés i drejté, gé& e dénon mékatin
dhe mékatarin e papenduar; se Peréndia
éshté drité dhe né Té nuk ka kurrfaré
errésiré (1 Gjonit 1:5). Kuptova gé duhet
njé pagé pér mékatin tim patjetér dhe gé
kam nevojé té pendohem qé Peréndia
té béjé punén e Tij né jetén time dhe té
besoj gé Jezusi éshté e vetmja rrugé pér
shpétim. Sikurse tregohet te Letra e paré
e Gjonit 5:11-12, ai gé ka Birin, ka jetén;
al gé nuk ka Birin e Peréndisé, nuk ka
jetén. Kuptova gé nuk ka rrugé té mesme
dhe asnjé rrugé tjetér pérvec Jezusit; Al
éshté sakrifica e vetme gé ndreq rrugén
dhe éshté Shpengimtar mes meje dhe
Peréndisé.

Né verén e vitit 2013 u pagézova
dhe vendosa t'i bindem dhe t'ia dorézoj
jetén time Krishtit dhe vazhdoj me
ndihmén e Tij té béj até qé mé ka thirrur
& béj, duke gené pjesétare e trupit té

Krishtit, kishés.

Kam shérbyer né takimin e fémijéve
dhe né takimin e grave dhe ndérsa
shérbeja né kéto shérbesa uné u rrita
edhe veté né njohjen e Peréndisé dhe
mésova se sé pari, uné personalisht
duhet té rritem né Fjalén e Zotit e pastaj
té jem né gjendje té mésoj té tjerét.

NE vitin 2013 kur pérfundova shko-
llen e mesme, u largova nga Malisheva
pér té studiuar né universitetin e
Prishtinés né Fakultetin  Juridik ku
mbarova 2 vite dhe e ndjeva thirrjen
nga Peréndia gé té ndérprisja fakultetin
dhe té shkoja né shkollé biblike gé pér
mua u bé gjéja kryesore né mendjen
gé t& mblidhja pér vete thesare né giell
(Mateu 6:20) duke iu pérkushtuar njohjes
sé Peréndisé mé tepér.

Shkolla  biblike kur zgjodha té
shkoj éshté Udhékryqi né Erseké, ku jo
rastésisht jam kétu, sepse duke paré
ndryshimin né jetét dhe né rrijen né
Fjalén e Peréndisé te dy motrat e mia gé
kishin gené aty, vendosa gé kété vit té
shkollés 2016-2017 té jem studente dhe
brezi i treté i familjes kétu né Udhékryq.
Shpresoj gé véllai im té vijé vitin tjetér.

Gjaté semestrit t& paré té shkollés
kam gené shumé e bekuar sepse kam
njohur motra dhe véllezér né Krishtin
nga kultura dhe gjuhé té ndryshme.
Ndiej gézim dhe page gé jam e rrethuar
nga njeréz gé me té vérteté e duan
fort Zotin, si nga stafl gé e udhéheq
shkollén, ashtu edhe studentét. Ndihem
e privilegjuar t& jem motér né Krishtin
e ¢do studenti kétu. Gjéja mé kryesore
éshté studimi i Biblés né thellési gé té
rritemn veté personalisht né njchuri pér té
gené gati kur té dal nga shkolla qé Zoti té
mé pérdoré si vegél pér mbretériné e Tij,
qé té jem drité pér qytezén dhe vendin
tim, Kosovén.

Gjaté kohés né shkollé jam bindur
né zemrén time gé té kem besim te Zoti
me gjithé zemér dhe té mos mbéshtetem
né menguriné time; ta pranoj Até né té
gjitha rrugét e mia dhe té lejoj gé Ai té
drejtojé plotésisht shtigjet dhe planet e
mia (Fjalét e Urta 3:5-6).




Té pranoja Jezusin si Zotin dhe Shpétimtarin
tim ishte dhe éshté vendimi mé i miré ¢é kam
marcé né gjithé jetén time. Jezusi ¢ mbushi
boshllélkun brenda meje. Ai nuk éshté njé Zot i
largét, por njé Mik i vérteté q¢ mé éshté gjendur
prané né dité me diell e né dité té erréta. Shumé
gicra kané ndryshuar né jetén time. Uné veté
jam njé njeri mé i miré, dhe jo sepse ia dola
me forcal e mia, por sepse mund té béj ¢do gjé
me ané té Krishtit qé mé forcon. Nuk them as
qé nuk kam mé probleme, por kam njé sup té
fugishém ku mbéshtetem né ditét e stuhisé dhe
asgjé smundet té mé rrézojé. Kam mésuar qé
mes ¢do dhimbjeje té gjej té fshehur njé thesar.
Lavdia i takon vetém Peréndisé!

Nga Ejona Mema

Nuk ke pse té jetosh pa shpresé
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«Kush-éshté Peréndia dhe si u krijua 3:10). Ne té gjithé kemi shkelur Ligjin
bota? e Peréndisé dhe nuk meritojmé vegse
- Kush éshté né té vérteté Jezus gjykimin dhe zemeérimin e Peréndisé.

Krishti?
e e Sé dyri, kupto qé Peréndia té do dhe Ai
< Aimoséshté historiae.tij njé e s . .
= dérgoiBirinelijgétévdiste pér ty. Ne ¢
mashtrim? M

gjithé meritojmé té vdesim per mekatet
tona, por Krishti vdig né vendin toné:
“Sepse edhe Krishti ka vuajtur.njé heré
pérmékatet, i drejti pér té padrejtét, pér
té na cuar te Peréndia” (1 Pjetrit 3:18).

. Cila éshté e vértetamé e
réndésishme qé ka ekzistuar
ndonjéheré qé duhet ta dimeé?

- A ka jeté pas vdekjes?

L PSEdodhe Ikt e
Cili éshté qéllimi i jetés sime?
- (do ndodhé me mua kur té vdes?

b Keto. pyetje.dhe.shumé 1é tiera. marin
pérgjigje té qarta ne kéto dy libra té

- shkruar nga njeréz té frymézuar nga

P . Peréndial Nuk ke pse ta pérshkosh

Se treti. pendohtl per mekater e,
Pendimi ka brenda vullnetin peér ti
kthyer shpinén mekatit dhe pér tia
dhéné jetén Jezu Krishtit, si Zoti i jetés

premtimit té Tij, sic mendojné disa si
té ishte vonese; por éshté zemeérgjeré
ndaj nesh, sepse nuk do gé ndokush
t6 humbaseé, por qé té gjithé té vijné né
pendim” (2 Pjetrit 3:9).

rrugen e jetés me pyetje pa pérgjigje.
Nuk ke pse té jetosh pa shpresé! Jeta
jote mund té transformohet tani e
pérgjithmone!

Sé katérti, eja me besim dhe beso né
Kmhr/n Bb/a na thoté gé shpétimi
e 'epet fa/05 por ne

' dhet@

@sz@@swﬁ” :

Thjesht thugji Perendisé

sate: “Zoti- nuk verenpletésimin e vdiqpér ty dhe gé tido tia japésh jetén

e mékatit éshté vdekja, por dhurata
e Peréndisé eshté jeta e pérjetshme
népérmjet Krishtit Jezus, Zotit toné”
(Romakéve 6:23). -

Sigepranejmésketéadhurates /\/Ie ,je'
akt té- thjeshté besimi- nepermjer e
cilit i thua, "Pol” Krishtit.Nése nu‘eke
pranuar ndonjéhere- mé" paré-Krisk
né jeren ténde, té ftojmé ta bésh | kete
pa kaluar minutat.

mékatare dhe kérkon falje pér mekaret
e tua. Thuaji gé beson se Jezus Krishti

ténde Atij tani dhe ta ndjekésh Até si
Zot gjithé jetén ténde. '

Nese.e ke béré keté, atéheré Perendia tika
falur té gjitha mékatet dhe tani ti mund
té pranosh me besim qé je njé krijesé
e re né Krishtin: "Prandaj nése dikush
éshté né Krishtin, éshté nje krijesé e re; té
vjetrat shkuan; ja, té gjitha u béné té reja”

(2.Korintasvesii7)!
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Disa muaj mé paré kishim hequr
doré nga shpresa pér té pasur njé
fémijé té dyté dhe kishim filluar té
dhuronim shumicén e sendeve dhe
té rrobave pér té sapolindur. Por kur
mjeku tha qé uné isha shtatzéné, uné
dhe Mandi, bashkéshorti im, ngelém
té shtangur. Né fakt ngelém edhe
mé té shtangur kur mjeku filloi t&
na ‘qortonte’ réndé, duke na quajtur
té pakujdesshém, sepse shéndeti im
ishte delikat dhe njé shtatzéni nuk
ishte ide e miré. Né até moment ne
nuk u shqetésuam pér kété pjesé,
megjithése mé voné e kuptuam
shqetésimin e tij. Zoti po na jepte
njé dhuraté té papritur dhe ne po
shijonim lajmin e ri me sa mundnim.

Disa javé mé pas erdhi surpriza e
dyté. Ne ishim ‘gati’ pér té mirépritur
fémijén toné t& dyté. Kishim disa
nga rrobat blu té Samuelit, djalit
toné, disa lodra blu, batanije blu...
ne kishim ‘eksperienc€ me djemté....
Gati!

Mjeku na tha qé prisnim njé vajzé.
Po tani? Mé kujtohet momenti kur
dolém jashté zyrés sé mjekut dhe
rrinim t€ hutuar dhe té frikésuar
nga ideja qé Zoti po dorézonte njé
lule kaq delikate né duart tona té
papérgatitura. Dhe ende nuk e dinim
se ¢faré na priste pérpara! Ende nuk
e dinim qé kjo lule delikate do té
ishte njé mrekulli nga Zoti dhe né t&
njéjtén kohé njé pjesé e periudhés mé
sfiduese té jetés soné.
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Muajt e paré té shtatzér
kaluar pérbukuri. Zoti, pérnr
motrave t€ mia t€ besimit r
stafin e Institutit “Jeta e Re
siguroi pjesén mé té€ madhe
t¢ rrobave dhe sendeve
qé na nevojiteshin pér té
mirépritur  bukuroshen
toné té vogél.

Dhe ja ku erdhi edhe mu-

aji i gjashté. Njé méngjes,
teksa vrapoja pér né zyré,
ndjeva njé dhimbje té
papritur afér mélgis€. “Shta-
zania!”, - mendova. Por jo, nuk ishte
shtazénia! Pas orésh té gjata me
dhimbje té padurueshme, shkova
né urgjencé, ku Zoti kishte siguruar
tashmé mjekun kirurg, dr. Myzaferin,
i cili do té kujdesej pér mua disa muaj
mé voneé.

Pérséri njé surprizé, por kété radhé e
shogéruar me lot e dhimbje. Mjeku
tha qé pér shkak té njé infeksioni
t¢ réndé dhe guréve, duhej t&
operohesha pér té hequr témthin dhe
kjo do té thoshte qé lulja joné e bukur
tashmé gjashté muajshe, pér té cilén
kishim thurur kaq shumé éndrra,
kishim imagjinuar jetén toné me té,
i kishim zgjedhur emrin, i kishim
pérgatitur ‘pajén’ rozé, nuk do té
jetonte pér ta paré dritén e késaj bote.
E pabesueshmel!!!

Na duhej njé mrekulli pér i shpétuar
operacionit. E déshpéruar, ndérsa
isha nén terapi intensive né klinikén
“Tkeda’, i shkrova Nikki Dogit, motrés
sime né besim dhe i kérkova ndihmé
pérmes lutjes dhe ajo ngriti urgjent
njé zinxhir lutjeje me motrat e tjera té

personelit t& Institutit (besoj edhe
shumé besimtareve té tjera).

Njé tjetér nga motrat e mia, Rudina
Bakalli, kérkoi lutje nga shumé gra
té krishtera népér boté. (Ju jemi
mirénjohése Nikki dhe Rudina!) Pas
24 orésh né kliniké, mjeku vjen dhe
i habitur mé thoté qé analizat ishin
normalizuar dhe pér momentin nuk
kishte nevojé pér operacion. Ende mé
mbushen syté¢ me lot kur kujtoj até
moment. E kisha vajtuar bukuroshen
time t€ vogél gjaté gjithé natés dhe
tani po mé thoshin gé ajo do té
jetonte. E lavdérova (dhe akoma e
lavdéroj) Zotin me gjithé zemrén
time qé nuk lejoi té béhej operacioni.

Por nuik mbaroi me kaq!

Mjeku gjinekolog qé kujdesej pér
ne, hoqi doré. Asnjé mjek tjetér
gjinekolog nuk pranoi té na merrte
pérsipér si rast dhe ne ngelém né mes
té rrugés té pashpresé. Syté i kishim
vetém te Zoti duke pritur pér njé
mrekulli. Ai qé na kishte sjellé deri
né kété piké, nuk do té na braktiste,
ashtu si¢ ka premtuar: “Sepse veté




Lajmi ishte 1
papritur pér ne

Disa muaj mé paré kishim hequr
doré nga shpresa pér té pasur njé
fémijé t&é dyté dhe kishim filluar té
dhuronim shumicén e sendeve dhe
té rrobave pér té sapolindur. Por kur
mjeku tha qé uné isha shtatzéné, uné
dhe Mandji, bashkéshorti im, ngelém
té shtangur. Né fakt ngelém edhe
mé té shtangur kur mjeku filloi té
na ‘qortonte’ réndé, duke na quajtur
t€ pakujdesshém, sepse shéndeti im
ishte delikat dhe njé shtatzéni nuk
ishte ide e miré. Né até moment ne
nuk u shqetésuam pér kété pjesé,
megjithése mé voné e kuptuam
shqgetésimin e tij. Zoti po na jepte
njé dhuraté té papritur dhe ne po
shijonim lajmin e ri me sa mundnim.

Disa javé mé pas erdhi surpriza e
dyté. Ne ishim ‘gati’ pér té mirépritur
fémijén toné té dyté. Kishim disa
nga rrobat blu té Samuelit, djalit
toné, disa lodra blu, batanije blu...
ne kishim ‘eksperiencé me djemté....
Gati!

Mjeku na tha qé prisnim njé vajzé.
Po tani? Mé kujtohet momenti kur
dolém jashté zyrés sé mjekut dhe
rrinim té hutuar dhe té frikésuar
nga ideja qé Zoti po dorézonte njé
lule kaq delikate né duart tona té
papérgatitura. Dhe ende nuk e dinim
se ¢faré na priste pérpara! Ende nuk
e dinim qé kjo lule delikate do té
ishte njé mrekulli nga Zoti dhe né té
njéjtén kohé njé pjesé e periudhés mé
sfiduese té jetés soné.
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Muajt e paré té shtatzé:
kaluar pérbukuri. Zoti, pérnr
motrave té mia t€ besimit r
stafin e Institutit “Jeta e Re
siguroi pjesén mé t€ madhe
té rrobave dhe sendeve
qé na nevojiteshin pér té
mirépritur  bukuroshen
toné té vogel.

Dhe ja ku erdhi edhe mu-

aji i gjashté. Njé méngjes,
teksa vrapoja pér né zyré,
ndjeva njé dhimbje té
papritur afér mélgisé. “Shta-
zania!”, - mendova. Por jo, nuk ishte
shtazénia! Pas orésh té gjata me
dhimbje té padurueshme, shkova
né urgjencé, ku Zoti kishte siguruar
tashmé mjekun kirurg, dr. Myzaferin,
icili do té kujdesej pér mua disa muaj
mé vone.

Pérséri njé surprizé, por kété radhé e
shoqéruar me lot e dhimbje. Mjeku
tha qé pér shkak té njé infeksioni
t¢ réndé dhe guréve, duhej té
operohesha pér t€ hequr témthin dhe
kjo do té thoshte qé lulja joné e bukur
tashmé gjashté muajshe, pér té cilén
kishim thurur kaq shumé éndrra,
kishim imagjinuar jetén toné me té,
i kishim zgjedhur emrin, i kishim
pérgatitur ‘pajén’ rozé, nuk do té
jetonte pér ta paré dritén e késaj bote.
E pabesueshme!!!

Na duhej njé mrekulli pér t'i shpétuar
operacionit. E déshpéruar, ndérsa
isha nén terapi intensive né klinikén
“Ikeda’, i shkrova Nikki Dogit, motrés
sime né besim dhe i kérkova ndihmé
pérmes lutjes dhe ajo ngriti urgjent
njé zinxhir lutjeje me motrat e tjera té

personelit té Institutit (besoj edhe
shumé besimtareve té tjera).

Njé tjetér nga motrat e mia, Rudina
Bakalli, kérkoi lutje nga shumé gra
té krishtera népér boté. (Ju jemi
mirénjohése Nikki dhe Rudina!) Pas
24 orésh né kliniké, mjeku vjen dhe
i habitur mé thoté qé analizat ishin
normalizuar dhe pér momentin nuk
kishte nevojé pér operacion. Ende mé
mbushen syté me lot kur kujtoj até
moment. E kisha vajtuar bukuroshen
time t€ vogél gjaté gjithé natés dhe
tani po mé thoshin qé ajo do té
jetonte. E lavdérova (dhe akoma e
lavdéroj) Zotin me gjithé zemrén
time qé nuk lejoi t€ béhej operacioni.

Por nuk mbaroi me kaq!

Mjeku gjinekolog qé kujdesej pér
ne, hoqi doré. Asnjé mjek tjetér
gjinekolog nuk pranoi té na merrte
pérsipér si rast dhe ne ngelém né mes
té rrugés té pashpresé. Syté i kishim
vetém te Zoti duke pritur pér njé
mrekulli. Ai gé na kishte sjellé deri
né kété piké, nuk do té na braktiste,
ashtu si¢ ka premtuar: “Sepse veté

Peréndia ka théné: ‘Nuk do té té Ig,
nuk do té té braktis™. Bibla Hebrenjve
13:5b.

Njé dité bashkéshorti im takoi
rastésisht né anén tjetér té Tiranés
njé shokun e tij t& vietér mjek. Ai i
tregoi qé po hapej njé spital i ri né
Tirané dhe administratori i spitalit
ishte njé gjinekolog turk. Im shoq,
Mandj, i tregoi problemin qé kishim
dhe ai i tha t& shkonte né spital dhe
té takonte mjekun turk pér t'i treguar
dosjen e analizave.

Doktor Rehati (késhtu quhej gjine-
kologu turk dhe vértet solli shumé
rehati né jetén toné ©) pranoi
menjéheré t& kujdesej pér ne. Pas njé
komunikimi t&€ komplikuar turqisht-
anglisht-shqip, ai na premtoi dy
gjéra: shtatzénia do t& zgjaste nénté
muaj dhe uné nuk do t& operohesha
nga témthi gjaté kohés sé shtatzénisé.
Nuk e harroj gézimin qé mé pushtoi
kur kuptova mrekulliné qé po bénte
Zoti né kété situaté té véshtiré. Njé
mjek i huaj, né anén tjetér té qytetit,
me njé spital ku gjithgka ishte ende
e paketuar né gese, po pranonte té
merrte pérsipér si pacienten e paré té
spitalit, njé grua me njé shtazani kaq
té komplikuar. Ne ndienim dorén e
Zotit qé kujdesej pér gjithgka.

Mé pas jeta ime ishte e mbushur me
vizita né urgjencé pér té qetésuar
krizat e dhimbshme, antibiotiké heré
pas here, analiza ¢do dy dité, eko,
konsulta pafund... . Isha pacientja
e paré dhe e preferuar e “Universal
Hospital”. Cdo aparaturé u provua sé
pari mbi trupin tim.

Kur erdhi aparatura e ekografisé, Dr.
Rehati vendosi té mé bénte njé eko
pér té paré ecuriné e fémijés. Ndérsa
e kontrollonte me kujdes, ndaloi
dhe na tha plot buzéqeshje: “Eshté
vajzé!”. Ne geshém, sepse tashmé e
dinim. Pyetja qé pasoi ishte: “Jeni
myslimané?” (Tim shoqi i pélgen
té mbajé pak mjekér @) Ne i thamé
jo’ dhe ai vazhdoi: “Ortodoksé?”. Ne
buzéqeshém pérséri dhe i thamé: “Té
krishteré” Atéheré edhe ai buzéqeshi
dhe tha: “Maria!”. Uné kisha vendosur
ta quanim princeshén toné té vogél
Azalea, si lulja e bukur, por emri
Maria na tingélloi kaq i émbél dhe
kaq i pérshtatshém sa té dy pohuam
menjéheré: “Marial”.

Shtatzénia shkoi fiks 38 javé, sa
edhe e para me Samuelin. Lindja,
megjithése me operacion, shkoi
shumé miré. Maria mé mahniti
me aromén e émbél si biskoté me
vanilje. Pas katér muajsh u operova
nga témthi dhe, megjithése tej mase
e véshtiré, me hirin e Zotit gjithgka
kaloi. Prindérit dhe motra ime kané
hequr doré nga shumé gjéra pér té
qené aty pér mua dhe familjen time,
duke gené se uné nuk isha e zonja as
pér veten time.

Kur Maria ishte gati dy muajshe
shkuam pér té takuar Dr. Rehatin
dhe i prezantuam vajzén toné. Sa u
gézua dhe u prek ai kur dégjoi qé ne i
kishim véné emrin qé kishte zgjedhur
ai. E si mund t€ mos e bénim. Ai
ishte njé nga personat qé Zoti kishte
pérdorur pér té béré njé mrekulli né
kété shtatzéni.

Pér fat té keq, “Universal Hospital”
u mbyll pérséri vetém pas pak kohe.
Kur e morém vesh, té¢ dy me Mandin
u trishtuam, por né té njéjtén kohé
u mahnitém. Ne na duket sikur Zoti
hapi dhe mbylli njé spital té téré
vetém pér mua dhe Marian, dhe nuk
mburremi me kété, por ndihemi té
prekur dhe té pérulur pér kujdesin e
pafund qé tregoi Zoti pér ne.

Gjithé jetén toné kemi pér té qené
mirénjohés ndaj Zotit pér kété
dhuraté té bukur qé na solli né njé
sezon Krishtlindjeje (Maria lindi
né dhjetor), dhe pér gjithé familjen
time (prindérit dhe motrén time té
dashur) pér sakrificat e pafund qé
kané béré dhe vazhdojné té béjné pér
ne.

Edhe pér ju, motrat e mia té dashura
té besimit, qé keni gené té pranishme
me lutje e fjalé inkurajimi.

Né njé dité té bukur dhjetori Zoti na
bekoi me njé vajzé dhe ne e quajtém
até, Maria.

Nga Ana Llakaj




