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humé njeréz sot pérballen me njé

krizé pér té cilén ata patjetér qé

do té pendohen né marrédhéniet
e ardhshme. Kriza éshté ajo ¢ intimi-
tetit. Sjellja e rastésishme né lidhje me
intimitetin déshmon se ekziston njé
péshtjellim né lidhje me até qé éshté
sjellje normale né njé marrédhénie. Kur
dikush luan me kéto ndjenja dhe ka njé
qéndrim té shkujdesur ndaj intimitetit,
ai priret té rritet pa pasur njé kuptim
té vérteté pér intimitetin. Déshiroj té
shohim sé bashku se ¢faré do té thoté
intimitet né njé martese.

Kjo éshté njé temé qé shpesh shman-
get, pér shkak se &shté kaq vetjake.
Po ashtu éshté njé temé e cila shumé
shpesh éshté keqkuptuar. Intimiteti né
njé martesé! Dua t'i drejtojmé mendi-
met tona pér té marré parasysh tri gjéra:
(a) Cfaré nuk éshté intimiteti? (b) Cfaré
éshté intimiteti? (¢) $Si mund té rritemi
né intimitetin martesor? E gjitha kjo
bazohet né parime biblike pér intimite-
tin né martesé.

Cfaré nuk éshté intimiteti

Né kundérshtim me mesazhin e
botés dhe té kohés né té cilén jetojmeé,
intimiteti nuk éshté thjesht marrédhé-
nia seksuale. Po, marrédhénia seksuale
éshté dhéné nga Peréndia dhe éshté njé
pjesé e bukur e marrédhénies marte-
sore, por intimiteti shkon shumé mé
thellé. Nése éshté vetém aspekti fizik,
do té thoté qé éshté thjesht plotésimi i
njé déshire/nevoje fizike ose, né shumé
raste, plotésimi i epshit. Intimiteti nuk
vjen vetvetiu kur martohesh. Besoj se
ka shumé ¢ifte qé jané té bllokuar né njé
martesé ku mungon intimiteti i vérteté
dhe ku dashuria nuk éshté e pranishme.
Ka mundési té€ martohesh e, megjithaté,
té bésh njé jeté shumé té vetmuar pa
pasur asnjé person qé té njeh, té do dhe
té vleréson me té vérteté.

Libri “Sekreti i dashuris¢” (The
Secret of Loving) e bén shumé té qarté
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qé, nése dashuria juaj éshté e bazuar
vetém né térheqjen fizike dhe marré-
dhénien seksuale, me shumé mundési
ajo &shté e caktuar t& mos zgjasé pér
njé kohé té gjaté! Ndonése kjo mund
té jeté emocionuese pér njé faré kohe,
nuk i bén ballé provés sé kohés ose sfi-
dave dhe véshtirésive qé jeta do té sje-
11é né rrugén tuaj. Cfaré do té ndodhé
kur sémundjet e ndryshme ose kalimi
i moshés do té cenojné anén fizike; a
do t& jeté dashuria juaj aq e forté dhe
e thellé? A do t'i ¢moni ende kohérat
tuaja intime s& bashku, edhe sikur kjo
do té€ thoté thjesht t& qenét sé bashku,
pa aspektin fizik?

Cfaré éshté intimiteti

Intimitet do t& thoté njé marrédhénie
shumé e afért, private dhe vetjake mes
njé bashkéshorti dhe njé bashkéshorteje.
Jemi duke folur kétu pér dy njeréz qé
e njohin shumé miré njéri-tjetrin, njo-
hin zakonet, pélqimet dhe mospélgimet,
shpresat dhe pritjet e njéri-tjetrit, ashtu
sikurse kané njé njohje vetjake dhe pri-
vate té trupave té njéri-tjetrit.

Natyrisht, ka nivele t&€ ndryshme té
intimitetit. Ne kemi miqési shumé té
aférta, vetjake me t€ tjerét, & cilét nuk
jané pjesé e marrédhénies intime marte-
sore. Gjithsesi, marrédhénia mé intime
né té cilén do t€ hyni ndonjéheré, né
nivelin njerézor, éshté ajo mes njé
bashkéshorti dhe bashkéshorteje né
njé martesé. Kjo marrédhénie shumé
intime éshté njé mister pér ata q¢ nuk
jané pjesé e saj. Fjalét e Urta 30:18,
19 thoné pér kété gjé: ... “Ka tri gjéra
tepér té mrekullueshme pér mua, madje
katér, qé uné nuk i kuptoj: ... dhe udha
e burrit me njé vajzé.” Ka njé aureolé
misteri dhe gudie rreth gjithé procesit
té njohjes sé njé burri dhe njé gruaje:
koha e propozimit, fejesa, ceremonia e
martesés dhe pastaj pérmbushja e atij
zotimi té besnikérisé, derisa vdekja t'i
ndajé! Vetém ju dhe bashkéshorti/bash-

késhortja juaj e dini ¢faré ndodh mes
jush kur jeni vetém. Ky éshté intimiteti.
Dicka kaq e vecanté qé éshté unike pér
ju té dy! Nuk ndahet me t& tjerét!

Do té doja té shtoja njé fjalé né lidh-
je me temén e veshjes. Fatkeqésisht
shoqéria qé na rrethon, edhe media, TV,
filmat etj., jané duke dhéné njé shem-
bull shumé negativ se si duhet té vishet
njé grua. 1 Timoteu 2:9 thoté: “Po ashtu
edhe graté, té stolisin veten e tyre me rro-
ba té ndershme, me cipé dhe modesti...”.
Cfaré do té thoté kjo pér ne sot? Besoj
se kjo éshté njé nxitje pér ne graté qé
té vishemi né ményré femérore, por jo
né ményré provokuese! Nése trupi yt si
grua éshté vetém pér burrin ténd, mos ia
reklamo até botés! Pérveg bashkéshortit
ténd, njé gjé e tillé térheq né epsh zem-
rat e burrave té tjeré dhe mundet, fare
lehté, t& ¢ojé né njé marrédhénie fizike
jashtémartesore. Peréndia e quan kété
meékat! Vishu né njé ményré qé té mos
ndihesh keq né publik dhe gé as ti dhe
as bashkéshorti yt t¢ mos ndiheni né
siklet. Né kété ményré ju do té jeni duke
i nderuar standardet e Peréndisé.

Intimiteti pérfshin besim! Kemi fo-
lur pér kété né numrat e méparshém té
revistés “Ilira’, por mé lejoni ta theksoj
edhe njé heré: Nuk mund té keté intimi-
tet t€ vérteté nése dyshimi ose mosbe-
simi jané t& pranishém né marrédhénie!
Kjo éshté shumé e réndésishme. Dy
njeréz, q¢ jané me t€ vérteté intimé me
njéri-tjetrin, kané nevojé té diné gé ata
jané térésisht té sigurt! Té njohésh inti-
mitetin e vérteté, duhet té pérgatitesh ta
bésh veten térésisht té cenueshém ndaj
kétij personi, i cili éshté bashkéshorti/
bashkéshortja jote. Njé pyetje pér ju qé
jeni té martuar: A jeni térésisht té liré
nga frika pér t'i treguar digka bash-
késhortit/bashkéshortes suaj? Ose a
mbani pér vete gjéra, qofté mendime,
plane, éndrra ose veté trupin tuaj?

Njé pasazh né Bibél, gé flet shumé
qarté pér aspektin fizik té martesés éshté




1 Korintasve 7:2-5. Ky pasazh na méson
shumé qarté qé njé bashkéshort dhe njé
bashkéshorte ka njé detyré martesore
pér té pérmbushur. Kjo gjé nuk éshté
njé mundési pér té zgjedhur. Kur ne
martohemi, trupat tané nuk i pérkasin
mé vetes soné, por bashkéshortit/bash-
késhortes. Kétu ne nxitemi qé té mos
ia heqim bashkéshortit/bashkéshortes
té drejtén e késaj, pérveg rasteve té njé
marréveshjeje té pérbashkét dhe, veg
késaj, vetém pér njé kohé! Pastaj ¢ifti
duhet té bashkohet sérish né ményré qé
té mos e lejojé djallin t'i tundojé sérish
pér té mékatuar! Efesianéve 5:28-31
meéson qé né aktin fizik burri dhe gru-
aja béhen njé mish, pra ata béhen pjesé
e njéri-tjetrit. Njé fjalé nga Hebrenjve
13:4 thoté: “Martesa té nderohet nga
té gjithé, dhe shtrati martesor té jeté i
papérlyer, sepse Peréndia do té gjykojé
kurvarét dhe kuroréshkelésit”

Mé lejoni ta them sérish - nuk
duhet té keté marrédhénie TJETER
fizike; vetém ajo qé Peréndia ka para-
caktuar mes teje dhe bashkéshortit/
bashkéshortes! Akti fizik éshté para-
caktuar nga Peréndia dhe &shté i miré,
i drejté dhe i bukur brenda kontekstit t&
njé burri dhe njé gruaje t& martuar me
njéri-tjetrin. Cdo gjé tjetér éshté mékat
dhe e pakénagshme pér Peréndiné.

Kjo éshté pjesé pérbérése e intimi-
tetit brenda martesés, por nuk duhet
té ndahet nga aspekti i njohjes sé vér-
teté té njéri-tjetrit né nivelin shpirtéror.
Kéto té dyja jané té gérshetuara ngushté
dhe nuk mund t& kemi intimitet té vér-
teté fizik pa pasur njohjen e thellé té
bashkéshortit/bashkéshortes né nivelin
shpirtéror té marrédhénies.

Si mund té rritemi né intimitet?
Nése ky intimitet i vérteté éshté duke
munguar, si mund ta béni qé té rritet? Ja
disa sugjerime t€ cilat shpresoj se mund
tju ndihmojné né njé martesé té pérm-
bushur. Ndérmerrni hapa pér ta njo-
hur me té vérteté bashkéshortin/bash-
késhorten. Ne kemi njé libér né shqip té
quajtur “Pesé gjuhét e dashuris¢” (The
Five Love Languages). Kétu pérmen-
den pesé hapa, si: 1) Fjalé pohuese, 2)
Kohé cilésore, 3) Pranim i dhuratave,
4) Vepra shérbimi dhe 5) Prekja fizike.
Ju mund té jeni né gjendje té mendoni
edhe pér té tjera, por pérdorini kéto si
bazé pér té ditur se pér ¢faré ajo/ai gjen

kénaqési, ¢faré i intereson atij/asaj etj.

Méso cfaré e kénaq bashkéshortin/
bashkéshorten ténde dhe pérpiqu t’i
plotésosh kéto nevoja. E gérshetuar me
kété dhe me njohjen e bashkéshortit/
bashkéshortes éshté edhe komunikimi!
Flisni! Flisni! Flisni me njéri-tjetrin!
Gjeni kohé pér t& béré biseda té vérteta,
jo vetém pér ditén e punés, fémijét etj.,
por pér zemrén, emocionet tuaja, ¢faré
je duke mésuar nga librat e Biblés etj.
Intimiteti i vérteté vjen kur jeni téré-
sisht té liré nga frika pér t'i treguar até
qé éshté né zemrén ténde bashkéshortit/
bashkéshortes. A e ke pérjetuar ndonjé-
heré até pérvojén qé e di ¢faré do té
thoté bashkéshorti/bashkéshortja ose
pérvojén e komunikimit pa fjalé? Nése
éshté késhtu, ju po mésoni té€ jetoni né
intimitet me njéri-tjetrin!

Ja disa ményra praktike se si ta béni
dashuriné tuaj té rritet né intimitet:

Kaloni kohé sé bashku né biseda té
réndésishme, ku eksploroni mendimet
dhe éndrrat e njéri-tjetrit, t'i tregoni
njéri-tjetrit ¢faré keni qené duke mésuar
nga Shkrimet etj. Kjo do té thoté té ru-
ani pér njéri-tjetrin njé kohé sé bashku
pa shpérgendrime. Cfaré mendimi keni
pér njé takim, té dilni pér kafe ose pér té
béré njé shétitje, njé heré né javé?

Qerasje pér ne, pér mua dhe bash-
késhortin tim, éshté té mos e vémé zilen
e zgjimit té shtunén né méngjes dhe pas
késaj njé kohé ¢lodhjeje, duke e piré
kafen sé bashku né ballkon.

Mua mé bénte kaq shumé pérshtypje
praktika e njé prej ish-drejtuesve té
misionit - ai caktonte né agjendé ¢do
javé njé kohé pér gruan e tij, kohé pér
familjen e tij. Nése dikush e telefononte
qé té linte njé takim ose ndonjé anga-
zhim tjetér, ai e kontrollonte agjendén
e tij dhe thoshte: “Mé vjen keq por ajo
pasdite/mbrémje tashmé éshté e zéné”
Béjeni kété njé praktiké né jetén tuaj!
Njé angazhim i késaj natyre do tju
ndihmojé né procesin e ndértimit t&
intimitetit dhe po ashtu né rritjen e
dashurisé sé ndérsjellé. B&jini njéri-tje-
trit dhurata té vogla domethénése dhe
té papritura. Nuk éshté e nevojshme
qé kéto té kushtojné! Burri im shpesh,
veganérisht gjaté kohés sé pranverés,
mé befason me njé buqeté té bukur
lulesh, té cilat i ka képutur gjaté rrugés
pér né shtépi nga ndonjé udhétim. Kjo

ka mé shumé domethénie sesa ndonjé
bugeté e shtrenjté e bleré! Méso se ¢faré
e bén bashkéshortin/bashkéshorten té
buzéqeshé dhe bekoje até!

Pér té testuar nivelin tuaj t& intimi-
tetit, si ¢ift, mendoni pér pyetjet qé vijo-
jné: A jeni té lumtur kur jeni bashké, pa
njeréz té tjeré pérreth? A i shijoni pushi-
met bashké? A jeni té etur pér té shkuar
né shtépi, pas njé dite kur keni qené
larg? Sa té shpejté jané hapat e tu drejt
shtépisé dhe drejt njeriut me t& cilin je
martuar? A mérziteni shpejt me njéri-
tjetrin, apo a vazhdoni ende t& befaso-
heni nga gjérat e reja g€ po mésoni?

Ti mund té¢ mendosh se e njeh per-
sonin me té cilin po martohesh ndérkohé
qé géndron prané tij ditén e dasmés!
Gjithsesi, ky éshté thjesht hapi i paré
né kété udhétim qé zgjat gjithé jetén!!
Shumeé cifte qé kané pasur martesa té
gjata dhe té lumtura thoné qé e kané njo-
hur bashkéshortin/bashkéshorten né njé
ményré shumé mé intime tani pas 10,
20, 30, 50 etj. vitesh martesé! Dashuria
e tyre éshté thelluar me kalimin e viteve
té jetés sé bashku. Intimiteti rritet me
kohén. Eshté njé udhétim jete i njohjes
sé njéri-tjetrit mé miré, i thellimit t&
dashurisé suaj pér njéri-tjetrin.

Lexime té rekomanduara

® “5 gjuhét ¢ dashuris€” nga Gary
Chapman. “Shigjeta”

® “Sekreti i dashurisé” nga Josh
McDowell “OM”

® “Seksi dhe martesa” nga June Hunt
“Radio 77

Pérktheu Erjon Ramaj
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Pérpara se té pérgatitja kété

shkrim, béra njé pyetésor té thjeshté

me temén: “Cfaré duan femrat? dhe disa

nga pérgjigjet g¢ mora nga té intervis-
tuarit meshkuj ishin kéto:

Femrat duan: para, pushtet, luks,
pushime té shtrenjta, rroba firmato,
dado pér fémijét dhe “grua” pér té béré
punét e shtépisé, vémendje, llastime, njé
shtépi né plazh etj.

Kur i lexon kéto mendime pér fem-
rat, té z€ frika, sepse ato paragiten si

'l"é dashur miq dhe mikesha,
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ndikimin qé do té kishte kjo né marré-
dhénien dhe né martesén e tyre.
Femrat kané nevojé pér dashuri e
ngrohtési dhe ngrohtésia éshté theme-
li i nevojshém i marrédhénies sé tyre
dashurore. Pér pjesén dérrmuese té
femrave, ngrohtésia barazohet me sigu-
riné, mbéshtetjen, mbrojtjen, rehatiné
dhe miratimin nga ana e partnerit. Kur
bashkéshorti i ofron gruas sé tij ngroh-
tési, ai éshté duke i dérguar asaj mesa-
zhe, si:
® Uné do té kujdesem pér ty, ndaj mos
ki friké! Je shumé e réndésishme pér
mua!
Né ¢do hap gé hedh, mé ke me vete!
® Mendoj se je e mrekullueshme dhe
kjo mé bén mua njé burré me fat.
Ka meshkuj qé nuk mund té shpre-
hen si né njé roman, por pa dyshim
qé diné t& dhurojné njé pérqafim. Njé
pérqafim, né fakt, i thoté mjaft qarté té
gjitha ato qé listova mé sipér. Femrat i
kané shumé qejf pérqafimet, pasi ato
pérqafojné gjithé kohén fémijét e tyre,
mikeshat, kushérinjté, kafshét shtépiake
etj. Ndaj burrat duhet t&€ mésojné qé
t'u tregojné bashkéshorteve té tyre pak
ngrohtési pérmes pérqafimeve.
Njé kartoliné apo njé shénim qé

ju, burra, mund t'u shkruani bashké-

shorteve tuaja, ka té njéjtin efekt si njé
pérqafim. Me fjalé té thjeshta dhe té sin-
qgerta shprehuni bashkéshorteve tuaja,
dashuriné dhe admirimin gé ndieni
pér to.

Heré pas here femrave iu pélgen
qé té marrin lule. Tani éshté béré edhe
meé e lehté qé té gjesh lule té freskéta

) né rrugét e qytetit. Pér shumé femra,
A lulet pérgojné njé mesazh té fugishém

-

krijesa qé té trembin, qé té shkaktojné
vuajtje dhe “shpenzime té médha”. Né
fakt, femrat megjithése duken qenie
shumé té ndérlikuara dhe té “padeshi-
fruara” nga meshkujt (duke cituar disa
nga opinionet mashkullore), kané disa
nevoja thelbésore, té cilat nuk kushtoj-
né asnjé qindarkeé pér t'u plotésuar nga
ana e meshkujve.

Madje mendoj qé veté meshkuijt, nése
do t'i njihnin kéto nevoja thelbésore té
femrave dhe do té pérpiqeshin sadopak
pér t'i plotésuar, do té habiteshin mbi

dashurie dhe kujdesi. Mos ki turp té
mbash né doré njé tufé lulesh qé do ti
sillte shumé gézim sé shtrenjtés sate, qé
mezi pret qé t€ kthehesh ne shtépi.
Sipas mundésive financiare, ftojini
bashkéshortet tuaja pér njé vakt jashté
né restorant. Me ané té kétij veprimi ju
i shprehni mirénjohjen pér kujdesin e
pérditshém gg ato tregojné ndaj jush.
Hej, lexues “djema’, ne femrave na
pélgen qé ndonjé dité, krejt papritur,
té shijojmé njé vakt jashté e té mos i
shohim me sy tenxheret dhe tiganét.
Nése nuk keni mundési qé té shkoni né
restorant, pérgatitini bashkéshortes suaj
njé kafe apo njé gaj dhe shérbejani edhe
me ca biskota apo ndonjé émbélsiré t€




ajo e pigte pulén né dy tava. “Sepse

késhtu e pigte gjyshja jote”, ia ktheu
e éma. Atéheré vajza e pyeti gjyshen pse
ajo e pigte pulén né dy tava.

“Ah, moj bijé, né kohén toné nuk
kishte tava mjaft t¢ médha, prandaj e
ndanim pulén né dy pjesé’, ia ktheu
gjyshja- .

Kjo histori na kujton pér njé tjetér
trashégimi, até té pavetédijshmen. Ne
sjellim pa kuptuar né martesat tona njé
“yalixhe sjelljesh dhe zakonesh” dhe t&
njéjtén gjé do ta béjné edhe vajzat tona.
Martesa joné, familja joné éshté modeli
i familjes qé ato kané paré mé nga afér
dhe modeli gé do t€ marrin me vete. Né
kété aspekt, njé néné qé e do babané e
femijéve té saj (dhe anasjelltas) éshté
njé dhuraté e pagmuar pér fémijét.

Njé néné gé e do babané e fémijéve
té saj bén njé investim né brezat q¢ do
té vijné. Por shpesh na ndodh té sillemi
me bashkéshortét, pa e kuptuar, né té
njéjtén ményré si nénat tona silleshin
me etérit tané. Por nése ne e duam dhe
e respektojmé bashkéshortin toné, né té
njéjtén kohé do t& jemi duke mésuar dhe
modeluar edhe tek vajza joné dashuriné
pér bashkéshortin, dhe pérmes saj edhe
tek brezat qé do t& vijné. ‘

Prandaj pérgjegjésia joné éshté e
madhe pér komentet qé bé&jmé pér
bashkéshortét dhe géndrimin qé kemi
ndaj tyre. Ja simund ta shprehésh dashu-
riné ndaj tij:

1. Respektoje até,

2. Lavdéroje shpesh né sy t€ fémijéve,

3. Shpreh para tyre parapélgimin ténd
pér atin e familjes.

]\ jé heré vajza € pyeti té émén pse
\J

Para disa kohésh kisha njé mikeshé
pér vizité né shtépi. Vajza e saj i kérkoi
t'i blinte njé akullore, por meqé dyqani
ishte larg, mikesha ime i tha se nuk do
té shkonte aq larg né até kohé pér té
bleré akulloren.

“Po sikur té dojé babi?”, e pyeti
vajza.

“Atéheré pér babin do té shkoj’, iu
pérgjigj mikja ime.

Fémijét duhet t& kuptojné qé mami
e do babin e tyre mbi gjithé njerézit e
tjeré, edhe mbi ata veté dhe se ata né
fakt nuk jané gendra e botés.

4. Lutu pér té bashké me fémijét.

Sa njeréz po luten pér bashkéshor-

tin tuaj sot? Ndérsa burrat pérballen

sot me botén dhe sigurojné té ardhurat
pér familjen, ata kané nevojé pér lutjet
tona. Mua mé ka ndihmuar njé kartoli-
né e thjeshté lutjeje q¢ e mbaj né Biblén
time. Eshté njé gjé shumé e thjeshté pér
t'u béré ¢do dité. Pasi lutesh pér té, the-
llohen edhe ndjenjat pozitive dhe rritet
dashuria dhe dhembshuria pér mikun
tuaj té jetés. Lutu pér t&; né fakt lutu pér
té bashké me fémijét.

Sé fundmi dhe mé e réndésishmija,
thesari mé i ¢muar qé mund ti 1ésh
vajzés sate &shté: DISHEPULLO]JE -
mésoje té njohé Krishtin dhe té dojé
fjalén e Tij.

Jeremia 9:23-24 «Késhtu thoté ZOTI:
“T urti t€ mos lavdérohet me urtésiné e
tij, njeriu i forté té mos lavdérohet me
forcén e tij, i pasuri té mos lavdérohet
me pasuriné e tij. Po kush lavdérohet, té
lavdérohet me kéte: té keté gjykim dhe té
mé njohé mua qé jam ZOTI, qé ushtroj
mirésing, gjykimin dhe drejtésiné mbi
toké; sepse kénagem me kéto gjéra”,
thoté ZOTL»

Kultura sot ushtron shumé presion
se si fémijét duhet té pajisen pér té pa-
sur sukses, té shkojné né shkollat mé té
mira, né universitetet mé té njohura, té
njohin shumé gjuhé té huaja. Sa shumé
kohé e energji investojmé pér kurset e
ndryshme, si p.sh. tenis, piano, balet,
pikturé etj. Ne duam q& fémijét tané,
vajzat tona té jetojné kapacitetin e tyre
té ploté intelektual dhe té jené té suk-
sesshme né jeté. Pyetje si: “Cfaré do té
béhet fémija im? A do té jeté ai/ajo i
suksesshém né jeté?”, i kemi si gekig né
koké heré pas here. Pérve¢ késaj, nuk
matemi dot me gjithé moriné e lodrave,
ipad, ipod, laptopave dhe duam qé ata
té mos ndihen té privuar nga gjithé kéto
gjéra.

Por cfaré ¢lirimi vjen kur lexon
Fjalén e Zotit! Mé e réndésishmja nga
té téra éshté té njohin Até.

Nuk po them se éshté gabim ta
ndihmosh fémijén ténd té zhvillohet
intelektualisht dhe té sigurosh ményra
si té zbulojé e té zhvillojé talentet qé
Peréndia i ka dhéné, por parésore éshté
té njohé Zotin dhe té tjerat (qé ne pae
kuptuar né jetén e pérditshme i béjmé
té parat) jané dytésore.

MEé kujtohet qé kur isha 10-11 vjeg,
babi bleu disa kapése flokésh me guré,
varése dhe bizhuteri té tjera, qé né até
kohé konsideroheshin me vleré. Mami

NJE NENE QE E
DO BABANE E
FEMIJEVE TE SAJ
BEN NJE INVESTIM
NE BREZAT QE DO
TE VIJNE.

nuk na linte mua dhe motrén t’i vi-
nim, sepse donte gé “ti kishim kur té
rriteshim”

Kur ne urritém, népér dyqane kishte
kaq shumé varése e kapése flokésh, saqé
ne, né fakt, asnjéheré nuk i shijuam ato
qé babi na kishte bleré atéheré.

Pasurité, intelekti, suksesi shoqéror
jané né duart e Peréndisé. Té mble-
dhésh “pasuri né toké, ku i bren tenja
dhe ndryshku” nuk éshté trashégimi qé
do té zgjasé.

Njohja e Peréndisé dhe té kuptuarit
e Tij éshté trashégimia mé e vlefshme
qé uné déshiroj t'i 1é vajzés sime.

Eshté njé dritare kohe né jetén e
vajzave (para se té fillojné hormonet e
adoleshencés), ku ato i duan dhe adhu-
rojné nénat e tyre. Fillojné vishen si
néna e tyre dhe duan té gatuajné si ato.
Dubhet ta shfrytézojmé kété kohé pér t&
ndértuar zakone qé ato do t'i kené pér
gjithé jetén.

Nése uné dua q¢ ime bijé t& ndjeké
Zotin, duhet ta ndjek dhe ta njoh Até.
Duhet té béhem shembulli qé ajo
ndjek.

Ndérsa lexoj fjalét qé kéto vajza di-
kur té vogla, tashmé té rritura dhe disa
prej tyre néna, kané shkruar, po men-
doja ¢faré dua uné té shkruajné vajzat
e mia (njéra 9 vje¢ dhe tjetra e sapolin-
dur) pér nénén e tyre.

Ajo gé do té doja patjetér té shkru-
ajné éshté “néna joné nuk ishte e pér-
sosur, por ajo e lexonte Biblén dhe lutej
¢do méngjes. Na mésoi si té duam Zotin
dhe ta studiojmé Fjalén e Tij”

Bashkudhétare me ju né prindérim,
“Nése Zoti nuk ndérton shtépiné, mé kot
lodhen punétorét”

Shkroi dhe pérgatiti,

Maklen Menalla,

Jeté Familjare
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Pjesa e dyté

humé pak gjéra né jeté kané
Saq forcé pér té na sjelié lumturi, sa

marrédhéniet familjare. Anasjelltas,
shumé pak gjéra mund t& na sjellin
dhimbje sa marrédhéniet e shkatérruara
familjare. Familja e ka humbur udhén
e saj, familja éshté sulmuar nga zéra
kontradiktoré. Cdo gjé qé ndodh né
familje ndikon mbi kombin, madje edhe
mbi botén mbaré, pér miré ose pér keq.

Njé karakteristiké e dyté e njé familje

té shéndetshme &shté ekzistenca e
intimitetit midis burrit dhe gruas.
Bashkuam emrat tané sepse déshironim
té bashkonim jetét tona né njé éndérr té
pérbashkét té lumturisé. Fjala intimitet
vjen nga latinishta intimus, e cila do t&
thoté “i brendshém”. Késhtu intimiteti
pérfshin 2 njeréz, té cilét zbulojné
botén e tyre t& brendshme para njéri-
tjetrit. Intimitet do t& thoté t&€ hysh né
jetén e njéri-tjetrit emocionalisht, né
ményré intelektuale, shogérore, fizike
dhe frymérore. Intimiteti lidh thellé
¢do nivel té mundshém, ai lidh ¢do
aspekt té jetés. Intimiteti shoqérohet
me ndjenjén e dashurisé dhe besimit.
Ne besojmé se tjetri mendon pér mé té
mirén e interesave tona dhe nuk kemi

friké se mendimet dhe veprimet tona do
té pérdoren kundér nesh.

Gruaja dhe burri jané individé qé
dallojné nga njéri-tjetri, por qé

lidhen me njéri-tjetrin nga ana fizike,
emocionale dhe frymérore. Ka digka né
brendési té burrit qé thérret pér gruan
dhe digka e gruas qé déshiron shogéri
me burrin. Intimiteti seksual éshté
aspekt i bashkimit. Pjesa dérrmuese e
¢ifteve mund té hedhin véshtrimin e
tyre né té shkuarén, né njé periudhé
kohe té marrédhénieve té tyre qé

quhej “periudha e dashuris¢”. Atéheré
pérjetuan njé ndjenjé té forté aférsie.
Kur “etapa e dashurisé zhvillohet
plotésisht, atéheré kemi njé ndjenjé
pérkatésie ndaj njéri-tjetrit. E ndjejmé
se deri diku, ishim béré pér njéri-tjetrin.

E ndjemé né zemrat tona se do ta
duam njéri-tjetrin pérjeté, se e duam
lumturiné e njéri-tjetrit mbi gjithcka
tjetér dhe se lumturia joné varet nga té
génit me kété njeri pér jeté. Eshté kjo
ndjenjé e thellé e intimitetit qé na jep
kurajén pér t'ia kushtuar jetén toné
martesés. Mund ta fillojmé martesén
toné me njé masé té larté intimiteti, por
né njé piké, ne e zvogélojmé intimitetin

ntimiteti

me izolim. Si ndodh kjo humbje e
intimitetit? Shumé cifte e pérshkruajné
kété si mur qé ngrihet midis tyre.

Si mund té fitohet intimiteti? Pérgjigja
éshté e thjeshté, por jo e lehté. Muri
duhet rrézuar! Né momentin qé ti
pranon hapur déshtimet e tua né jeté
dhe kérkon falje, muri né anén ténde
rrézohet. Nése bashkshort-i (ja) té fal



dhe pér rrjedhojé i pranon gabimet e
veta, atéheré muri rrézohet né té dyja
anét dhe intimiteti kthehet pothuaj
menjéheré. Askush nuk éshté i pérkryer.
Heré pas here e zhgénjejmé njéri-tjetrin,
por nése kemi vullnetin pér t'i pranuar
déshtimet tona dhe pér té kérkuar falje,
atéheré kemi mundési ta mbajmeé murin
té rrézuar.

Ndértimi i intimitetit éshté proces.
Procesi me té cilin mbajmé intimitetin,
éshté komunikimi i shéndoshé. Zbulon
mendimet, ndjenjat dhe pérvojén e
vet, ndérsa i pari dégjon dhe kérkon ta
kuptojé. Procesi i thjeshté i bisedés dhe i
dégjimit mban intimitetin. Ne nuk jemi
lexues té mendjes. Vetém atéheré kur
zbulojmé veten para njéri-tjetrit mund
té vazhdojmé té ushqejmé ndjenja
intimiteti midis nesh. Pse kjo
aftési njerézore e thjeshtg,
pér té biseduar dhe pér
té dégjuar béhet kaq
e véshtiré brenda
martesés? Intimiteti
i ka rrénjét né
pérjetimin sé bashku té
pasioneve, emocioneve,
mendimeve, pérvojave,
déshirave dhe shqetésimeve. Cfaré e
pengon rrjedhén e liré t& komunikimit,
né njé nivel té tillé emocional?
Pavarésisht nga arsyeja, disave prej
nesh u éshté mésuar qé t'i fshehim apo
mohojmé emocionet. Dhimbja e thellé
emocionale e pérjetuar né fémijéri, i ka
dhéné ngjyré realitetit t€ tyre si té rritur.
Ndjenjat rriné té fshehura diku thellé
brenda njeriut.

Arsyeja e dyté se pérse nuk kemi déshiré
t"i diskutojmé emocionet tona éshté
frika nga reagimi i burrit apo i gruas. Ne
kemi friké se ai ose ajo do t& na qortojé
pér até qé ndjejmé, do té zemérohet dhe
do té na kundérshtojé. Arsyeja e treté
éshté koncepti gabuar se disa emocione
nuk jané té pranueshme. Njé arsye

tjetér qé disa individé nuk bisedojné
rreth emocioneve té tyre, éshté se ata
asnjéheré né té shkuarén, nuk e kané
béré njé gjé té tillé. Njé arsye tjetér:
“Nuk dua ta ngarkoj burrin apo gruan
me pérndjekjet e mia emocionale” Njé
pohim i tillé tingéllon si pérkujdesje né
sipérfagje dhe personi ndoshta vértet
kérkon té dijé interesat e partnerit.
Késhtu ne i mohojmé partnerit
mundésiné pér té hyré né intimitet dhe
t€ luftojé bashké me ne.

Ne nuk u martuam pér t& gjetur njé

ményré té pérshtatshme gatimi, pér té
laré enét, rrobat, makinat dhe pér té
rritur fémijét. Ne u martuam duke u
nisur nga déshira e thellé pér t& njohur
njéri-tjetrin, pér té dashuruar njéri-
tjetrin, pér ta jetuar jetén sé bashku, me
besimin se késhtu, mund ta pérjetonim
meé thellésisht, sesa veg e veg.

Ne u martuam:

¢ Qé té shprehim mendimet tona.

¢ Qé té diskutojmé ndjenjat tona.

+ Q& té kalojmé njé faré kohe sé¢ bashku
dhe diskutojmé pér kohén qé kemi
kaluar larg njéi-tjetrit.

¢+ Qé t'i hapim zemrén njéri-tjetrit.

 Dhe gé trupat tané béhen njé.

Secili prej nesh jeton brenda mendjes
sé vet. Edhe nése jemi né té njéjtén
dhomé, ose shumé kilometra larg
njéri-tjetrit, mendja joné vlon nga
mendimet. Né qofté se kérkojmé
intimitet, ne duhet té zgjedhim rrugén
e shfages se kétyre mendimeve ndaj
njéri-tjetrit. Eshté e qarté se ne duhet
& pérzgjedhim. Mundésia e diskutimit
té té gjitha mendimeve éshté absurde.
Jeta nuk éshté aq e gjaté. Nga ana

tjetér nése nuk i tregojmé njéri-tjetrit
asnjé nga mendimet tona, kjo sjell
humbjen e intimitetit. Cdo dité, jeta
éshté e mbushur me ndjenja. Jeta juaj e
brendshme &shté e mbushur me ndjenja
dhe askush nuk i sheh ato. Diskutimi i
ndjenjave ndérton intimitet emocional.

Té mésuarit pér té biseduar rreth
emocioneve mund té jeté njé nga
pérvojat mé shpérblyese té jetés. Té tilla
diskutime kérkojné atmosferé pranimi.

Diskutimi i ndjenjave pozitive na lejon
té hyjmé né gézimet e njéri-tjetrit. N&
té njéjtén ményré, edhe kur flasim pér
ndjenjat negative ne gjithashtu krijojmé
intimitet emocional.

Diskutimi i ndjenjave, gézimeve dhe
hidhérimeve, éshté njé nga aspektet
mé té kénagqshme t€ martesés. Kur ne

i tregojmé emocionet, ne pérfshijmé
partner-in (en) né njé pjesé shumé

té fugishme té jetés soné. Emocionet
porzitive té pérjetuara sé bashku rrisin
gjithé kénaqésiné. Né té njéjtén ményré
pérjetimi i pérbashkét i emocioneve
negative duhet t€ sjellé gjithnjé lehtésim
dhe mbéshtetje.

Bashkimi i intimitetit vetiak me até té
partnerit, éshté filli me té cilin thurim
intimitetin martesor. Eshté pikérisht

kjo q¢ mendonim se e kishim né fillim,
kur u martuam dhe déshironii ta
kishim pérjeté. I jep kénaqési skiitaye

té bréndshmé té ciftit dhe né qofté

se ata kané fémijé, shérben si model
shémbullor i familjes. Déshira pér
intimitet martesor ndikon fuqishém

né té gjitha aspektet e jetés. S€ pari ajo
ndikon mbi ményrén e trajtimit té njéri-
tjetrit. Mé pas, ndikon mbi ményrén e
lidhjes sé tyre me fémijét. Kur intimiteti
midis burrit dhe gruas ekziston,
rezultatet do té krijojné njé mjedis té
shéndetshém, té favorshém pér rritjen

e fémijéve. Aty ku nuk ekziston, fémijét
do t& rriten né njé zoné lufte, gjurmét

e sé cilés mund t'u mbeten pér gjithé
jetén. Ekziston digka brenda fémijés qé
thoté: “Ja kjo éshté ményra si duhe;j té
ishte”

Pérgatiti: Valbona Avdullaj

Referenca: “Pesé tregues pér njé familje
té shéndetshme” nga Gary Chapman

Sokrati ka théné: “Nése do & shkoja

né pikén mé té larté té Athinés, uné

do té bértisja: C’kuptim ka té dashur
bashkéqytetaré qé ju s'lini guré pa
lévizur pér té grumbulluar pasuri,
ndérsa kujdeseni kaq pak pér fémijét
tuaj, té ciléve, njé dité do t'ua lini t&
gjitha?” Né pjesén e treté zbulohet tema:
Drejtimi i fémijéve né ményré krijuese.




é dy sé bashku si ¢ift kemi pasur privilegjin té bashkéren-

dojmeé prej disa vitesh kursin «Té pérgatiteni pér martesén

tuaj», ku pjesé e tij éshté edhe projekti «Besélidhja e pastér-

tisé». Pjesémarrés né kété kurs jané kryesisht ciftet e fe-

juara, qé po béhen gati pér té kurorézuar dashuriné e tyre né njé mar-

tesé té peréndishme.

Duke marré shkak nga kjo pérvojé, né kété artikull duam té ndajmé

me ju parimet gé mésojmé dhe té cilave u besojmé, té ilustruara me

mendimet e njé ¢ifti, i cili sapo ka pérfunduar me sukses rrugétimin e

tij né fejesé, pér t'ia dhéné veten tjetrit plotésisht né martesé.

“Ruajtja e pastértisé seksuale para
martesés éshté si njé ndéshkim mizor
dhe i pazakont€” - kjo éshté ajo ¢faré na
thoté kéndvéshtrimi i botés.

Po jetojmé né kohén e njé kulture té
¢mendur! Interneti, muzika, televizioni,
filmat, telenovelat, “reality show” po i
inkurajojné njerézit té shkojné deri né
fund. Seksi éshté béré njé fiksim kultu-
ror. Pamja e seksit qé pasqyron kultura
joné éshté njé zveténim i planit fillestar
té Peréndisé. Ashtu si thika e njé kirur-
gu, e cila &shté krijuar pér té béré mire,
por mund té pérdoret pér té béré dém
nése vihet né duar té gabuara, ashtu
edhe seksi éshté shtrembéruar, larg qélli-
mit fillestar pér té cilin u krijua.
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Zoti éshté ideatori dhe krijuesi i
marrédhénies intime. Por Zoti e kri-
joi marrédhénien intime pér ta shijuar
né martesé. “Pér kété arsye, njeriu do té
braktisé babané dhe nénén e tij dhe do té
bashkohet me gruan e tij dhe do té jené
njé mish i vetém’”, thoté Zanafilla 2:24.

Ekziston njé linjé e pérbashkét e té
menduarit né kulturén e sotme, sipas sé
cilés njé cift, i cili ka vendosur té marto-
het, duhet té provojé pérputhshmériné
e tij seksuale para se té martohen. Pra,
éshté njé lloj mentaliteti “provoje para
se ta blesh”! Por nése pérputhshméria
seksuale do té ishte njé parakusht pér
martesén, atéheré natyrshém Peréndia
do ta kishte béré té qarté né Shkrimin e

Ngﬂ Genti dhe Djana S/mn

Shenjté. Vetém ngaqé njé person éshté i
afté pér intimitet fizik, jo domosdosh-
mérisht éshté i afté pér té mbajtur edhe
njé martesé té bashkuar. Dashuria éshté
e durueshme dhe njé cift qé éshté i si-
gurt né dashuriné e vet, e di qé do té
keté gjithé pjesén tjetér té jetés s€ vet
pér ta shijuar seksin.

Pse éshté e réndésishme pastértia
seksuale né fejesé?

Kjo ishte pyetja qé i bémé ciftit té ri,
té sapomartuar, dhe ja si u pérgjigjén:
“Sé pari, shmanget ndjesia e fajit pér-
para Peréndisé. Né fillim té martesés
duhet té pérshtatemi dhe ka raste kur
ende duket si ndjenjé faji derisa té
mésohesh. Imagjino si do té ndiheshim
nése do té ishte jashté kontekstit marte-
sor. Ndjenja e fajit do té na réndonte
shpirtin.

Sé dyti, pasigurité dhe problemet
né ¢ift ¢cojné shpesh né mendime se
nuk jemi pér njéri-tjetrin. Nése do té
ndaheshim dhe jemi té pérfshiré né
marrédhénie seksuale, atéheré kjo do
té linte njollé né emocionet dhe trupat
tané.

Sé treti, ne nuk lémé asgjé té re pér
martesén, sepse ¢do gjé éshté konsu-
muar mé pare.”

Peréndia kishte mé té mirén né




mendje pér ne kur Ai na dha porosi té
forta lidhur me pastértiné seksuale para
martesés. “Martesa té nderohet nga té
gjithé dhe shtrati martesor i papéz."r'lyer,
sepse Peréndia do té gjykojé kurvaret dhe
kuroréshkelésit.” (Hebrenjve 13:4)

Pastérti seksuale do té thoté mé
shumé sesa té mos kryesh marrédhé-
nie seksuale para martesés. Shumé cit-
te e shmangin marrédhénien, por, me-
gjithaté, kan€ intimitet seksual. Bibla
na e sugjeron pastértiné seksuale si
“ményrén pér té gené té shkélqyer nga
ana morale” dhe shkélqim moral do t&
thoté té jesh i/e shenjté. Do té thoté,
pastérti né mendje, si edhe pastérti né
vepra. Do té thoté t€ mbrojmé pafajési-
né e njéri-tjetrit, pér té€ mos u njollo-
sur nga ligésia. “Prandaj uné pérpigem
vazhdimisht té kem njé ndérgjegje té
pagqortueshme pérpara Peréndisé dhe
pérpara njerézve.” (Veprat 24:16.)

Po jua paragqesim né ményré té
pérmbledhur pérfitimet qé kemi nga
pastértia né fejesé:
® Jukénaqni Peréndiné.
® Jujenité mbrojtur nga trauma emo-

cionale, mendore dhe fizike, nése

do t'ju duhet té ndérprisni marré-
dhénien pérpara martesés.

® Ju ndiheni té liré pér ta njohur

personin tjetér ashtu si¢ pércaktoi
Peréndia pér ta njohur para marte-
se. Ciftet té cilat kané marrédhénie
intime gjaté fejesés, e humbin até
aftési pér té paré mé thellé né marré-
dhénie, né té kaluarén e tyre, né té
tashmen dhe né té ardhmen. Marré-
dhénia seksuale mund t'i verbojé ata
kaq shumé, sa t&€ mos kuptojné qé
marrédhénies s€ tyre i mungon inti-
miteti i vérteté.

S5i mund ta ruajmé njéri-tjetrin
nga tundimet?

Me té drejté, mund té pyesim: Po
ne na kané mbetur vetém disa javé nga
dita e martesés. Pse t¢ mos fillojmé ta
provojmé qé tani até ¢ka na éshté prem-
tuar n€ martesé?

Ky lloj té menduari &shté i gabuar.
Né kété rast, duhet t€ vazhdojmé té
presim me besim, me njé besim té shenj-
té, derisa formalizimi i lidhjes té vijé.
Do té ishte e véshtiré té dallojmé pikén
ku fillon vértet “formalizimi” e ku fillon
“pérshtypja sikur gjith¢ka éshté forma-
lizuar”. Té fejuarit duhet t&€ mésojné té

presin nga njéri-tjetri dhe t'i besojné
njéri-tjetrit.

Mé poshté vijojné disa hapa qé ndih-
mojné pér té pritur né kété faze:

1. Lutuni individualisht dhe sé bash-
ku.

Ne e dimé se nuk mund té fitojmé
veté asnjé betejé, por kemi nevojé pér
Zotin. Ndaj lutja do té na ndihmojé pér
té qéndruar té forté.

2. Vendosni kufij né marrédhénien
tuaj.

Cifti yné i sapomartuar na tregon
pér kufijté qé kishin vendosur gjaté
periudhés sé fejesés:
® Ne do t'ishmangim prekjet fizike apo

pérkédheljet né vende té ndjeshme,

té cilat do té shkaktonin epsh dhe
déshiré pér intimitet fizik.

® Nuk do té rrimé vetém né orét e
vona t€ natés.

¢ Do tishmangim vendet e erréta dhe
té vetmuara, sidomos né shtépi.

3. Krijoni njé marrédhénie pérgjegj-
shmeérie.

Zgjidhni njé person tek i cili keni
besim, qé mund té jeté njé shok ose njé
mentor, dhe ndani me té tundimet dhe
pérjetimet tuaja.

Cili éshté standardi juaj? Sa larg
shkon vija juaj e kufirit? Cili do té jeté
standardi juaj né lidhje me pastérti-
né seksuale? Me ndihmén e Zotit
mund té pérballojmé ¢do tundim. (1
Korintasve 10:13) Ai gjithmoné na jep
njé rrugédalje, ndérsa ne zgjedhim.

Si mund t'i japim zemér njéri-tjetrit
pér té géndruar dhe pritur deri né
fund?

Njé shgetésim qé vjen kryesisht nga
vajzat éshté presioni nga té fejuarit pér
té pasur njé marrédhénie intime gjaté
fejesés. Ky presion éshté njé shenjé
mosrespekti, njé mungesé udhéheqjeje
shpirtérore, njé mungesé respekti pér
njeriun e brendshém. Martesa éshté e
véshtiré dhe nése qé tani nuk keni njé
respekt té ndérsjellé dhe njé harmoni
shpirtérore, né martesé shenjat do té
jené mé alarmante. Cifti q¢ intervis-
tuam na tregoi disa prej vendimeve qé
kané marré sé bashku pér té pritur deri
né fund:

“Ne vendosém njé pakt me njéri-
tjetrin se nuk do ta shkelnim urdhrin
e Zotit. Mésuam vargje pérmendsh.
Lexuam libra rreth fushés”

Pérmes kétyre mendimeve po ju
sugjerojmé njé besélidhje pastértie qé
nénshkruhet midis té dy partneréve,
pér té ndihmuar njéri-tjetrin t&€ mbro-
hen deri né martesé. “Sepse ky éshté
vullneti i Peréndisé: shenjtérimi juaj; té
higni doré nga kurvéria; qé secili prej
jush té dijé ta mbajé enén e vet me shen-
jtéri dhe me nder, jo me pasione epshi...”
(1 Thesalonikasve 4:3-8)

Shumé nga ata q& jané duke e lexuar
kété artikull sot e diné se ¢faré éshté e
drejté. Disa kané nevojé t& pendohen,
té tjeré, qé kané déshtuar dhe jané pen-
duar, kané vendosur disa standarde mé
té larta. Té gjithé duhet té kthehemi tek
Shkrimi dhe té kuptojmé se Jezu Krishti
na ka falur. 1 Gjonit 1:9 thoté se “nése
i rréfejmé mékatet tona, Ai éshté besnik
dhe i drejté qé t¢ na falé mékatet dhe té
na pastrojé nga ¢do paudhési”

Duke pasur parasysh se sa sfidues
mund té keté gené ky artikull, ne gjith-
moné duam té shpallim se kur terrenin
toné e lémé né kémbét e Jezusit, Ai di
ta sheshojé até gjithnjé.

Nése géndroni né premtimet e
Krishtit, atéheré do t€ pérjetoni bollé-
kun e Tij, edhe nése té tjerét né boté
rreth e rrotull jush, do té jené mosbe-
sues kur té dégjojné pér standardet
tuaja t€ pastértise.

Pérgatitén dhe shkruan
Genti dhe Djana Shani
JetéFamiljare
jetefamjare@albaniaccc.org
familja@jetefamiljare.org
www.jetefamiljare.org

Ilira 7




LOMuUNiKMi Né fTamilie

Disa ide pér komunikimin

né familje

Fémijét kané mendje shumé aktive
dhe veshi iu kap shumé gjéra pér
té cilat flasin té rriturit. Ata mund
t€ mos i kuptojné té gjitha gjérat gé
dégjojné, por krijojné domethénie
dhe situata pér té shpjeguar gjérat qé
ndodhin né jetét e tyre.

Njé mikja ime, ishte vetém pesé vijege,
kur mésoi se ¢faré ishte poliomieliti.
Mésoi qé ishte njé sémundje e
tmerrshme qé mund ta marrésh nga
njerézit e tjeré dhe qé té shkakton
paralizén e gjymtyréve, aq sa té mos
jesh né gjendje té ecésh. Jo shumé
kohé pasi e mésoi kété, dégjoi qé njé
burré, njé polic ishte duke ardhur te
shtépia e tyre. Né momentin qé ajo
dégjoi “polic”, né veshét dhe mendjen
e saj ajo dégjoi ‘poliomielit, késhtu qé
né ményrén se si e kuptonte, njé burré
po vinte né familjen e saj pér tiu
dhéné atyre poliomielitin. Kur burri
erdhi, ajo u mérzit aq shumé, saqé
jo vetém qé nuk foli, as pérshéndeti,
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por shkoi drejt e tek ai dhe e gjuajti
me shkelm. Prindérit i bértitén dhe
ajo mori edhe njé shpullé té miré.
Ndérkohé qé babai i saj po fliste me
té, me lot né sy, tha me nxitim: “Por
pse e lejove até t& hynte brenda, ai do
té na e ngjité poliomielitin, a-nuk e
di se ¢faré éshté?” Prindérit e saj mé
né fund e kuptuan gabimin dhe me
dashuri i shpjeguan asaj ¢faré ishte
njé polic sigurimi.

Mua mé kujtohet, qé fjalét mekanik
dhe maniak, ishin ngatérruar né
mendjen time e késhtu mendoja qé né
njé servis makinash kishin punésuar
“njé maniak” né puné, né vend té njé
mekaniku pér té riparuar makinat.

Si rezultat i keqkuptimit, fémijét
mund t& kené shumé frikéra dhe nuk
e diné ké apo kur mund té pyesin pér
t'u sqaruar.

Eshté e réndésishme té kesh njé
kohé ménjané pér té komunikuar
me fémijét! Gjithashtu éshté e
réndésishme té kesh kohé me secilin

fémijé njé nga njé, ¢do dité!

Qofté edhe njé kohé té shkurtér
prej 10 minutash, mund té jeté
njé ndihmé. Kjo éshté njé kohé ku
ju bashkéveproni me njé fémijé.
Pérpiquni gé t€ mos keté ndérprerje.
Eshté miré qé té dy prindérit, té kené
njé kohé té tillé. Gjithashtu ora e
gjumit éshté njé kohé e miré pér ti
pyetur fémijét pér ditén e tyre, apo
edhe nése ata kané ndonjé pyetje pér
dicka q¢ mund té keté ndodhur gjaté
dités. Pérgjigjuni dhe shpjegoni ¢do
pyetie me kujdes. Asnjéheré mos u
shfagni shumé i tronditur, i mérzitur
apo i mbytur né lot, sepse emocionet
e tepérta mund t'i alarmojné fémijét
dhe mund ta shuajné komunikimin e
métejshém.

Njé baba ishte duke e véné né gjumé
djalin e tij; ata jetojné né Afriké dhe
shérbejné si misionaré atje. Djali i tij
po i tregonte pér ditén interesante
qé kishte pasur duke luajtur jashté.
I tregoi qé kishte gjetur njé gjarpér
afér garazhit, por qé babai nuk duhej
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té shqetésohej aspak pér kété, sepse
ai i kishte hedhur guré dhe e kishte
plagosur. Pastaj i ishte afruar, e kishte
kapur gjarpérin dhe kishte lidhur njé
nyje né té&. Meqé djali i tij e dinte qé
gjarpérinjté ishin té ligj dhe mund
tju béjné keq njerézve e ai nuk do
té déshironte qé ai té ngrihej dhe t’i
bénte keq askujt.

Brenda vetes i ati ishte i lemerisur,
sepse e dinte qé kishte shumé
gjarpérinj helmues né até zoné dhe
njé gjarpér i trullosur mund té vinte
né vete shumé shpejt. Ai kishte
dégjuar pér gjarpérinj qé ishin rrahur
me shkop dhe mé voné e kishin
rimarré veten dhe kishin ikur duke u
zvarritur. Pa e humbur getésiné ai e
pyeti té birin, ku e kishte 1éné gjarprin,
dhe nése mund tlia tregonte té atit
ku ishte. T¢ dy u ngritén
dhe ecén pas garazhit dhe
aty e gjetén té ngordhur
mbretin helmues kobra,
me njé nyje né mes!

Ruani qetésiné kur
dégjoni!

Né qofté se babai né kété

rast do ta kishte shfaqur frikén e tij, i
biri mund té mos ia kishte treguar té
téré historiné.

Kur djali yné filloi té shkonte pér
heré té paré né kopshtin e fémijéve
né aférsi té shkollés publike, e gjithé
atmosfera e kaq shurhé fémijéve né té
njéjtin vend, dhe pritja pér t'u sjellé
miré ishin krejtésisht té reja pér té.
Ai ishte njé fémijé i ndjeshém dhe
déshironte t€ bénte gjéné e duhur.
Pasi vinte nga shkolla, ulej dhe ndiqte
né TV programin e tij té preferuar, i
cili fatkeqésisht pérmbante njé faré
dhune. Ndérkohé gé ishte i ulur, ai
vértiste ca fije floku népér gishta dhe
pastaj i shkulte. Pa kaluar shumé
kohé, ai kishte zhveshur njé pjesé té
madhe né majé té kokés, duke e béré
tullac. Pastaj ne kérkuam ndihmén
e njé mikeje, e cila ishte punonjése
sociale. Pér fat té keq, nuk ka shumé
burime ku prindérit té drejtohen

pér ndihmé, por fatmirésisht ishte
njé grup né zonén toné. Ajo sugjeroi
@é ne té merrnim pjesé né klasat e
prindérimit, gjé qé e bémé. Kéto klasa
na hapén syté. Fokusi kryesor, ishte
se si té komunikonim me fémijét dhe
si t& krijonim njé lidhje t€ ngushté
me ta.

Pérmirésoje atmosferén né shtépi,
né ményré qé shtépia té jeté njé
vend i sigurt pér komunikimin!

Njé mjet komunikimi jané takimet
familjare. Kjo mund té ndodhé
formalisht ose jo formalisht.

Té caktosh njé takim familjar né
ményré formale &shté té caktosh njé
kohé, kur e gjithé familja mblidhet
sé bashku, ku merren shénime dhe
udhéheqja béhet me radhé.

| Pérmirésoje atmosferén né
shtépi, né ményré qé shtépia
té jeté njé vend i sigurt pér

komunikimin!

Takimet familjare jo formale, jané
mbledhja pér njé kafe né kohé té
ndryshme dhe komunikimi si njé
familje.

Familja joné organizonte takime
formale. Ishte njé kohé e mreku-
llueshme dhe tani kur kthej kokén
pas, kujtoj me dashuri kohét kur ne
uleshim rreth tryezés dhe dégjonim
zérat e fémijéve tané.

Udhéhegja e takimeve béhet me
radhé dhe gjithashtu mbajtja e
shénimeve. Mé kujtohet tek shikoja
ato duar t€ vogla qé mbanin shénime
dhe shlyenin. Gjithmoné thekso
qé fémijét té jené krejtésisht t&
hapur e té thoné ¢do gjé, né takimet
familjare. Gjérat pér té cilat fémijét
tané diskutonin ishin pér shembull,
qé dy dollaré nuk ishin mjaft, pér
para xhepi pér njé javé.

Gjithashtu, kjo éshté njé kohé e miré

pér té planifikuar kohén e pushimeve
dhe kohé té tjera me familjen,
té diskutosh punét e familjes, té
vendosésh rregullat e disiplinés.
Pérpiquni té arrini njé marréveshje
pér vendin qé do té zgjidhni pér
pushimet, por nése nuk arrini né njé
marréveshje, (ka plot gjéra, pér té
cilat nuk jané té gjithé né té njéjtén
mendje), babai le t€ jeté ai qé do ta
caktojé vendin.

Ne e quanim shtépiné toné njé shtépi
pér njeréz qé nuk fshihen, gjithashtu,
njé vend pa emra. Kjo do té thoshte qé
ne nuk do t'i thérrisnim kurré njéri-
tjetrit me emra negative si; budalla,
i trashé, ose fjalé té tjera ofenduese,
dhe njerézit qé godisnin njéri-tjetrin
kishin pasoja serioze.

Gjithmoné, lutuni me
femijét, para se ata té
flené.

Kur fémijét tané ishin té
vegjélneluteshim sé bashku
prané krevateve té tyre.

Kur u béné adoleshenté,
uleshim né dhomén e
ndenjies dhe lexonim Biblén sé
bashku; ndanim kérkesat e lutjes dhe
luteshim. Cdo mik gé vinte né shtépi
duhej té merrte pjesé, edhe nése ishin

jobesimtaré.

Sara, ishte njé nga shoqet e Melit.
Ajo do té vinte tek ne njé pasdite
dhe do té ishte atje né kohén toné té
zakonshme té€ lutjes. E dinim qé ajo
nuk ishte besimtare dhe qé babai i saj
ishte mysliman. Gjithsesi ne ndjemé
qé duhet té vazhdonim praktikén e
familjes, por asaj nuk do t’i kérkohej
qé té lutej. Né fakt ajo mori pjesé
madje edhe u lut. Pastaj e pyeti vajzén
toné, “E bén familja jote ¢do naté kété
takim lutjesh?”

ME voné ajo e pranoi Krishtin. Kur u
pyet se ¢faré e kishte ndikuar até, ajo

tha, “Kontakti qé pata me familjet e
krishtera té miqve té mi.”

Nga Sindi Helvi
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I'liroa

é dashur miq dhe lexues té revistés

“Tlira’,

Sa heré qé béhem gati pér
té shkruar njé shkrim té ri, bisedoj
mé paré me njeréz té ndryshém dhe
kérkoj edhe opinionin e tyre né lidhje
me temén e pérzgjedhur. T¢ njéjtén gjé
béra edhe kété javé dhe u mahnita nga
larmia e pérgjigjeve té dhéna. Njéra
syresh qe e tillé: “Femrat duan /rr/ té
forté tek fjala burré” Kémbéngula né
shpjegimin e késaj pérgjigjeje té dhéné
nga njé zonjé dhe ajo mé shpjegoi qé
rr-ja e forté pér té nénkuptonte: kujdes,
dashuri, liri, mirékuptim, durim pér ta
dégjuar, siguri etj.

90% e femrave té intervistuara flasin
pér té njéjtén nevojé: pér bashkébisedim
me bashkéshortét e tyre. Né fakt déshi-
roj qé tju béj njé pyetje edhe juve qé po
e lexoni kété shkrim. A e mbani mend
se sa gjaté bisedonit me té dashurin/té
dashurén né kohén e njohjes? Né té vér-
teté, sidomos gjaté periudhés sé njohjes
njé ¢ift nuk resht sé foluri. Bisedat jané
té gjata, plot intensitet e larmi dhe té
mbushura me kérshéri e me njé déshiré
pér té hapur tema interesante.

Fatkeqésisht, réendom ndodh qé pas
martese cilésia e bashkébisedimit bie
ndjeshém, pasi gifti ka konsumuar kaq
shumé biseda, dhe bien né njé gjendje
“gjumi’, ku secili pérfshihet né gjéra té
cilat u marrin kohén dhe vémendjen.
Bashkéshorti vjen nga puna i lodhur
dhe mendon té ulet e té shohé lajmet
apo té lexojé gazetén sportive me
déshirén pér t'u ¢lodhur. Gruaja, nga
ana e saj, mezi pret qé bashkéshorti té
kthehet nga puna e té bisedojé me té
sesa té bukura qené képucét e nuses sé
kushéririt té saj té dyté, e cila ka hapur
njé dyqan shumé té bukur né gqytet.

Ai: i lodhur nga bisedat e dités né




puné pret gé té bjeré rehat né shtépi,
duke mos folur e duke mos iu pérgjigjur
askujt. Nuk ka asgjé kundér s¢ shtrenj-
tés sé tij, por ja q€ nuk i flitet mé.

Ajo: déshiron qé t'i tregojé atij ¢do
detaj, qofté edhe té paréndésishém,
qofté edhe thjesht sa pér té biseduar,
pasi ajo ka nevojé qé té flasé me dikeé.
Pérse ai nuk ka déshiré qé té flasé mé
me t&é? Ai fliste dikur, madje pér lloj-
loj gjérash.

Bisedat e njé femre vértiten rreth
ngjarjeve té dités sé€ saj, rreth njerézve
qé ajo ka takuar, rreth ndjesive qé ata
i kané shkaktuar. Ajo ka nevojé qé di-
kush tjetér té jeté prané saj, jo vetém pér
ta dégjuar, por edhe pér ta shoqéruar
né ndjesité e saj. Kur kjo gjé ndodh, ajo
ndihet shumé miré dhe e afért me até
person.

Kur bashkéshortét nuk jané “veshi
i hapur” pér té bashkébiseduar, femrat
ndihen keq. Sidomos kur ata heshtin
me ty dhe “iu zgjidhet gjuha” me miqté
e tyre, duke béré biseda nga mé boshet
(sipas mendimit ténd).

Nése njé cift déshiron gé ta mbajé
marrédhénien apo martesén té shén-
detshme, duhet t&¢ mendojé me shumé
kujdes pér pérmbushjen e nevojave té
njéri-tjetrit. Nuk mund té bisedosh
nése nuk ke kohé pér bisedé.

Tregohuni té kujdesshém qé ¢do
dité té keni njé sasi kohe té mjaf-
tueshme pér té bashkébiseduar rreth
punés, ndjesive, sfidave, shqetésimeve
apo edhe ndaj gjérave qé juve ju duken
té paréndésishme, por qé e dini shumé
miré sejané  té réndésishme pér bash-
késhorten tuaj.

Grave iu pélgen shumé qé gjaté dités
té marrin ndonjé telefonaté apo ndonjé
mesazh prej jush. Mos ua privoni kété
kénaqési!

Folém né fillim té kétij shkrimi se
si gjaté periudhés sé njohjes njé cift
shijon biseda té mrekullueshme. Po
ta mbani mend, gjithsekush nga ne ka
pasur déshiré pér ta njohur tjetrin sa
mé miré dhe pér t'i rréfyer se sa shumé
kujdesemi pér té. Kini kujdes qé té€ mos
¢ humbisni kété ndjesi, pasi njé marré-
dhénie dashurie duhet mbajtur né jeté,
ajo nuk mbetet e njéjta pa treguar kuj-
des pér té.

Burrat, duke anashkaluar kété ne-
vojé té réndésishme té grave, u japin
alyre mesazhe t& gabuara, si: mosintere-

simi, indiferenca apo edhe mungesa e
dashurisé.

Shumé raste té tradhtive bashké-
shortore kané filluar thjesht sepse gru-
aja ka gjetur diké i cili e dégjon até me
éndje apo edhe bisedon me t&, krejt
ndryshe nga burri i saj, i cili i ka mbaru-
ar t€ gjitha temat e bisedave me té.

Pa bashkébisedim té pérditshém
‘nuk mund té mbahet né kémbé&’ njé
marrédhénie e ngrohté dashurie dhe
njé marrédhénie intime e shéndetshme,
pér té cilat kané nevojé partnerét.

Ekzistojné disa “pérbindésha” té
cilét e “mbysin” bashkébisedimin né
¢ift:

1. Kryerja e bisedave pér té ndésh-
kuar tjetrin. Ka cifte q€ gjaté njé bisede
pérdorin notka pér t'iu drejtuar njéri-
tjetrit. Nuk dihet se nga ku nxjerrin
epitete fyese dhe i kundérvihen ¢do
gjéje t& miré q¢ kané sé bashku.

2. Bisedaku tjetritiimponohet njé
opinion me ¢do kusht. Kéto jané bise-
da shumeé té pakéndshme, ku palét nuk
kuptohen, sepse njéri nuk arrin té kup-
tojé mendimin e tjetrit, duke kérkuar qé
tjetri té bjeré dakord, qofté edhe kundér
déshirés sé vet.

3. Pérséritja e gabimeve té sé
shkuarés, duke kujtuar episode té pa-
kéndshme dhe déshtime né caste té
véshtira, duke tallur e duke ulur njeri-
un e shtrenjté e té dashur, pér té cilin
je betuar se do t'i qéndrosh prané deri
né vdekje.

Pér ¢faré mund té bisedoni me
njéri-tjetrin?

Pér gjéra nga mé té ndryshmet,
duke filluar gé nga ditét tejet té nxehta
e deri tek Xhokovigi, kampioni mé i ri
i tenisit pér meshkuj, nga kriza eko-
nomike greke deri tek ngjyrat qé jané
né modé né kété sezon, nga dhémbét
e paré té foshnjés suaj deri tek tensio-
ni i tezes nga babai. Mos kini drojé t&
bisedoni pér sfidat dhe frikérat tuaja.
Femrat ndiejné shumé siguri kur fla-
sin pér gjérat sfiduese me bashkéshortét
e tyre. Shpeshheré uné i kérkoj men-
dim bashkéshortit tim té duruar edhe
pér detaje qé pér meshkujt nuk kané
kurrfaré réndésie, por ideja qé ai mé
ka dégjuar, mé bén me krahé dhe ma
lehtéson vendimmarrjen.

Indiferenca dhe mungesa e komuni-
kimit ¢on drejt thellimit té hapésirave
ndarése dhe femrat béhen té ashpra dhe

Nése njé ¢ift déshiron qé
ta mbajé marrédhénien
apo martesen te

shendetshme, duhet

i& mendojé me shumé
kujdes pér permbushjen e
nevojave e njer-fetrit.

cinike shumé lehté, ndérsa meshkujt té
pandjeshém.

Uroj qé té keni déshiré pér té pér-
mbushur nevojat e njéri-tjetrit me njé
zemér té dashur, pérulési e mirési!

Ndérsa ju jetoni jetén tuaj né gift,
nése keni fémijé, ju po modeloni edhe
njé rol té réndésishém pérpara tyre.
Kujdes se ¢faré modeloni!

Dashamirésisht,
Edi Gogu
Lévizja
“PROFAMILJA”




uné? Sikur ta dija qé do té
ndodhte késhtu té shkretén!”.

Fjali plot tension e t& mbarsura me
inat, qé té gjithé i urrejné 'i dégjojné:
qé nga fémijét e vegjél, té rriturit e si-
domos bashkéshortét, e kjo pér faktin
se kéta njeréz kané marrédhénie tepér
té ngushta me njéri-tjetrin.

Kéto fjalé té sémbojné shpirtin dhe
japin sinjalin se personi qé sapo i ka
nxjerré nga goja ato fjalé ka grumbu-
lluar pakénaqési, gjykim dhe akuzé né
zemrén e vet kundrejt personit té cilit
po ia hedh ato gortime.

Cdo dité ne ndérveprojmé me njéri-
tjetrin dhe marrim njé numér t¢ madh
vendimesh si individé, si bashkéshorté,
si prindér. Cfaré ndodh né rastet kur
pér vendime té réndésishme ju dhe
bashkéshorti/ja juaj nuk keni t& njéjtin
mendim? Si reagoni kur jeni t€ acaruar
keq me njéri-tjetrin? A pasqyron qén-
drimi dhe reagimi juaj karakterin e njé
burri apo gruaje té peréndishme, ku
Krishti éshté qendra e martesés?

Kol 3:18-Ju bashkéshorte, jini té
nénshtruara bashkéshortéve tuaj, ashtu
si ka hije né Zotin. 19-Ju bashkéshorté,
duajini bashkéshortet tuaja dhe mos u
béni té ashpér ndaj tyre. 24-duke ditur
se nga Zoti do té merrni shpérblimin e
trashégimisé, sepse ju i shérbeni Krishtit,
Zotit.

Duke gené té rinj né besim, pa pasur
njé tradité té trashéguar té shembujve
té martesave, ku Krishti éshté gendra e
martesave dhe familjeve tona, shumé
heré ne reagojmé dhe veprojmé sipas
shembujve té huazuar nga librat, apo
mé keq, nga ¢faré na ofron televizioni.
MEé e bukura éshté gé gjithcka qé media
na ofron éshté shumé larg asaj qé€ na
méson Bibla, gé té jemi té nénshtruara,
té dashura, mbéshtetése té bashkéshor-
téve tané, pasi duke i béré té gjitha kéto,
nderojmé Krishtin. Peréndia na ka
thirrur pér té jetuar sipas njé standardi
mé té larté sesa ai qé shfaget né televi-

1/ A man dhe ti si je! A nuk ta thashé
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zion, né median e shkruar, né tavolinat
e kafeneve té panumérta, né lidhje me
marrédhéniet bashkéshortore.

Shpeshheré na ndodh qé vargjet e
dhéna mbi nénshtrimin i lexojmé: “Ah
po, ja, edhe ca urdhra té tjera pér graté
e shkreta, burrat jané rehat”. Né fakt e
anashkalojmé qé té lexojmé pakéz mé
tutje thirrjen qé Peréndia u bén burrave
“duajini graté tuaja!”.

Kur isha vajzé e pamartuar, i kup-
toja krejt ndryshe vargjet e mésipérme.
Ndérsa vitet rrodhén dhe bashké me
martesén erdhén edhe fémijét, kupto-
va qé Peréndia kishte “fshehur” shumé
urtési né kéto urdhérime. Kété gjé vazh-
doj ta kuptoj edhe tani, sidomos népér
diskutimet qé ne béjmé mes shoqeve.

Por si mund té tregojmé respekt dhe
nénshtrim ndaj bashkéshortéve tané né
ato raste kur ne nuk biem dakord né
céshtje té médha, si¢ jané: shéndeti,

NE SY TE FE

ushqyerja, stili i jetesés, vendimi se ku
do té jetojmé, si dhe ku do t'i shkolloj-
mé fémijét tané, si do t'i administrojmé
té ardhurat familjare etj.?

Nénshtrim nuk do té thoté shtypje,
megjithése termi “nénshtrim” (lexo:
shtypje) pér lévizjen feministe né vitet
1950 nénkuptonte shtypje. Peréndia
yné, Krijuesi i gjith¢kaje, nuk ka dashur
kurré gé tek gruaja té shpalosé tiparet
e njé krijese t¢ “humbur”. Ai na ka paji-
sur ne me disa aftési pér t€ cilat bash-
késhortét tané kané nevojé dhe i ndih-
mojné ata pér té€ marré vendimet e
duhura, duke i dhéné lavdi Peréndisé
né ¢do gjé.

Nénshtrimi vjen butésisht, pasi
nénkupton qé ti heq doré nga digka né
castin qé kupton qé, nése déshiron qé
té ecésh pérpara né jetén né ift, dikush
duhet t€ heqé doré nga e vetja. Kjo nuk
do té thoté qé ideté dhe mendimet e




tua jané t& pavlefshme, por qé ti nuk
po kérkon merita. Kjo &shté ajo ¢ka
bashkéshortét ndiejné shumé heré kur
ndodh njé mosmarréveshje mes tyre,
pasi gjaté zénkave ata pozicionohen si
armiq mes tyre, duke u pérpjekur qé té
vértetojné argumentet e tyre. Né ¢astin
qé mes bashkéshortéve gjendet zgjidh-
ja, atéheré mes tyre fillon té sundojé njé
situaté ¢lirimi.

Nése ne e vlerésojmé kété ndjesi pa-
qgeje dhe ¢lirimi qé vjen prej Zotit, duke
e pasur parasysh kété fakt, nénshtrimi
(géjo gjithmoné arrihet lehtésisht i arri-
tur) béhet mé i lehté.

Nuk duhet té harrojmé qé né ¢do si-
tuaté té kéndshme apo té pakéndshme
(nése cifti ka fémijé) veprimet, fjalét
dhe reagimet apo qéndrimet tona jané
njé Bibél lehtésisht e lexueshme pér
fémijét tané.

Si e trajtojmé ne njéri-tjetrin kur jemi
vetém? Po né prani té fémijéve tané? Si
e “etiketojmé” ne njéri-tjetrin?

Njé nga nevojat mé té médha té njé
mashkulli éshté nevoja pér t'u ndier i
respektuar dhe shumé heré ne nuk e
kuptojmé kété gjé, duke menduar se
dashuria qé ne i japim éshté gjithcka
pér té cilén ai ka nevojé. Ndaj edhe me
veprimet tona, me dashje apo pa dashje,
ne nuk i shprehim respektin dhe besi-
min qé kemi tek ai.

Njé nga ményrat pér té shprehur res-
pektin ndaj bashkéshortit éshté nén-
shtrimi, megjithése éshté digka e cila
nuk vjen né ményré té lehté. Por ju plot
respekt mund té thoni “Besoj tek urté-
sia jote”, ose “Uné mendoj ndryshe, por
kam besim tek ti dhe do té té mbéshtes
né vendimin ténd”. Kjo do t& thoté
shumé pér bashkéshortin ténd dhe pér
fémijét tuaj. Ata do té shohin njé néné
qé respekton babané e tyre edhe kur ajo
mendon ndryshe prej tij. Do té shohin
se si ajo shtron shembullin e njé gruaje
té peréndishme pérpara bashkéshortit
dhe fémijéve té saj.

Nése jeni nénshtruar, atéheré vazhdo-
ni té jeni e tillé deri né fund, edhe kur
gjérat nuk shkojné ashtu si¢ e prisni
dhe mos pérdorni thénien e shpeshté
“A nuk té thashé uné?” Nése raté dakord
me mendimin e tij, ¢do reagim apo ko-
ment tregon qé ju nuk e keni pasur me
gjithé mend nénshtrimin tuaj.

Nése ju e trajtoni bashkéshortin tuaj
si t& paafté e té paarsyeshém, ¢faré do

té mendojné fémijét tuaj pér t&? Si do
té ndihen ata pér babané e tyre? Si do
té sillen ata me babané e tyre?

Krijimi i besimit tek bashkéshorti
juaj dhe krijimi i besimit té fémijéve tek
babai i tyre jané ndér gjérat e réndé-
sishme né jetén e njé familjeje, sidomos
kur flasim pér familjet e krishtera.

Njé kujtesé e miré pér ne éshté var-
gu il Pjet. 3:1 “Gjithashtu edhe ju, gra,
nénshtrojuni burrave tuaj, qé, edhe nése
disa, nuk i binden fjalés, té fitohen pa
fjalé, nga sjellja e grave té tyre”.

Zakonisht né familjet shqiptare
nénat kané mundési qé té kalojné mé
shumé kohé prané fémijéve té tyre. Du-
ke gené se ne jemi ato q&é u mésojmé
gjuhén e folur (gjuha e mémés) fémi-
jéve tané, i mésojmeé té ecin, t&é njohin
botén pérreth, u mésojmé Fjalén e Zotit
(ne i prezantojmé fémijét me heronjté
bibliké, me historité e mrekullueshme
té Biblés), i mésojmé té luajné, té njohin
e té shprehin veten e tyre, i mésojmé
gjithashtu edhe pér virtytet e cilésité
e baballaréve té tyre. Jemi ne ato qg
u rréfejmé fémijéve tané pér pjesé té
karakterit t& baballaréve té tyre, qé ata
si fémijé nuk i kuptojné dhe nuk diné
ti dallojné dot ende.

Nése ne flasim keq pas krahéve té
bashkéshortéve tané pér dobésité e tyre
mes mikeshash apo me té aférmit tané,
¢do gjé qé kemi “predikuar” né sy t&
fémijéve, bie poshté.

Fémijét pérgojné ményrén se si ne
u drejtohemi bashkéshortéve tané né
¢do situaté. Ata shohin tek ne shem-
bujt e heronjve qé duan apo nuk duan
té ndjekin gjaté jetés sé tyre. Nése uné

si néné népérkémb babané e fémijéve t&
mi, atéheré edhe vajza ime do t€ mésojé
qé té béjé té njéjtén gjé me véllezérit e
saj, me bashkéshortin e saj né té ardh-
men dhe me djalin e saj.

Gjithashtu edhe djemté e mi do té
mésohen me népérkémbjen dhe munge-
sén e respektit qé uné shfaq ndaj babait
té tyre dhe ata do té mésohen té pranoj-
né mungesén e respektit nga graté e tyre
né té ardhmen.

Sikundér Krishti éshté kreu i kishés,
ashtu edhe burri &shté kreu i familjes
dhe kété nuk e them uné, por na e mé-
son Fjala e Zotit toné.

Marrédhénia joné si bashkéshorté
reflekton imazhin e Peréndisé, ndaj
duhet ta trajtojmé e respektojmé njéri-
tjetrin si krijesa t€ ¢muara, t€ krijuara
sipas shémbélltyrés sé veté Krijuesit.

Uné nuk jam njé grua e pérsosur, as
bashkéshorte apo néné e pérsosur, por
déshiroj qé fémijét e mi ta shohin dhe
ta respektojné babain e tyre si kreun
dhe autoritetin e familjes soné. Ai éshté
autoriteti yné fryméror dhe vizionari
i familjes soné. Ai ka pérgjegjési pér-
para Peréndisé pér jetét tona frymérore.
Detyra ime si ndihmése e tij éshté qé ta
mbéshtes, té lutem dhe t’i jap késhilla
sipas urtésisé sé Zotit né rastet kur ai
ma kérkon njé gjé té tille.

Ju uroj urtési prej sé Larti dhe Zoti i
dritave ju udhéheqté né ¢do hap!

Pérzemérsisht,

Edi Gogu
Drejtuese e lévizjes “PROFAMILJA”
Profamilja.wordpress.com
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humé njeréz sot pérballen me njé

krizé pér té cilén ata patjetér qé

do té pendohen né marrédhéniet
e ardhshme. Kriza éshté ajo ¢ intimi-
tetit. Sjellja e rastésishme né lidhje me
intimitetin déshmon se ekziston njé
péshtjellim né lidhje me até qé éshté
sjellje normale né njé marrédhénie. Kur
dikush luan me kéto ndjenja dhe ka njé
qéndrim té shkujdesur ndaj intimitetit,
ai priret té rritet pa pasur njé kuptim
té vérteté pér intimitetin. Déshiroj té
shohim sé bashku se ¢faré do té thoté
intimitet né njé martese.

Kjo éshté njé temé qé shpesh shman-
get, pér shkak se &shté kaq vetjake.
Po ashtu éshté njé temé e cila shumé
shpesh éshté keqkuptuar. Intimiteti né
njé martesé! Dua t'i drejtojmé mendi-
met tona pér té marré parasysh tri gjéra:
(a) Cfaré nuk éshté intimiteti? (b) Cfaré
éshté intimiteti? (¢) $Si mund té rritemi
né intimitetin martesor? E gjitha kjo
bazohet né parime biblike pér intimite-
tin né martesé.

Cfaré nuk éshté intimiteti

Né kundérshtim me mesazhin e
botés dhe té kohés né té cilén jetojmeé,
intimiteti nuk éshté thjesht marrédhé-
nia seksuale. Po, marrédhénia seksuale
éshté dhéné nga Peréndia dhe éshté njé
pjesé e bukur e marrédhénies marte-
sore, por intimiteti shkon shumé mé
thellé. Nése éshté vetém aspekti fizik,
do té thoté qé éshté thjesht plotésimi i
njé déshire/nevoje fizike ose, né shumé
raste, plotésimi i epshit. Intimiteti nuk
vjen vetvetiu kur martohesh. Besoj se
ka shumé ¢ifte qé jané té bllokuar né njé
martesé ku mungon intimiteti i vérteté
dhe ku dashuria nuk éshté e pranishme.
Ka mundési té€ martohesh e, megjithaté,
té bésh njé jeté shumé té vetmuar pa
pasur asnjé person qé té njeh, té do dhe
té vleréson me té vérteté.

Libri “Sekreti i dashuris¢” (The
Secret of Loving) e bén shumé té qarté
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qé, nése dashuria juaj éshté e bazuar
vetém né térheqjen fizike dhe marré-
dhénien seksuale, me shumé mundési
ajo &shté e caktuar t& mos zgjasé pér
njé kohé té gjaté! Ndonése kjo mund
té jeté emocionuese pér njé faré kohe,
nuk i bén ballé provés sé kohés ose sfi-
dave dhe véshtirésive qé jeta do té sje-
11é né rrugén tuaj. Cfaré do té ndodhé
kur sémundjet e ndryshme ose kalimi
i moshés do té cenojné anén fizike; a
do t& jeté dashuria juaj aq e forté dhe
e thellé? A do t'i ¢moni ende kohérat
tuaja intime s& bashku, edhe sikur kjo
do té€ thoté thjesht t& qenét sé bashku,
pa aspektin fizik?

Cfaré éshté intimiteti

Intimitet do t& thoté njé marrédhénie
shumé e afért, private dhe vetjake mes
njé bashkéshorti dhe njé bashkéshorteje.
Jemi duke folur kétu pér dy njeréz qé
e njohin shumé miré njéri-tjetrin, njo-
hin zakonet, pélqimet dhe mospélgimet,
shpresat dhe pritjet e njéri-tjetrit, ashtu
sikurse kané njé njohje vetjake dhe pri-
vate té trupave té njéri-tjetrit.

Natyrisht, ka nivele t&€ ndryshme té
intimitetit. Ne kemi miqési shumé té
aférta, vetjake me t€ tjerét, & cilét nuk
jané pjesé e marrédhénies intime marte-
sore. Gjithsesi, marrédhénia mé intime
né té cilén do t€ hyni ndonjéheré, né
nivelin njerézor, éshté ajo mes njé
bashkéshorti dhe bashkéshorteje né
njé martesé. Kjo marrédhénie shumé
intime éshté njé mister pér ata q¢ nuk
jané pjesé e saj. Fjalét e Urta 30:18,
19 thoné pér kété gjé: ... “Ka tri gjéra
tepér té mrekullueshme pér mua, madje
katér, qé uné nuk i kuptoj: ... dhe udha
e burrit me njé vajzé.” Ka njé aureolé
misteri dhe gudie rreth gjithé procesit
té njohjes sé njé burri dhe njé gruaje:
koha e propozimit, fejesa, ceremonia e
martesés dhe pastaj pérmbushja e atij
zotimi té besnikérisé, derisa vdekja t'i
ndajé! Vetém ju dhe bashkéshorti/bash-

késhortja juaj e dini ¢faré ndodh mes
jush kur jeni vetém. Ky éshté intimiteti.
Dicka kaq e vecanté qé éshté unike pér
ju té dy! Nuk ndahet me t& tjerét!

Do té doja té shtoja njé fjalé né lidh-
je me temén e veshjes. Fatkeqésisht
shoqéria qé na rrethon, edhe media, TV,
filmat etj., jané duke dhéné njé shem-
bull shumé negativ se si duhet té vishet
njé grua. 1 Timoteu 2:9 thoté: “Po ashtu
edhe graté, té stolisin veten e tyre me rro-
ba té ndershme, me cipé dhe modesti...”.
Cfaré do té thoté kjo pér ne sot? Besoj
se kjo éshté njé nxitje pér ne graté qé
té vishemi né ményré femérore, por jo
né ményré provokuese! Nése trupi yt si
grua éshté vetém pér burrin ténd, mos ia
reklamo até botés! Pérveg bashkéshortit
ténd, njé gjé e tillé térheq né epsh zem-
rat e burrave té tjeré dhe mundet, fare
lehté, t& ¢ojé né njé marrédhénie fizike
jashtémartesore. Peréndia e quan kété
meékat! Vishu né njé ményré qé té mos
ndihesh keq né publik dhe gé as ti dhe
as bashkéshorti yt t¢ mos ndiheni né
siklet. Né kété ményré ju do té jeni duke
i nderuar standardet e Peréndisé.

Intimiteti pérfshin besim! Kemi fo-
lur pér kété né numrat e méparshém té
revistés “Ilira’, por mé lejoni ta theksoj
edhe njé heré: Nuk mund té keté intimi-
tet t€ vérteté nése dyshimi ose mosbe-
simi jané t& pranishém né marrédhénie!
Kjo éshté shumé e réndésishme. Dy
njeréz, q¢ jané me t€ vérteté intimé me
njéri-tjetrin, kané nevojé té diné gé ata
jané térésisht té sigurt! Té njohésh inti-
mitetin e vérteté, duhet té pérgatitesh ta
bésh veten térésisht té cenueshém ndaj
kétij personi, i cili éshté bashkéshorti/
bashkéshortja jote. Njé pyetje pér ju qé
jeni té martuar: A jeni térésisht té liré
nga frika pér t'i treguar digka bash-
késhortit/bashkéshortes suaj? Ose a
mbani pér vete gjéra, qofté mendime,
plane, éndrra ose veté trupin tuaj?

Njé pasazh né Bibél, gé flet shumé
qarté pér aspektin fizik té martesés éshté




1 Korintasve 7:2-5. Ky pasazh na méson
shumé qarté qé njé bashkéshort dhe njé
bashkéshorte ka njé detyré martesore
pér té pérmbushur. Kjo gjé nuk éshté
njé mundési pér té zgjedhur. Kur ne
martohemi, trupat tané nuk i pérkasin
mé vetes soné, por bashkéshortit/bash-
késhortes. Kétu ne nxitemi qé té mos
ia heqim bashkéshortit/bashkéshortes
té drejtén e késaj, pérveg rasteve té njé
marréveshjeje té pérbashkét dhe, veg
késaj, vetém pér njé kohé! Pastaj ¢ifti
duhet té bashkohet sérish né ményré qé
té mos e lejojé djallin t'i tundojé sérish
pér té mékatuar! Efesianéve 5:28-31
meéson qé né aktin fizik burri dhe gru-
aja béhen njé mish, pra ata béhen pjesé
e njéri-tjetrit. Njé fjalé nga Hebrenjve
13:4 thoté: “Martesa té nderohet nga
té gjithé, dhe shtrati martesor té jeté i
papérlyer, sepse Peréndia do té gjykojé
kurvarét dhe kuroréshkelésit”

Mé lejoni ta them sérish - nuk
duhet té keté marrédhénie TJETER
fizike; vetém ajo qé Peréndia ka para-
caktuar mes teje dhe bashkéshortit/
bashkéshortes! Akti fizik éshté para-
caktuar nga Peréndia dhe &shté i miré,
i drejté dhe i bukur brenda kontekstit t&
njé burri dhe njé gruaje t& martuar me
njéri-tjetrin. Cdo gjé tjetér éshté mékat
dhe e pakénagshme pér Peréndiné.

Kjo éshté pjesé pérbérése e intimi-
tetit brenda martesés, por nuk duhet
té ndahet nga aspekti i njohjes sé vér-
teté té njéri-tjetrit né nivelin shpirtéror.
Kéto té dyja jané té gérshetuara ngushté
dhe nuk mund t& kemi intimitet té vér-
teté fizik pa pasur njohjen e thellé té
bashkéshortit/bashkéshortes né nivelin
shpirtéror té marrédhénies.

Si mund té rritemi né intimitet?
Nése ky intimitet i vérteté éshté duke
munguar, si mund ta béni qé té rritet? Ja
disa sugjerime t€ cilat shpresoj se mund
tju ndihmojné né njé martesé té pérm-
bushur. Ndérmerrni hapa pér ta njo-
hur me té vérteté bashkéshortin/bash-
késhorten. Ne kemi njé libér né shqip té
quajtur “Pesé gjuhét e dashuris¢” (The
Five Love Languages). Kétu pérmen-
den pesé hapa, si: 1) Fjalé pohuese, 2)
Kohé cilésore, 3) Pranim i dhuratave,
4) Vepra shérbimi dhe 5) Prekja fizike.
Ju mund té jeni né gjendje té mendoni
edhe pér té tjera, por pérdorini kéto si
bazé pér té ditur se pér ¢faré ajo/ai gjen

kénaqési, ¢faré i intereson atij/asaj etj.

Méso cfaré e kénaq bashkéshortin/
bashkéshorten ténde dhe pérpiqu t’i
plotésosh kéto nevoja. E gérshetuar me
kété dhe me njohjen e bashkéshortit/
bashkéshortes éshté edhe komunikimi!
Flisni! Flisni! Flisni me njéri-tjetrin!
Gjeni kohé pér t& béré biseda té vérteta,
jo vetém pér ditén e punés, fémijét etj.,
por pér zemrén, emocionet tuaja, ¢faré
je duke mésuar nga librat e Biblés etj.
Intimiteti i vérteté vjen kur jeni téré-
sisht té liré nga frika pér t'i treguar até
qé éshté né zemrén ténde bashkéshortit/
bashkéshortes. A e ke pérjetuar ndonjé-
heré até pérvojén qé e di ¢faré do té
thoté bashkéshorti/bashkéshortja ose
pérvojén e komunikimit pa fjalé? Nése
éshté késhtu, ju po mésoni té€ jetoni né
intimitet me njéri-tjetrin!

Ja disa ményra praktike se si ta béni
dashuriné tuaj té rritet né intimitet:

Kaloni kohé sé bashku né biseda té
réndésishme, ku eksploroni mendimet
dhe éndrrat e njéri-tjetrit, t'i tregoni
njéri-tjetrit ¢faré keni qené duke mésuar
nga Shkrimet etj. Kjo do té thoté té ru-
ani pér njéri-tjetrin njé kohé sé bashku
pa shpérgendrime. Cfaré mendimi keni
pér njé takim, té dilni pér kafe ose pér té
béré njé shétitje, njé heré né javé?

Qerasje pér ne, pér mua dhe bash-
késhortin tim, éshté té mos e vémé zilen
e zgjimit té shtunén né méngjes dhe pas
késaj njé kohé ¢lodhjeje, duke e piré
kafen sé bashku né ballkon.

Mua mé bénte kaq shumé pérshtypje
praktika e njé prej ish-drejtuesve té
misionit - ai caktonte né agjendé ¢do
javé njé kohé pér gruan e tij, kohé pér
familjen e tij. Nése dikush e telefononte
qé té linte njé takim ose ndonjé anga-
zhim tjetér, ai e kontrollonte agjendén
e tij dhe thoshte: “Mé vjen keq por ajo
pasdite/mbrémje tashmé éshté e zéné”
Béjeni kété njé praktiké né jetén tuaj!
Njé angazhim i késaj natyre do tju
ndihmojé né procesin e ndértimit t&
intimitetit dhe po ashtu né rritjen e
dashurisé sé ndérsjellé. B&jini njéri-tje-
trit dhurata té vogla domethénése dhe
té papritura. Nuk éshté e nevojshme
qé kéto té kushtojné! Burri im shpesh,
veganérisht gjaté kohés sé pranverés,
mé befason me njé buqeté té bukur
lulesh, té cilat i ka képutur gjaté rrugés
pér né shtépi nga ndonjé udhétim. Kjo

ka mé shumé domethénie sesa ndonjé
bugeté e shtrenjté e bleré! Méso se ¢faré
e bén bashkéshortin/bashkéshorten té
buzéqeshé dhe bekoje até!

Pér té testuar nivelin tuaj t& intimi-
tetit, si ¢ift, mendoni pér pyetjet qé vijo-
jné: A jeni té lumtur kur jeni bashké, pa
njeréz té tjeré pérreth? A i shijoni pushi-
met bashké? A jeni té etur pér té shkuar
né shtépi, pas njé dite kur keni qené
larg? Sa té shpejté jané hapat e tu drejt
shtépisé dhe drejt njeriut me t& cilin je
martuar? A mérziteni shpejt me njéri-
tjetrin, apo a vazhdoni ende t& befaso-
heni nga gjérat e reja g€ po mésoni?

Ti mund té¢ mendosh se e njeh per-
sonin me té cilin po martohesh ndérkohé
qé géndron prané tij ditén e dasmés!
Gjithsesi, ky éshté thjesht hapi i paré
né kété udhétim qé zgjat gjithé jetén!!
Shumeé cifte qé kané pasur martesa té
gjata dhe té lumtura thoné qé e kané njo-
hur bashkéshortin/bashkéshorten né njé
ményré shumé mé intime tani pas 10,
20, 30, 50 etj. vitesh martesé! Dashuria
e tyre éshté thelluar me kalimin e viteve
té jetés sé bashku. Intimiteti rritet me
kohén. Eshté njé udhétim jete i njohjes
sé njéri-tjetrit mé miré, i thellimit t&
dashurisé suaj pér njéri-tjetrin.

Lexime té rekomanduara

® “5 gjuhét ¢ dashuris€” nga Gary
Chapman. “Shigjeta”

® “Sekreti i dashurisé” nga Josh
McDowell “OM”

® “Seksi dhe martesa” nga June Hunt
“Radio 77

Pérktheu Erjon Ramaj
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Pérpara se té pérgatitja kété

shkrim, béra njé pyetésor té thjeshté

me temén: “Cfaré duan femrat? dhe disa

nga pérgjigjet g¢ mora nga té intervis-
tuarit meshkuj ishin kéto:

Femrat duan: para, pushtet, luks,
pushime té shtrenjta, rroba firmato,
dado pér fémijét dhe “grua” pér té béré
punét e shtépisé, vémendje, llastime, njé
shtépi né plazh etj.

Kur i lexon kéto mendime pér fem-
rat, té z€ frika, sepse ato paragiten si

'l"é dashur miq dhe mikesha,
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ndikimin qé do té kishte kjo né marré-
dhénien dhe né martesén e tyre.
Femrat kané nevojé pér dashuri e
ngrohtési dhe ngrohtésia éshté theme-
li i nevojshém i marrédhénies sé tyre
dashurore. Pér pjesén dérrmuese té
femrave, ngrohtésia barazohet me sigu-
riné, mbéshtetjen, mbrojtjen, rehatiné
dhe miratimin nga ana e partnerit. Kur
bashkéshorti i ofron gruas sé tij ngroh-
tési, ai éshté duke i dérguar asaj mesa-
zhe, si:
® Uné do té kujdesem pér ty, ndaj mos
ki friké! Je shumé e réndésishme pér
mua!
Né ¢do hap gé hedh, mé ke me vete!
® Mendoj se je e mrekullueshme dhe
kjo mé bén mua njé burré me fat.
Ka meshkuj qé nuk mund té shpre-
hen si né njé roman, por pa dyshim
qé diné t& dhurojné njé pérqafim. Njé
pérqafim, né fakt, i thoté mjaft qarté té
gjitha ato qé listova mé sipér. Femrat i
kané shumé qejf pérqafimet, pasi ato
pérqafojné gjithé kohén fémijét e tyre,
mikeshat, kushérinjté, kafshét shtépiake
etj. Ndaj burrat duhet t&€ mésojné qé
t'u tregojné bashkéshorteve té tyre pak
ngrohtési pérmes pérqafimeve.
Njé kartoliné apo njé shénim qé

ju, burra, mund t'u shkruani bashké-

shorteve tuaja, ka té njéjtin efekt si njé
pérqafim. Me fjalé té thjeshta dhe té sin-
qgerta shprehuni bashkéshorteve tuaja,
dashuriné dhe admirimin gé ndieni
pér to.

Heré pas here femrave iu pélgen
qé té marrin lule. Tani éshté béré edhe
meé e lehté qé té gjesh lule té freskéta

) né rrugét e qytetit. Pér shumé femra,
A lulet pérgojné njé mesazh té fugishém

-

krijesa qé té trembin, qé té shkaktojné
vuajtje dhe “shpenzime té médha”. Né
fakt, femrat megjithése duken qenie
shumé té ndérlikuara dhe té “padeshi-
fruara” nga meshkujt (duke cituar disa
nga opinionet mashkullore), kané disa
nevoja thelbésore, té cilat nuk kushtoj-
né asnjé qindarkeé pér t'u plotésuar nga
ana e meshkujve.

Madje mendoj qé veté meshkuijt, nése
do t'i njihnin kéto nevoja thelbésore té
femrave dhe do té pérpiqeshin sadopak
pér t'i plotésuar, do té habiteshin mbi

dashurie dhe kujdesi. Mos ki turp té
mbash né doré njé tufé lulesh qé do ti
sillte shumé gézim sé shtrenjtés sate, qé
mezi pret qé t€ kthehesh ne shtépi.
Sipas mundésive financiare, ftojini
bashkéshortet tuaja pér njé vakt jashté
né restorant. Me ané té kétij veprimi ju
i shprehni mirénjohjen pér kujdesin e
pérditshém gg ato tregojné ndaj jush.
Hej, lexues “djema’, ne femrave na
pélgen qé ndonjé dité, krejt papritur,
té shijojmé njé vakt jashté e té mos i
shohim me sy tenxheret dhe tiganét.
Nése nuk keni mundési qé té shkoni né
restorant, pérgatitini bashkéshortes suaj
njé kafe apo njé gaj dhe shérbejani edhe
me ca biskota apo ndonjé émbélsiré t€




ajo e pigte pulén né dy tava. “Sepse

késhtu e pigte gjyshja jote”, ia ktheu
e éma. Atéheré vajza e pyeti gjyshen pse
ajo e pigte pulén né dy tava.

“Ah, moj bijé, né kohén toné nuk
kishte tava mjaft t¢ médha, prandaj e
ndanim pulén né dy pjesé’, ia ktheu
gjyshja- .

Kjo histori na kujton pér njé tjetér
trashégimi, até té pavetédijshmen. Ne
sjellim pa kuptuar né martesat tona njé
“yalixhe sjelljesh dhe zakonesh” dhe t&
njéjtén gjé do ta béjné edhe vajzat tona.
Martesa joné, familja joné éshté modeli
i familjes qé ato kané paré mé nga afér
dhe modeli gé do t€ marrin me vete. Né
kété aspekt, njé néné qé e do babané e
femijéve té saj (dhe anasjelltas) éshté
njé dhuraté e pagmuar pér fémijét.

Njé néné gé e do babané e fémijéve
té saj bén njé investim né brezat q¢ do
té vijné. Por shpesh na ndodh té sillemi
me bashkéshortét, pa e kuptuar, né té
njéjtén ményré si nénat tona silleshin
me etérit tané. Por nése ne e duam dhe
e respektojmé bashkéshortin toné, né té
njéjtén kohé do t& jemi duke mésuar dhe
modeluar edhe tek vajza joné dashuriné
pér bashkéshortin, dhe pérmes saj edhe
tek brezat qé do t& vijné. ‘

Prandaj pérgjegjésia joné éshté e
madhe pér komentet qé bé&jmé pér
bashkéshortét dhe géndrimin qé kemi
ndaj tyre. Ja simund ta shprehésh dashu-
riné ndaj tij:

1. Respektoje até,

2. Lavdéroje shpesh né sy t€ fémijéve,

3. Shpreh para tyre parapélgimin ténd
pér atin e familjes.

]\ jé heré vajza € pyeti té émén pse
\J

Para disa kohésh kisha njé mikeshé
pér vizité né shtépi. Vajza e saj i kérkoi
t'i blinte njé akullore, por meqé dyqani
ishte larg, mikesha ime i tha se nuk do
té shkonte aq larg né até kohé pér té
bleré akulloren.

“Po sikur té dojé babi?”, e pyeti
vajza.

“Atéheré pér babin do té shkoj’, iu
pérgjigj mikja ime.

Fémijét duhet t& kuptojné qé mami
e do babin e tyre mbi gjithé njerézit e
tjeré, edhe mbi ata veté dhe se ata né
fakt nuk jané gendra e botés.

4. Lutu pér té bashké me fémijét.

Sa njeréz po luten pér bashkéshor-

tin tuaj sot? Ndérsa burrat pérballen

sot me botén dhe sigurojné té ardhurat
pér familjen, ata kané nevojé pér lutjet
tona. Mua mé ka ndihmuar njé kartoli-
né e thjeshté lutjeje q¢ e mbaj né Biblén
time. Eshté njé gjé shumé e thjeshté pér
t'u béré ¢do dité. Pasi lutesh pér té, the-
llohen edhe ndjenjat pozitive dhe rritet
dashuria dhe dhembshuria pér mikun
tuaj té jetés. Lutu pér t&; né fakt lutu pér
té bashké me fémijét.

Sé fundmi dhe mé e réndésishmija,
thesari mé i ¢muar qé mund ti 1ésh
vajzés sate &shté: DISHEPULLO]JE -
mésoje té njohé Krishtin dhe té dojé
fjalén e Tij.

Jeremia 9:23-24 «Késhtu thoté ZOTI:
“T urti t€ mos lavdérohet me urtésiné e
tij, njeriu i forté té mos lavdérohet me
forcén e tij, i pasuri té mos lavdérohet
me pasuriné e tij. Po kush lavdérohet, té
lavdérohet me kéte: té keté gjykim dhe té
mé njohé mua qé jam ZOTI, qé ushtroj
mirésing, gjykimin dhe drejtésiné mbi
toké; sepse kénagem me kéto gjéra”,
thoté ZOTL»

Kultura sot ushtron shumé presion
se si fémijét duhet té pajisen pér té pa-
sur sukses, té shkojné né shkollat mé té
mira, né universitetet mé té njohura, té
njohin shumé gjuhé té huaja. Sa shumé
kohé e energji investojmé pér kurset e
ndryshme, si p.sh. tenis, piano, balet,
pikturé etj. Ne duam q& fémijét tané,
vajzat tona té jetojné kapacitetin e tyre
té ploté intelektual dhe té jené té suk-
sesshme né jeté. Pyetje si: “Cfaré do té
béhet fémija im? A do té jeté ai/ajo i
suksesshém né jeté?”, i kemi si gekig né
koké heré pas here. Pérve¢ késaj, nuk
matemi dot me gjithé moriné e lodrave,
ipad, ipod, laptopave dhe duam qé ata
té mos ndihen té privuar nga gjithé kéto
gjéra.

Por cfaré ¢lirimi vjen kur lexon
Fjalén e Zotit! Mé e réndésishmja nga
té téra éshté té njohin Até.

Nuk po them se éshté gabim ta
ndihmosh fémijén ténd té zhvillohet
intelektualisht dhe té sigurosh ményra
si té zbulojé e té zhvillojé talentet qé
Peréndia i ka dhéné, por parésore éshté
té njohé Zotin dhe té tjerat (qé ne pae
kuptuar né jetén e pérditshme i béjmé
té parat) jané dytésore.

MEé kujtohet qé kur isha 10-11 vjeg,
babi bleu disa kapése flokésh me guré,
varése dhe bizhuteri té tjera, qé né até
kohé konsideroheshin me vleré. Mami

NJE NENE QE E
DO BABANE E
FEMIJEVE TE SAJ
BEN NJE INVESTIM
NE BREZAT QE DO
TE VIJNE.

nuk na linte mua dhe motrén t’i vi-
nim, sepse donte gé “ti kishim kur té
rriteshim”

Kur ne urritém, népér dyqane kishte
kaq shumé varése e kapése flokésh, saqé
ne, né fakt, asnjéheré nuk i shijuam ato
qé babi na kishte bleré atéheré.

Pasurité, intelekti, suksesi shoqéror
jané né duart e Peréndisé. Té mble-
dhésh “pasuri né toké, ku i bren tenja
dhe ndryshku” nuk éshté trashégimi qé
do té zgjasé.

Njohja e Peréndisé dhe té kuptuarit
e Tij éshté trashégimia mé e vlefshme
qé uné déshiroj t'i 1é vajzés sime.

Eshté njé dritare kohe né jetén e
vajzave (para se té fillojné hormonet e
adoleshencés), ku ato i duan dhe adhu-
rojné nénat e tyre. Fillojné vishen si
néna e tyre dhe duan té gatuajné si ato.
Dubhet ta shfrytézojmé kété kohé pér t&
ndértuar zakone qé ato do t'i kené pér
gjithé jetén.

Nése uné dua q¢ ime bijé t& ndjeké
Zotin, duhet ta ndjek dhe ta njoh Até.
Duhet té béhem shembulli qé ajo
ndjek.

Ndérsa lexoj fjalét qé kéto vajza di-
kur té vogla, tashmé té rritura dhe disa
prej tyre néna, kané shkruar, po men-
doja ¢faré dua uné té shkruajné vajzat
e mia (njéra 9 vje¢ dhe tjetra e sapolin-
dur) pér nénén e tyre.

Ajo gé do té doja patjetér té shkru-
ajné éshté “néna joné nuk ishte e pér-
sosur, por ajo e lexonte Biblén dhe lutej
¢do méngjes. Na mésoi si té duam Zotin
dhe ta studiojmé Fjalén e Tij”

Bashkudhétare me ju né prindérim,
“Nése Zoti nuk ndérton shtépiné, mé kot
lodhen punétorét”

Shkroi dhe pérgatiti,

Maklen Menalla,

Jeté Familjare
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Pjesa e dyté

humé pak gjéra né jeté kané
Saq forcé pér té na sjelié lumturi, sa

marrédhéniet familjare. Anasjelltas,
shumé pak gjéra mund t& na sjellin
dhimbje sa marrédhéniet e shkatérruara
familjare. Familja e ka humbur udhén
e saj, familja éshté sulmuar nga zéra
kontradiktoré. Cdo gjé qé ndodh né
familje ndikon mbi kombin, madje edhe
mbi botén mbaré, pér miré ose pér keq.

Njé karakteristiké e dyté e njé familje

té shéndetshme &shté ekzistenca e
intimitetit midis burrit dhe gruas.
Bashkuam emrat tané sepse déshironim
té bashkonim jetét tona né njé éndérr té
pérbashkét té lumturisé. Fjala intimitet
vjen nga latinishta intimus, e cila do t&
thoté “i brendshém”. Késhtu intimiteti
pérfshin 2 njeréz, té cilét zbulojné
botén e tyre t& brendshme para njéri-
tjetrit. Intimitet do t& thoté t&€ hysh né
jetén e njéri-tjetrit emocionalisht, né
ményré intelektuale, shogérore, fizike
dhe frymérore. Intimiteti lidh thellé
¢do nivel té mundshém, ai lidh ¢do
aspekt té jetés. Intimiteti shoqérohet
me ndjenjén e dashurisé dhe besimit.
Ne besojmé se tjetri mendon pér mé té
mirén e interesave tona dhe nuk kemi

friké se mendimet dhe veprimet tona do
té pérdoren kundér nesh.

Gruaja dhe burri jané individé qé
dallojné nga njéri-tjetri, por qé

lidhen me njéri-tjetrin nga ana fizike,
emocionale dhe frymérore. Ka digka né
brendési té burrit qé thérret pér gruan
dhe digka e gruas qé déshiron shogéri
me burrin. Intimiteti seksual éshté
aspekt i bashkimit. Pjesa dérrmuese e
¢ifteve mund té hedhin véshtrimin e
tyre né té shkuarén, né njé periudhé
kohe té marrédhénieve té tyre qé

quhej “periudha e dashuris¢”. Atéheré
pérjetuan njé ndjenjé té forté aférsie.
Kur “etapa e dashurisé zhvillohet
plotésisht, atéheré kemi njé ndjenjé
pérkatésie ndaj njéri-tjetrit. E ndjejmé
se deri diku, ishim béré pér njéri-tjetrin.

E ndjemé né zemrat tona se do ta
duam njéri-tjetrin pérjeté, se e duam
lumturiné e njéri-tjetrit mbi gjithcka
tjetér dhe se lumturia joné varet nga té
génit me kété njeri pér jeté. Eshté kjo
ndjenjé e thellé e intimitetit qé na jep
kurajén pér t'ia kushtuar jetén toné
martesés. Mund ta fillojmé martesén
toné me njé masé té larté intimiteti, por
né njé piké, ne e zvogélojmé intimitetin

ntimiteti

me izolim. Si ndodh kjo humbje e
intimitetit? Shumé cifte e pérshkruajné
kété si mur qé ngrihet midis tyre.

Si mund té fitohet intimiteti? Pérgjigja
éshté e thjeshté, por jo e lehté. Muri
duhet rrézuar! Né momentin qé ti
pranon hapur déshtimet e tua né jeté
dhe kérkon falje, muri né anén ténde
rrézohet. Nése bashkshort-i (ja) té fal



dhe pér rrjedhojé i pranon gabimet e
veta, atéheré muri rrézohet né té dyja
anét dhe intimiteti kthehet pothuaj
menjéheré. Askush nuk éshté i pérkryer.
Heré pas here e zhgénjejmé njéri-tjetrin,
por nése kemi vullnetin pér t'i pranuar
déshtimet tona dhe pér té kérkuar falje,
atéheré kemi mundési ta mbajmeé murin
té rrézuar.

Ndértimi i intimitetit éshté proces.
Procesi me té cilin mbajmé intimitetin,
éshté komunikimi i shéndoshé. Zbulon
mendimet, ndjenjat dhe pérvojén e
vet, ndérsa i pari dégjon dhe kérkon ta
kuptojé. Procesi i thjeshté i bisedés dhe i
dégjimit mban intimitetin. Ne nuk jemi
lexues té mendjes. Vetém atéheré kur
zbulojmé veten para njéri-tjetrit mund
té vazhdojmé té ushqejmé ndjenja
intimiteti midis nesh. Pse kjo
aftési njerézore e thjeshtg,
pér té biseduar dhe pér
té dégjuar béhet kaq
e véshtiré brenda
martesés? Intimiteti
i ka rrénjét né
pérjetimin sé bashku té
pasioneve, emocioneve,
mendimeve, pérvojave,
déshirave dhe shqetésimeve. Cfaré e
pengon rrjedhén e liré t& komunikimit,
né njé nivel té tillé emocional?
Pavarésisht nga arsyeja, disave prej
nesh u éshté mésuar qé t'i fshehim apo
mohojmé emocionet. Dhimbja e thellé
emocionale e pérjetuar né fémijéri, i ka
dhéné ngjyré realitetit t€ tyre si té rritur.
Ndjenjat rriné té fshehura diku thellé
brenda njeriut.

Arsyeja e dyté se pérse nuk kemi déshiré
t"i diskutojmé emocionet tona éshté
frika nga reagimi i burrit apo i gruas. Ne
kemi friké se ai ose ajo do t& na qortojé
pér até qé ndjejmé, do té zemérohet dhe
do té na kundérshtojé. Arsyeja e treté
éshté koncepti gabuar se disa emocione
nuk jané té pranueshme. Njé arsye

tjetér qé disa individé nuk bisedojné
rreth emocioneve té tyre, éshté se ata
asnjéheré né té shkuarén, nuk e kané
béré njé gjé té tillé. Njé arsye tjetér:
“Nuk dua ta ngarkoj burrin apo gruan
me pérndjekjet e mia emocionale” Njé
pohim i tillé tingéllon si pérkujdesje né
sipérfagje dhe personi ndoshta vértet
kérkon té dijé interesat e partnerit.
Késhtu ne i mohojmé partnerit
mundésiné pér té hyré né intimitet dhe
t€ luftojé bashké me ne.

Ne nuk u martuam pér t& gjetur njé

ményré té pérshtatshme gatimi, pér té
laré enét, rrobat, makinat dhe pér té
rritur fémijét. Ne u martuam duke u
nisur nga déshira e thellé pér t& njohur
njéri-tjetrin, pér té dashuruar njéri-
tjetrin, pér ta jetuar jetén sé bashku, me
besimin se késhtu, mund ta pérjetonim
meé thellésisht, sesa veg e veg.

Ne u martuam:

¢ Qé té shprehim mendimet tona.

¢ Qé té diskutojmé ndjenjat tona.

+ Q& té kalojmé njé faré kohe sé¢ bashku
dhe diskutojmé pér kohén qé kemi
kaluar larg njéi-tjetrit.

¢+ Qé t'i hapim zemrén njéri-tjetrit.

 Dhe gé trupat tané béhen njé.

Secili prej nesh jeton brenda mendjes
sé vet. Edhe nése jemi né té njéjtén
dhomé, ose shumé kilometra larg
njéri-tjetrit, mendja joné vlon nga
mendimet. Né qofté se kérkojmé
intimitet, ne duhet té zgjedhim rrugén
e shfages se kétyre mendimeve ndaj
njéri-tjetrit. Eshté e qarté se ne duhet
& pérzgjedhim. Mundésia e diskutimit
té té gjitha mendimeve éshté absurde.
Jeta nuk éshté aq e gjaté. Nga ana

tjetér nése nuk i tregojmé njéri-tjetrit
asnjé nga mendimet tona, kjo sjell
humbjen e intimitetit. Cdo dité, jeta
éshté e mbushur me ndjenja. Jeta juaj e
brendshme &shté e mbushur me ndjenja
dhe askush nuk i sheh ato. Diskutimi i
ndjenjave ndérton intimitet emocional.

Té mésuarit pér té biseduar rreth
emocioneve mund té jeté njé nga
pérvojat mé shpérblyese té jetés. Té tilla
diskutime kérkojné atmosferé pranimi.

Diskutimi i ndjenjave pozitive na lejon
té hyjmé né gézimet e njéri-tjetrit. N&
té njéjtén ményré, edhe kur flasim pér
ndjenjat negative ne gjithashtu krijojmé
intimitet emocional.

Diskutimi i ndjenjave, gézimeve dhe
hidhérimeve, éshté njé nga aspektet
mé té kénagqshme t€ martesés. Kur ne

i tregojmé emocionet, ne pérfshijmé
partner-in (en) né njé pjesé shumé

té fugishme té jetés soné. Emocionet
porzitive té pérjetuara sé bashku rrisin
gjithé kénaqésiné. Né té njéjtén ményré
pérjetimi i pérbashkét i emocioneve
negative duhet t€ sjellé gjithnjé lehtésim
dhe mbéshtetje.

Bashkimi i intimitetit vetiak me até té
partnerit, éshté filli me té cilin thurim
intimitetin martesor. Eshté pikérisht

kjo q¢ mendonim se e kishim né fillim,
kur u martuam dhe déshironii ta
kishim pérjeté. I jep kénaqési skiitaye

té bréndshmé té ciftit dhe né qofté

se ata kané fémijé, shérben si model
shémbullor i familjes. Déshira pér
intimitet martesor ndikon fuqishém

né té gjitha aspektet e jetés. S€ pari ajo
ndikon mbi ményrén e trajtimit té njéri-
tjetrit. Mé pas, ndikon mbi ményrén e
lidhjes sé tyre me fémijét. Kur intimiteti
midis burrit dhe gruas ekziston,
rezultatet do té krijojné njé mjedis té
shéndetshém, té favorshém pér rritjen

e fémijéve. Aty ku nuk ekziston, fémijét
do t& rriten né njé zoné lufte, gjurmét

e sé cilés mund t'u mbeten pér gjithé
jetén. Ekziston digka brenda fémijés qé
thoté: “Ja kjo éshté ményra si duhe;j té
ishte”

Pérgatiti: Valbona Avdullaj

Referenca: “Pesé tregues pér njé familje
té shéndetshme” nga Gary Chapman

Sokrati ka théné: “Nése do & shkoja

né pikén mé té larté té Athinés, uné

do té bértisja: C’kuptim ka té dashur
bashkéqytetaré qé ju s'lini guré pa
lévizur pér té grumbulluar pasuri,
ndérsa kujdeseni kaq pak pér fémijét
tuaj, té ciléve, njé dité do t'ua lini t&
gjitha?” Né pjesén e treté zbulohet tema:
Drejtimi i fémijéve né ményré krijuese.




é dy sé bashku si ¢ift kemi pasur privilegjin té bashkéren-

dojmeé prej disa vitesh kursin «Té pérgatiteni pér martesén

tuaj», ku pjesé e tij éshté edhe projekti «Besélidhja e pastér-

tisé». Pjesémarrés né kété kurs jané kryesisht ciftet e fe-

juara, qé po béhen gati pér té kurorézuar dashuriné e tyre né njé mar-

tesé té peréndishme.

Duke marré shkak nga kjo pérvojé, né kété artikull duam té ndajmé

me ju parimet gé mésojmé dhe té cilave u besojmé, té ilustruara me

mendimet e njé ¢ifti, i cili sapo ka pérfunduar me sukses rrugétimin e

tij né fejesé, pér t'ia dhéné veten tjetrit plotésisht né martesé.

“Ruajtja e pastértisé seksuale para
martesés éshté si njé ndéshkim mizor
dhe i pazakont€” - kjo éshté ajo ¢faré na
thoté kéndvéshtrimi i botés.

Po jetojmé né kohén e njé kulture té
¢mendur! Interneti, muzika, televizioni,
filmat, telenovelat, “reality show” po i
inkurajojné njerézit té shkojné deri né
fund. Seksi éshté béré njé fiksim kultu-
ror. Pamja e seksit qé pasqyron kultura
joné éshté njé zveténim i planit fillestar
té Peréndisé. Ashtu si thika e njé kirur-
gu, e cila &shté krijuar pér té béré mire,
por mund té pérdoret pér té béré dém
nése vihet né duar té gabuara, ashtu
edhe seksi éshté shtrembéruar, larg qélli-
mit fillestar pér té cilin u krijua.
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I'lira

Zoti éshté ideatori dhe krijuesi i
marrédhénies intime. Por Zoti e kri-
joi marrédhénien intime pér ta shijuar
né martesé. “Pér kété arsye, njeriu do té
braktisé babané dhe nénén e tij dhe do té
bashkohet me gruan e tij dhe do té jené
njé mish i vetém’”, thoté Zanafilla 2:24.

Ekziston njé linjé e pérbashkét e té
menduarit né kulturén e sotme, sipas sé
cilés njé cift, i cili ka vendosur té marto-
het, duhet té provojé pérputhshmériné
e tij seksuale para se té martohen. Pra,
éshté njé lloj mentaliteti “provoje para
se ta blesh”! Por nése pérputhshméria
seksuale do té ishte njé parakusht pér
martesén, atéheré natyrshém Peréndia
do ta kishte béré té qarté né Shkrimin e

Ngﬂ Genti dhe Djana S/mn

Shenjté. Vetém ngaqé njé person éshté i
afté pér intimitet fizik, jo domosdosh-
mérisht éshté i afté pér té mbajtur edhe
njé martesé té bashkuar. Dashuria éshté
e durueshme dhe njé cift qé éshté i si-
gurt né dashuriné e vet, e di qé do té
keté gjithé pjesén tjetér té jetés s€ vet
pér ta shijuar seksin.

Pse éshté e réndésishme pastértia
seksuale né fejesé?

Kjo ishte pyetja qé i bémé ciftit té ri,
té sapomartuar, dhe ja si u pérgjigjén:
“Sé pari, shmanget ndjesia e fajit pér-
para Peréndisé. Né fillim té martesés
duhet té pérshtatemi dhe ka raste kur
ende duket si ndjenjé faji derisa té
mésohesh. Imagjino si do té ndiheshim
nése do té ishte jashté kontekstit marte-
sor. Ndjenja e fajit do té na réndonte
shpirtin.

Sé dyti, pasigurité dhe problemet
né ¢ift ¢cojné shpesh né mendime se
nuk jemi pér njéri-tjetrin. Nése do té
ndaheshim dhe jemi té pérfshiré né
marrédhénie seksuale, atéheré kjo do
té linte njollé né emocionet dhe trupat
tané.

Sé treti, ne nuk lémé asgjé té re pér
martesén, sepse ¢do gjé éshté konsu-
muar mé pare.”

Peréndia kishte mé té mirén né




mendje pér ne kur Ai na dha porosi té
forta lidhur me pastértiné seksuale para
martesés. “Martesa té nderohet nga té
gjithé dhe shtrati martesor i papéz."r'lyer,
sepse Peréndia do té gjykojé kurvaret dhe
kuroréshkelésit.” (Hebrenjve 13:4)

Pastérti seksuale do té thoté mé
shumé sesa té mos kryesh marrédhé-
nie seksuale para martesés. Shumé cit-
te e shmangin marrédhénien, por, me-
gjithaté, kan€ intimitet seksual. Bibla
na e sugjeron pastértiné seksuale si
“ményrén pér té gené té shkélqyer nga
ana morale” dhe shkélqim moral do t&
thoté té jesh i/e shenjté. Do té thoté,
pastérti né mendje, si edhe pastérti né
vepra. Do té thoté t€ mbrojmé pafajési-
né e njéri-tjetrit, pér té€ mos u njollo-
sur nga ligésia. “Prandaj uné pérpigem
vazhdimisht té kem njé ndérgjegje té
pagqortueshme pérpara Peréndisé dhe
pérpara njerézve.” (Veprat 24:16.)

Po jua paragqesim né ményré té
pérmbledhur pérfitimet qé kemi nga
pastértia né fejesé:
® Jukénaqni Peréndiné.
® Jujenité mbrojtur nga trauma emo-

cionale, mendore dhe fizike, nése

do t'ju duhet té ndérprisni marré-
dhénien pérpara martesés.

® Ju ndiheni té liré pér ta njohur

personin tjetér ashtu si¢ pércaktoi
Peréndia pér ta njohur para marte-
se. Ciftet té cilat kané marrédhénie
intime gjaté fejesés, e humbin até
aftési pér té paré mé thellé né marré-
dhénie, né té kaluarén e tyre, né té
tashmen dhe né té ardhmen. Marré-
dhénia seksuale mund t'i verbojé ata
kaq shumé, sa t&€ mos kuptojné qé
marrédhénies s€ tyre i mungon inti-
miteti i vérteté.

S5i mund ta ruajmé njéri-tjetrin
nga tundimet?

Me té drejté, mund té pyesim: Po
ne na kané mbetur vetém disa javé nga
dita e martesés. Pse t¢ mos fillojmé ta
provojmé qé tani até ¢ka na éshté prem-
tuar n€ martesé?

Ky lloj té menduari &shté i gabuar.
Né kété rast, duhet t€ vazhdojmé té
presim me besim, me njé besim té shenj-
té, derisa formalizimi i lidhjes té vijé.
Do té ishte e véshtiré té dallojmé pikén
ku fillon vértet “formalizimi” e ku fillon
“pérshtypja sikur gjith¢ka éshté forma-
lizuar”. Té fejuarit duhet t&€ mésojné té

presin nga njéri-tjetri dhe t'i besojné
njéri-tjetrit.

Mé poshté vijojné disa hapa qé ndih-
mojné pér té pritur né kété faze:

1. Lutuni individualisht dhe sé bash-
ku.

Ne e dimé se nuk mund té fitojmé
veté asnjé betejé, por kemi nevojé pér
Zotin. Ndaj lutja do té na ndihmojé pér
té qéndruar té forté.

2. Vendosni kufij né marrédhénien
tuaj.

Cifti yné i sapomartuar na tregon
pér kufijté qé kishin vendosur gjaté
periudhés sé fejesés:
® Ne do t'ishmangim prekjet fizike apo

pérkédheljet né vende té ndjeshme,

té cilat do té shkaktonin epsh dhe
déshiré pér intimitet fizik.

® Nuk do té rrimé vetém né orét e
vona t€ natés.

¢ Do tishmangim vendet e erréta dhe
té vetmuara, sidomos né shtépi.

3. Krijoni njé marrédhénie pérgjegj-
shmeérie.

Zgjidhni njé person tek i cili keni
besim, qé mund té jeté njé shok ose njé
mentor, dhe ndani me té tundimet dhe
pérjetimet tuaja.

Cili éshté standardi juaj? Sa larg
shkon vija juaj e kufirit? Cili do té jeté
standardi juaj né lidhje me pastérti-
né seksuale? Me ndihmén e Zotit
mund té pérballojmé ¢do tundim. (1
Korintasve 10:13) Ai gjithmoné na jep
njé rrugédalje, ndérsa ne zgjedhim.

Si mund t'i japim zemér njéri-tjetrit
pér té géndruar dhe pritur deri né
fund?

Njé shgetésim qé vjen kryesisht nga
vajzat éshté presioni nga té fejuarit pér
té pasur njé marrédhénie intime gjaté
fejesés. Ky presion éshté njé shenjé
mosrespekti, njé mungesé udhéheqjeje
shpirtérore, njé mungesé respekti pér
njeriun e brendshém. Martesa éshté e
véshtiré dhe nése qé tani nuk keni njé
respekt té ndérsjellé dhe njé harmoni
shpirtérore, né martesé shenjat do té
jené mé alarmante. Cifti q¢ intervis-
tuam na tregoi disa prej vendimeve qé
kané marré sé bashku pér té pritur deri
né fund:

“Ne vendosém njé pakt me njéri-
tjetrin se nuk do ta shkelnim urdhrin
e Zotit. Mésuam vargje pérmendsh.
Lexuam libra rreth fushés”

Pérmes kétyre mendimeve po ju
sugjerojmé njé besélidhje pastértie qé
nénshkruhet midis té dy partneréve,
pér té ndihmuar njéri-tjetrin t&€ mbro-
hen deri né martesé. “Sepse ky éshté
vullneti i Peréndisé: shenjtérimi juaj; té
higni doré nga kurvéria; qé secili prej
jush té dijé ta mbajé enén e vet me shen-
jtéri dhe me nder, jo me pasione epshi...”
(1 Thesalonikasve 4:3-8)

Shumé nga ata q& jané duke e lexuar
kété artikull sot e diné se ¢faré éshté e
drejté. Disa kané nevojé t& pendohen,
té tjeré, qé kané déshtuar dhe jané pen-
duar, kané vendosur disa standarde mé
té larta. Té gjithé duhet té kthehemi tek
Shkrimi dhe té kuptojmé se Jezu Krishti
na ka falur. 1 Gjonit 1:9 thoté se “nése
i rréfejmé mékatet tona, Ai éshté besnik
dhe i drejté qé t¢ na falé mékatet dhe té
na pastrojé nga ¢do paudhési”

Duke pasur parasysh se sa sfidues
mund té keté gené ky artikull, ne gjith-
moné duam té shpallim se kur terrenin
toné e lémé né kémbét e Jezusit, Ai di
ta sheshojé até gjithnjé.

Nése géndroni né premtimet e
Krishtit, atéheré do t€ pérjetoni bollé-
kun e Tij, edhe nése té tjerét né boté
rreth e rrotull jush, do té jené mosbe-
sues kur té dégjojné pér standardet
tuaja t€ pastértise.

Pérgatitén dhe shkruan
Genti dhe Djana Shani
JetéFamiljare
jetefamjare@albaniaccc.org
familja@jetefamiljare.org
www.jetefamiljare.org
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LOMuUNiKMi Né fTamilie

Disa ide pér komunikimin

né familje

Fémijét kané mendje shumé aktive
dhe veshi iu kap shumé gjéra pér
té cilat flasin té rriturit. Ata mund
t€ mos i kuptojné té gjitha gjérat gé
dégjojné, por krijojné domethénie
dhe situata pér té shpjeguar gjérat qé
ndodhin né jetét e tyre.

Njé mikja ime, ishte vetém pesé vijege,
kur mésoi se ¢faré ishte poliomieliti.
Mésoi qé ishte njé sémundje e
tmerrshme qé mund ta marrésh nga
njerézit e tjeré dhe qé té shkakton
paralizén e gjymtyréve, aq sa té mos
jesh né gjendje té ecésh. Jo shumé
kohé pasi e mésoi kété, dégjoi qé njé
burré, njé polic ishte duke ardhur te
shtépia e tyre. Né momentin qé ajo
dégjoi “polic”, né veshét dhe mendjen
e saj ajo dégjoi ‘poliomielit, késhtu qé
né ményrén se si e kuptonte, njé burré
po vinte né familjen e saj pér tiu
dhéné atyre poliomielitin. Kur burri
erdhi, ajo u mérzit aq shumé, saqé
jo vetém qé nuk foli, as pérshéndeti,
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por shkoi drejt e tek ai dhe e gjuajti
me shkelm. Prindérit i bértitén dhe
ajo mori edhe njé shpullé té miré.
Ndérkohé qé babai i saj po fliste me
té, me lot né sy, tha me nxitim: “Por
pse e lejove até t& hynte brenda, ai do
té na e ngjité poliomielitin, a-nuk e
di se ¢faré éshté?” Prindérit e saj mé
né fund e kuptuan gabimin dhe me
dashuri i shpjeguan asaj ¢faré ishte
njé polic sigurimi.

Mua mé kujtohet, qé fjalét mekanik
dhe maniak, ishin ngatérruar né
mendjen time e késhtu mendoja qé né
njé servis makinash kishin punésuar
“njé maniak” né puné, né vend té njé
mekaniku pér té riparuar makinat.

Si rezultat i keqkuptimit, fémijét
mund t& kené shumé frikéra dhe nuk
e diné ké apo kur mund té pyesin pér
t'u sqaruar.

Eshté e réndésishme té kesh njé
kohé ménjané pér té komunikuar
me fémijét! Gjithashtu éshté e
réndésishme té kesh kohé me secilin

fémijé njé nga njé, ¢do dité!

Qofté edhe njé kohé té shkurtér
prej 10 minutash, mund té jeté
njé ndihmé. Kjo éshté njé kohé ku
ju bashkéveproni me njé fémijé.
Pérpiquni gé t€ mos keté ndérprerje.
Eshté miré qé té dy prindérit, té kené
njé kohé té tillé. Gjithashtu ora e
gjumit éshté njé kohé e miré pér ti
pyetur fémijét pér ditén e tyre, apo
edhe nése ata kané ndonjé pyetje pér
dicka q¢ mund té keté ndodhur gjaté
dités. Pérgjigjuni dhe shpjegoni ¢do
pyetie me kujdes. Asnjéheré mos u
shfagni shumé i tronditur, i mérzitur
apo i mbytur né lot, sepse emocionet
e tepérta mund t'i alarmojné fémijét
dhe mund ta shuajné komunikimin e
métejshém.

Njé baba ishte duke e véné né gjumé
djalin e tij; ata jetojné né Afriké dhe
shérbejné si misionaré atje. Djali i tij
po i tregonte pér ditén interesante
qé kishte pasur duke luajtur jashté.
I tregoi qé kishte gjetur njé gjarpér
afér garazhit, por qé babai nuk duhej
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té shqetésohej aspak pér kété, sepse
ai i kishte hedhur guré dhe e kishte
plagosur. Pastaj i ishte afruar, e kishte
kapur gjarpérin dhe kishte lidhur njé
nyje né té&. Meqé djali i tij e dinte qé
gjarpérinjté ishin té ligj dhe mund
tju béjné keq njerézve e ai nuk do
té déshironte qé ai té ngrihej dhe t’i
bénte keq askujt.

Brenda vetes i ati ishte i lemerisur,
sepse e dinte qé kishte shumé
gjarpérinj helmues né até zoné dhe
njé gjarpér i trullosur mund té vinte
né vete shumé shpejt. Ai kishte
dégjuar pér gjarpérinj qé ishin rrahur
me shkop dhe mé voné e kishin
rimarré veten dhe kishin ikur duke u
zvarritur. Pa e humbur getésiné ai e
pyeti té birin, ku e kishte 1éné gjarprin,
dhe nése mund tlia tregonte té atit
ku ishte. T¢ dy u ngritén
dhe ecén pas garazhit dhe
aty e gjetén té ngordhur
mbretin helmues kobra,
me njé nyje né mes!

Ruani qetésiné kur
dégjoni!

Né qofté se babai né kété

rast do ta kishte shfaqur frikén e tij, i
biri mund té mos ia kishte treguar té
téré historiné.

Kur djali yné filloi té shkonte pér
heré té paré né kopshtin e fémijéve
né aférsi té shkollés publike, e gjithé
atmosfera e kaq shurhé fémijéve né té
njéjtin vend, dhe pritja pér t'u sjellé
miré ishin krejtésisht té reja pér té.
Ai ishte njé fémijé i ndjeshém dhe
déshironte t€ bénte gjéné e duhur.
Pasi vinte nga shkolla, ulej dhe ndiqte
né TV programin e tij té preferuar, i
cili fatkeqésisht pérmbante njé faré
dhune. Ndérkohé gé ishte i ulur, ai
vértiste ca fije floku népér gishta dhe
pastaj i shkulte. Pa kaluar shumé
kohé, ai kishte zhveshur njé pjesé té
madhe né majé té kokés, duke e béré
tullac. Pastaj ne kérkuam ndihmén
e njé mikeje, e cila ishte punonjése
sociale. Pér fat té keq, nuk ka shumé
burime ku prindérit té drejtohen

pér ndihmé, por fatmirésisht ishte
njé grup né zonén toné. Ajo sugjeroi
@é ne té merrnim pjesé né klasat e
prindérimit, gjé qé e bémé. Kéto klasa
na hapén syté. Fokusi kryesor, ishte
se si té komunikonim me fémijét dhe
si t& krijonim njé lidhje t€ ngushté
me ta.

Pérmirésoje atmosferén né shtépi,
né ményré qé shtépia té jeté njé
vend i sigurt pér komunikimin!

Njé mjet komunikimi jané takimet
familjare. Kjo mund té ndodhé
formalisht ose jo formalisht.

Té caktosh njé takim familjar né
ményré formale &shté té caktosh njé
kohé, kur e gjithé familja mblidhet
sé bashku, ku merren shénime dhe
udhéheqja béhet me radhé.

| Pérmirésoje atmosferén né
shtépi, né ményré qé shtépia
té jeté njé vend i sigurt pér

komunikimin!

Takimet familjare jo formale, jané
mbledhja pér njé kafe né kohé té
ndryshme dhe komunikimi si njé
familje.

Familja joné organizonte takime
formale. Ishte njé kohé e mreku-
llueshme dhe tani kur kthej kokén
pas, kujtoj me dashuri kohét kur ne
uleshim rreth tryezés dhe dégjonim
zérat e fémijéve tané.

Udhéhegja e takimeve béhet me
radhé dhe gjithashtu mbajtja e
shénimeve. Mé kujtohet tek shikoja
ato duar t€ vogla qé mbanin shénime
dhe shlyenin. Gjithmoné thekso
qé fémijét té jené krejtésisht t&
hapur e té thoné ¢do gjé, né takimet
familjare. Gjérat pér té cilat fémijét
tané diskutonin ishin pér shembull,
qé dy dollaré nuk ishin mjaft, pér
para xhepi pér njé javé.

Gjithashtu, kjo éshté njé kohé e miré

pér té planifikuar kohén e pushimeve
dhe kohé té tjera me familjen,
té diskutosh punét e familjes, té
vendosésh rregullat e disiplinés.
Pérpiquni té arrini njé marréveshje
pér vendin qé do té zgjidhni pér
pushimet, por nése nuk arrini né njé
marréveshje, (ka plot gjéra, pér té
cilat nuk jané té gjithé né té njéjtén
mendje), babai le t€ jeté ai qé do ta
caktojé vendin.

Ne e quanim shtépiné toné njé shtépi
pér njeréz qé nuk fshihen, gjithashtu,
njé vend pa emra. Kjo do té thoshte qé
ne nuk do t'i thérrisnim kurré njéri-
tjetrit me emra negative si; budalla,
i trashé, ose fjalé té tjera ofenduese,
dhe njerézit qé godisnin njéri-tjetrin
kishin pasoja serioze.

Gjithmoné, lutuni me
femijét, para se ata té
flené.

Kur fémijét tané ishin té
vegjélneluteshim sé bashku
prané krevateve té tyre.

Kur u béné adoleshenté,
uleshim né dhomén e
ndenjies dhe lexonim Biblén sé
bashku; ndanim kérkesat e lutjes dhe
luteshim. Cdo mik gé vinte né shtépi
duhej té merrte pjesé, edhe nése ishin

jobesimtaré.

Sara, ishte njé nga shoqet e Melit.
Ajo do té vinte tek ne njé pasdite
dhe do té ishte atje né kohén toné té
zakonshme té€ lutjes. E dinim qé ajo
nuk ishte besimtare dhe qé babai i saj
ishte mysliman. Gjithsesi ne ndjemé
qé duhet té vazhdonim praktikén e
familjes, por asaj nuk do t’i kérkohej
qé té lutej. Né fakt ajo mori pjesé
madje edhe u lut. Pastaj e pyeti vajzén
toné, “E bén familja jote ¢do naté kété
takim lutjesh?”

ME voné ajo e pranoi Krishtin. Kur u
pyet se ¢faré e kishte ndikuar até, ajo

tha, “Kontakti qé pata me familjet e
krishtera té miqve té mi.”

Nga Sindi Helvi
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I'liroa

é dashur miq dhe lexues té revistés

“Tlira’,

Sa heré qé béhem gati pér
té shkruar njé shkrim té ri, bisedoj
mé paré me njeréz té ndryshém dhe
kérkoj edhe opinionin e tyre né lidhje
me temén e pérzgjedhur. T¢ njéjtén gjé
béra edhe kété javé dhe u mahnita nga
larmia e pérgjigjeve té dhéna. Njéra
syresh qe e tillé: “Femrat duan /rr/ té
forté tek fjala burré” Kémbéngula né
shpjegimin e késaj pérgjigjeje té dhéné
nga njé zonjé dhe ajo mé shpjegoi qé
rr-ja e forté pér té nénkuptonte: kujdes,
dashuri, liri, mirékuptim, durim pér ta
dégjuar, siguri etj.

90% e femrave té intervistuara flasin
pér té njéjtén nevojé: pér bashkébisedim
me bashkéshortét e tyre. Né fakt déshi-
roj qé tju béj njé pyetje edhe juve qé po
e lexoni kété shkrim. A e mbani mend
se sa gjaté bisedonit me té dashurin/té
dashurén né kohén e njohjes? Né té vér-
teté, sidomos gjaté periudhés sé njohjes
njé ¢ift nuk resht sé foluri. Bisedat jané
té gjata, plot intensitet e larmi dhe té
mbushura me kérshéri e me njé déshiré
pér té hapur tema interesante.

Fatkeqésisht, réendom ndodh qé pas
martese cilésia e bashkébisedimit bie
ndjeshém, pasi gifti ka konsumuar kaq
shumé biseda, dhe bien né njé gjendje
“gjumi’, ku secili pérfshihet né gjéra té
cilat u marrin kohén dhe vémendjen.
Bashkéshorti vjen nga puna i lodhur
dhe mendon té ulet e té shohé lajmet
apo té lexojé gazetén sportive me
déshirén pér t'u ¢lodhur. Gruaja, nga
ana e saj, mezi pret qé bashkéshorti té
kthehet nga puna e té bisedojé me té
sesa té bukura qené képucét e nuses sé
kushéririt té saj té dyté, e cila ka hapur
njé dyqan shumé té bukur né gqytet.

Ai: i lodhur nga bisedat e dités né




puné pret gé té bjeré rehat né shtépi,
duke mos folur e duke mos iu pérgjigjur
askujt. Nuk ka asgjé kundér s¢ shtrenj-
tés sé tij, por ja q€ nuk i flitet mé.

Ajo: déshiron qé t'i tregojé atij ¢do
detaj, qofté edhe té paréndésishém,
qofté edhe thjesht sa pér té biseduar,
pasi ajo ka nevojé qé té flasé me dikeé.
Pérse ai nuk ka déshiré qé té flasé mé
me t&é? Ai fliste dikur, madje pér lloj-
loj gjérash.

Bisedat e njé femre vértiten rreth
ngjarjeve té dités sé€ saj, rreth njerézve
qé ajo ka takuar, rreth ndjesive qé ata
i kané shkaktuar. Ajo ka nevojé qé di-
kush tjetér té jeté prané saj, jo vetém pér
ta dégjuar, por edhe pér ta shoqéruar
né ndjesité e saj. Kur kjo gjé ndodh, ajo
ndihet shumé miré dhe e afért me até
person.

Kur bashkéshortét nuk jané “veshi
i hapur” pér té bashkébiseduar, femrat
ndihen keq. Sidomos kur ata heshtin
me ty dhe “iu zgjidhet gjuha” me miqté
e tyre, duke béré biseda nga mé boshet
(sipas mendimit ténd).

Nése njé cift déshiron gé ta mbajé
marrédhénien apo martesén té shén-
detshme, duhet t&¢ mendojé me shumé
kujdes pér pérmbushjen e nevojave té
njéri-tjetrit. Nuk mund té bisedosh
nése nuk ke kohé pér bisedé.

Tregohuni té kujdesshém qé ¢do
dité té keni njé sasi kohe té mjaf-
tueshme pér té bashkébiseduar rreth
punés, ndjesive, sfidave, shqetésimeve
apo edhe ndaj gjérave qé juve ju duken
té paréndésishme, por qé e dini shumé
miré sejané  té réndésishme pér bash-
késhorten tuaj.

Grave iu pélgen shumé qé gjaté dités
té marrin ndonjé telefonaté apo ndonjé
mesazh prej jush. Mos ua privoni kété
kénaqési!

Folém né fillim té kétij shkrimi se
si gjaté periudhés sé njohjes njé cift
shijon biseda té mrekullueshme. Po
ta mbani mend, gjithsekush nga ne ka
pasur déshiré pér ta njohur tjetrin sa
mé miré dhe pér t'i rréfyer se sa shumé
kujdesemi pér té. Kini kujdes qé té€ mos
¢ humbisni kété ndjesi, pasi njé marré-
dhénie dashurie duhet mbajtur né jeté,
ajo nuk mbetet e njéjta pa treguar kuj-
des pér té.

Burrat, duke anashkaluar kété ne-
vojé té réndésishme té grave, u japin
alyre mesazhe t& gabuara, si: mosintere-

simi, indiferenca apo edhe mungesa e
dashurisé.

Shumé raste té tradhtive bashké-
shortore kané filluar thjesht sepse gru-
aja ka gjetur diké i cili e dégjon até me
éndje apo edhe bisedon me t&, krejt
ndryshe nga burri i saj, i cili i ka mbaru-
ar t€ gjitha temat e bisedave me té.

Pa bashkébisedim té pérditshém
‘nuk mund té mbahet né kémbé&’ njé
marrédhénie e ngrohté dashurie dhe
njé marrédhénie intime e shéndetshme,
pér té cilat kané nevojé partnerét.

Ekzistojné disa “pérbindésha” té
cilét e “mbysin” bashkébisedimin né
¢ift:

1. Kryerja e bisedave pér té ndésh-
kuar tjetrin. Ka cifte q€ gjaté njé bisede
pérdorin notka pér t'iu drejtuar njéri-
tjetrit. Nuk dihet se nga ku nxjerrin
epitete fyese dhe i kundérvihen ¢do
gjéje t& miré q¢ kané sé bashku.

2. Bisedaku tjetritiimponohet njé
opinion me ¢do kusht. Kéto jané bise-
da shumeé té pakéndshme, ku palét nuk
kuptohen, sepse njéri nuk arrin té kup-
tojé mendimin e tjetrit, duke kérkuar qé
tjetri té bjeré dakord, qofté edhe kundér
déshirés sé vet.

3. Pérséritja e gabimeve té sé
shkuarés, duke kujtuar episode té pa-
kéndshme dhe déshtime né caste té
véshtira, duke tallur e duke ulur njeri-
un e shtrenjté e té dashur, pér té cilin
je betuar se do t'i qéndrosh prané deri
né vdekje.

Pér ¢faré mund té bisedoni me
njéri-tjetrin?

Pér gjéra nga mé té ndryshmet,
duke filluar gé nga ditét tejet té nxehta
e deri tek Xhokovigi, kampioni mé i ri
i tenisit pér meshkuj, nga kriza eko-
nomike greke deri tek ngjyrat qé jané
né modé né kété sezon, nga dhémbét
e paré té foshnjés suaj deri tek tensio-
ni i tezes nga babai. Mos kini drojé t&
bisedoni pér sfidat dhe frikérat tuaja.
Femrat ndiejné shumé siguri kur fla-
sin pér gjérat sfiduese me bashkéshortét
e tyre. Shpeshheré uné i kérkoj men-
dim bashkéshortit tim té duruar edhe
pér detaje qé pér meshkujt nuk kané
kurrfaré réndésie, por ideja qé ai mé
ka dégjuar, mé bén me krahé dhe ma
lehtéson vendimmarrjen.

Indiferenca dhe mungesa e komuni-
kimit ¢on drejt thellimit té hapésirave
ndarése dhe femrat béhen té ashpra dhe

Nése njé ¢ift déshiron qé
ta mbajé marrédhénien
apo martesen te

shendetshme, duhet

i& mendojé me shumé
kujdes pér permbushjen e
nevojave e njer-fetrit.

cinike shumé lehté, ndérsa meshkujt té
pandjeshém.

Uroj qé té keni déshiré pér té pér-
mbushur nevojat e njéri-tjetrit me njé
zemér té dashur, pérulési e mirési!

Ndérsa ju jetoni jetén tuaj né gift,
nése keni fémijé, ju po modeloni edhe
njé rol té réndésishém pérpara tyre.
Kujdes se ¢faré modeloni!

Dashamirésisht,
Edi Gogu
Lévizja
“PROFAMILJA”
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“A pranot

t¢ miré e né té keq
N¢ pasuri e varferi, né

shéndet e sémundje

Deri sa vdekja t'ju ndajé?”

: \
3

/ éto fjalé pércillnin tek uné njé
A ndjenjé té forté gézimi dhe njé
| \imazh dashurie té pastér.
Gjyshérit e mi u detyruan té brak-
tisin vendin e tyre, Camériné, né 1944
pér shkak té gjenocidit mbi kété popull-
si. Ata e ndértuan me shumé mund
jetén kétu. U rrita né njé familje me
parime té forta. Prindérit e mi punuan
e luftuan fort pér té arritur nga higi kétu
ku jané sot. U shkolluan mes varférisé
sé tejskajshme, gjé qé nuk i kushtézoi té
bénin njé jeté té ndershme e qé kérkuan
me gjithé forcé té na e mésonin edhe
ne fémijéve. Shprehja “Nuk e béj dot”
sipas tyre nuk duhej té ekzistonte.
Ishin shumé autoritaré dhe ndonjéheré
kérkonin shumé nga ne. Na mbetej t'u
bindeshim e ndonjéheré me shumé pér-
pjekje té arrinim deri né fund.
Gjyshérit e mi agjéronin né fshehté-
si, gjé qé sipas tyre ishte e miré té behej
pér Zotin. Né perceptimin tim Zoti
ishte i madh, i tmerrshém, ndéshkues,
digjte né zjarr té pérjetshém té gjithé
ata qé gabonin, gjé qé pércaktohej pas
vdekjes fizike, kur njerézit kalonin mbi
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Ta duash e ta respektosh né

njé uré sipér njé ligeni t& madh zjarri,
e cila béhej sa njé fije floku pér mékata-
rét. Kjo gjé mé trembte shumé. Késaj
pamjeje tronditése té besimit i bashko-
heshin dhe histori té frikshme e besé-
tytni rreth shpirtrave e xhindeve, qé
ndodheshin kudo e kushtézonin jetén ¢
njeriut. Ndérsa rritesha, frika ndaj Zotit,
frika e bérjes sé gabimeve, t€ ndjekura
nga ndéshkimi i prindérve qé kérkonin
pérsosméri pér té ruajtur imazhin né
komunitet, u béné pjesé e jetés sime.
Me déshirén dhe zgjedhjen e prin-
dérve né moshén 14-vjegare vazhdo-
va studimet larg shtépisé. U vendosa
né konvikt. Ishte koha té pérballesha
me njé realitet té ri. U gjenda mes
rrezigesh gé nuk munda t’i identifiko-
ja menjéheré pér shkak té naivitetit t&
moshés. Fillova pak nga pak té mos
pérmbushja standardet e kérkuara nga
prindérit. Rashé nga mésimet, fillova
cigaren, lija orét e mésimit, shkoja né
disko dhe shpesh kam qené e ekspo-
zuar ndaj rrezikut té drogés. Mésuesit
na shihnin me pér¢mim ne konviktoret.
Shogérohesha me vajza qé nuk kishin
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opinion té miré, por ishin t€ vetmet me
té cilat ndihesha e pranuar. Fillimisht
mé vriste ndérgjegjja pér ményrén se
si po sillesha ndaj prindérve, mé pas e
vlerésova si njé formé ndéshkimi ndaj
tyre dhe liri ndaj vetes.

Vazhdova ta kérkoj Zotin né mény-
ra té ndryshme: provova té agjéroj,
mésova nga halla ime té yshtja pér té
larguar syrin e keq, shfaqa interes ndaj
budizmit, u kérkova dy shoqeve té
dhomés té mé mésonin si té lutesha.
Shpeshheré i lutesha Zotit si dija veté,
duke i shfaqur déshira té ndryshme.
Nuk merrja pérgjigje, té cilat i kérkoja
mé pas né falle letrash, filxhanésh,
horoskop. Kisha né shpirt njé boshllék
qé kérkoja ta mbushja, por Zoti nuk
pérgjigjej, ndérsa pyetjet vazhdonin té
mé mundonin.

Pas shkollés sé mesme u ktheva né
shtépi. U béra rebele ndaj prindérve, té
cilét ishin t& zhgénjyer ndaj meje dhe
ruanim rastin pér té zbrazur inatin e
mllefin ndaj njéri-tjetrit. Situata shkon-
te deri edhe né té goditura ndaj meje,
por isha kokéforté e nuk hapja rrugg.




Kérkoja njé mundési té largohesha nga
autoriteti i tyre. Zgjidhja e vetme ishin
studimet e larta. Edhe pse prindérit e
mi ishin shumé ngushté ekonomikisht,
mé lejuan té konkurroja, por nuk e fito-
va degén e kérkuar dhe nuk pranova
asgjé tjetér. Meé dukej vetja déshtake dhe
e paafté pér asgjé.

Meqenése kisha pérfunduar njé
shkollé té mesme profesionale né njé
nga profilet e arsimit, néna ime mé drej-
toi té kérkoja puné né arsim. Fillova
puné si edukatore kopshti. Situata eko-
nomike ishte ende e véshtiré dhe néna
ime mé lutej t& provoja studimet e larta
me korrespondencé. Nuk pranova dhe
humba késhtu edhe njé vit tjetér.

ALE veré né qytetin tim erdhi njé
skuadér e projektit AERO, nga insti-
tuti “Jeta e re’, pér té shfaqur filmin e
Jezusit. E ftuar nga njé fqinja ime shko-
Va gjaté pushimit té drekés. Pas njé bi-
sede té gjaté, u largova pa optimizém.
Pfls késaj takohesha me fqinjén time, e
¢ila ishte besimtare dhe béra lutjen e
Shpétimit sa pér té provuar digka té re
dhe (¢ shihja ¢faré do té ndodhte.

Né té njéjtén kohé, njé i njohur qé
sapo kishte hapur njé biznes mé kérkoi
qé té punoja né turnin e pasdites si ka-
meriere e do t& paguhesha njélloj si né
punén qé kisha. Oferta ishte joshése,
paraté na duheshin dhe me miratimin e
prindérve fillova puné. Gjérat dukeshin
miré né fillim. Lodhesha, por isha e
kénaqur me até gé fitoja. Té punoje si
kameriere ishte e véshtiré pér opinio-
nin, por mé qetésonte fakti qé punoja
me njeréz té panjohur dhe nuk mé inte-
resonte nése do té flisnin keq, gjé qé
nuk ishte hera e paré.

Né dhjetor té atij viti fitova té drej-
tén e studimeve né sistemin e korres-
pondencés. Tashmé qé gjithcka dukej
e realizuar, do té fillonte periudha mé
e errét e jetés sime.

Pak nga pak u pérfshiva né lidh-
je me punédhénésin tim, i cili ishte i
martuar dhe me fémijé. Si¢ mésova
mé voné, kjo lidhje ishte planifikuar
nga persona (gruaja e tij, njé nip i tij
qé merrej me trafik klandestinésh dhe
armésh) pér qéllim trafikimi, pasi ishin
t&€ mbytur né borxhe. Punédhénési im
nuk ¢ kishte problem joshjen, e kishte
béré edhe mé paré me gra té martuara.
Isha nén pranga. Nuk kisha forcé té dil-
ja prej késaj marrédhénieje, edhe pse
nuk mé pélgente. Ai kishte planifikuar
té mé nxirrte njé vizé né Ambasadén
Italiane dhe té largoheshim pér té jetuar
gjoja bashkeé né Itali, pasi kétu nuk qe e
mundur. Pér té bindur prindérit qé té
mé linin té largohesha, u thashé se do
té qéndroja tek kushérira ime, qé ishte
studente né Tirané.

Isha para derés sé ambasadés, gati
pér té hyré brenda. Kushérira ime erdhi
atje duke qaré dhe duke m'u pérgjéru-
ar pér té¢ mé ndaluar. Vendosa té kthe-
hem. Ai mbeti i zhgénjyer dhe pas késaj
nuk shfaqi mé asnjé shenjé interesi
ndaj meje. Historia ime u pérfol né ko-
munitet dhe béri bujé né njé kohé té
shkurtér. Pa kaluar shumé kohé, ai u
largua jashté Shqipérisé me familjen e
tij.

Uné mbeta atje pér t'u pérballur me
gjith¢ka: opinionet, paragjykimet, tall-
jet, mendimet qé isha njé vajzé me té
cilén ¢dokush mund té bénte ¢’té don-
te, géndrimin pér¢mues té prindérve,
ofertat nga mé pérulése t&€ meshkujve.
Uné mbeta aty pa askénd, por me njé
Dhiaté té Re. Pashé se sa shumé kisha

pérdhosur até qé éndérroja té ndodhte
njé dité né jetén time e qé mé térhiqte
kaq shumé nga krishterimi - martesén
me ceremoningé e $aj.

E ndieja veten té ndyré. Mé shumé
se kurré tani kisha nevojé pér méshire,
hir, dashuri, qé ia kérkoja Zotit. Ai mé
foli me fjalé nga 1 Kor. 1:27, Mat. 11:28,
“..Por Peréndia ka zgjedhur gjérat e
marra t€ botés pér té turpéruar té urtét,
dhe Peréndia ka zgjedhur gjérat e dobéta
té botés pér té turpéruar té fortét...”

“...Ejani tek uné, o ju té gjithé té
munduar e té rénduar, e uné do t’ju jap
¢lodhje”

Q¢ nga ai gast, fillova njé jeté té re
me Zotin. E falur! Pér prindérit e mi
tashmé isha béré edhe “kaure”, njé-
lloj si armiqté qé kishin masakruar e
pérzéné té parét e mi nga vendi i tyre.
Kjo ishte pamja qé té mité kishin pér
krishterimin. Pavarésisht véshtirésive,
ia besova zemrén time Zotit, gjithé
mendimet e mia té fshehta, déshirat
e zemrés. Ai éshté treguar gjithnjé
besnik. Ai mé ndryshoi, ndryshoi situ-
atén time. Peréndia e ndryshoi jetén
time, duke béré qé njerézit dhe opinio-
ni q¢ mé kishte gjykuar pér vdekje té
mé vlerésonte e té mé respektonte. Pas
pak vitesh, Zoti mé nderoi duke mé
bekuar me njé bashkéshort qé beson
te Peréndia. Me té sot po pérjetojmé
bekimin e asaj martese qé ishte éndrra
ime nga fillimi!

Nuk do t& arrij kurré t'i jem miré-
njohése sa duhet Peréndisé, Atit tim
dhe duke gené se syté e mi e kané paré
madhéshtiné e Tij, nuk do té resht sé
foluri pér Té.
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NGgA SHIRLEY TOWNSEND

shté théné nga shumé shkrim-
Etaré pérgjaté viteve qé njé e vér-

teté shumé e réndésishme &shté se
gruaja qé dashurohet vértet, sé cilés i
ofrohet pérkujdesje dhe qé pélqehet
nga bashkéshorti i saj nuk do ta keté
té véshtiré t'i nénshtrohet udhéheqé-
sisé sé tij! Njé fjalé pér burrat kétu -
Shkrimet ju urdhérojné ta doni gruan
tuaj si Krishti deshi kishén, duke e dhé-
né veten pér TE! Kjo éshté njé shprehje
e skajshme devotshmérie! Burri duhet
té pérkushtohet pér té kérkuar té mirén
pér gruan e tij! Eshté pérgjegjésia juaj
dhéné nga Peréndia pér té€ modeluar
udhéheqési joegoiste dhe té ndjeshme,
qé do té konsolidojé familjen dhe do
t'i japé dinjitet dhe nderim gruas suaj.
Kur njé burré jeton né kété lloj nén-
shtrimi ndaj Peréndisé, edhe gruaja e
tij si kémbim do té jeté bashképunuese
dhe e hirshme ndaj tij. Eshté njé marré-
dhénie e ndérsjellé, gjithmoné duke
dhéné dhe duke marrg.

A mund tjubéj dy pyetje tani? Burra,
aidoni graté tuaja aq shumé sa té jepni
jetén pér to? Gra, a i doni aq shumé bu-
rrat tuaj sa ta jetoni jetén pér ta?

Burri dhe gruaja duhet té mésoj-
né té jetojné me njéri-tjetrin. Kjo do
té thoté té ndihen plotésisht rehat me
njéri-tjetrin. Béjeni marrédhénien tuaj
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pérparési. Jetoni duke e
njohur njéri-tjetrin me t€ vérteté. Kjo
né fakt kérkon gjithé jetén. Zbuloni
se cilat jané mendimet mé té thella t&
bashkéshortit/es suaj, shpresat e tij/
e saj, frikérat, 1éndimet. Méso se pér
¢faré ai/ajo ka nevojé qg té jeté i/e sigurt
dhe pastaj jepjani até inkurajim bash-
késhortit/es suaj. Burrat dhe graté kané
nevoja, ndjenja, éndrra té ndryshme.
Ata e shohin jetén, mjaft shpesh, nga
perspektiva té ndryshme. Prandaj pér-
caktoni kohé pér ta njohur njéri-tjetrin
mé thelié dhe mbani mend: respektojini
ato dallime!

Kjo mé sjell mua te njé fjalé té cilén
ju ndoshta nuk prisni ta gjeni né njé
artikull mbi nénshtrimin. Eshté fjala e
shkurtér “hir”

Hiri éshté i nevojshém qé ne té
pranojmé rolet tona personale dhe
unike brenda marrédhénies martesore.
Gruaja mund té mos “ndihet” gjithmo-
né e gatshme té nénshtrohet, té respek-
tojé vendimet e tij etj., por “hir” do t&
thoté qé ne e béjmé kété gjé nga dashu-
ria pér Zotin dhe bashkéshortin toné.
Burri mund té mos “ndihet” gjithmoné
i gatshém t€ dojé ose madje té déshirojé
ta trajtojé miré dhe té pérkujdeset me
dashuri pér gruan e tij, por “hir” do té
thoté qé ai e bén kété nga dashuria g¢ ka
pér Zotin dhe pér bashkéshorten e tij.

Higeni fjalén “né

qofté se” nga fjalori juaj! Ne
duhet ta duam njéri-tjetrin pa vendo-
sur kushte! Mésoni t'i nénshtroni “po
nése-t&” dhe “po, por-et” tuaja! Provat
zakonisht vijné né “gjérat e vogla” kur
ne duam automatikisht té shprehim
parapélqimet apo argumentet tona!
ME lejoni té jap njé ilustrim vetjak pér
kété. Kur u shpérngula pér heré té paré
né Gjirokastér né trazirat e vitit 1997,
shumica e plackave té mia vetjake u vo-
dhén. Ndérmjet tyre ishte njé komplet
tenxheresh dhe tiganésh, qé uné i ki-
sha sjellé me vete né Shqipéri. Njé vit
e gjysmé mé pas, kur ne ishim té mar-
tuar dhe po bashkonim dy shtépi né njg,
uné shpreha déshirén qé té blinim njé
komplet té ri tiganésh dhe tenxheresh.
Bashkéshorti im kishte tenxhere dhe
tigané té vjetér, qé nuk formonin njé
komplet! Ai mé tha se ato gé ai kishte
ishin té pérdorshme dhe qé nuk kishim
pse té shpenzonim leké pér njé kom-
plet té ri! Kjo ishte pak stresuese, por
uné e pranova vendimin e tij! Ashtu si
sapo thashé pak mé lart, beteja shpesh
vjen nga ato gjéra t€ vogla né jeté né té
cilat ne vihemi né€ prové. Meqé ra fjala,
tenxheret dhe tiganét jané ende né pér-
dorim, megjithése kemi shtuar t¢ tjera
pak nga pak!

Krenaria do t& na pengojé shpesh
pér t€ pasur njé qéndrim me respekt
dhe nénshtrim. Pa pasur njé qéndrim
me pérulési té peréndishme, ne nuk do




té jemi né gjendje té nénshtrohemi si
dubet.

Hiri dashuron dhe shérben. Hiri jep
dhe fal. Hiri té bén té liré dhe t& jep sigu-
ri. Hiri pérkrah dhe inkurajon. Hiri e
ndérton personin tjetér né vend qé ta
shkatérrojé'.

Né kapitullin e dyté té Letrés sé
Paré té Pjetrit flitet pér nénshtrimin
ndaj autoritetit: qofté ndaj qeveritaréve,
qofté ndaj punédhénésve tuaj, dhe nén-
shtrimin e Krishtit ndaj vullnetit té Atit
té Tij. Kapitulli tre fillon me kéto fjalé:
“Gjithashtu dhe ju, gra, nénshtrojuni
burrave tuaj” 1 Pjetrit 3:1-7 éshté njé
pasazh i fuqishém pér ne graté!

Vargu 1 lexohet késhtu: “Gjithashtu
dhe ju, gra, nénshtrojuni burrave tuaj,
qé, edhe nése disa nuk i binden fjalés,
té fitohen pa fjalé nga sjellia e grave té
tyre.”

Ndoshta dikush qé po e lexon kété
sot gjendet né njé martesé ku ju jeni
besimtare, por bashkéshorti juaj nuk
éshté. Ndoshta ju jeni duke hasur
véshtirési pér té kaluar kohé me be-
simtaré t& krishteré pér shkak té késaj,
ose shumé sfida té tjera. Shumé vite
mé paré uné kam lexuar njé déshmi té
jashtézakonshme, qé e ilustron bukur té
vértetén e fuqishme té kétij vargu.

Kjo grua erdhi né besim te Krishti
dhe filloi té frekuentonte njé kishé lo-
kale né vendin ku jetonin. Bashkéshorti
i saj nuk besoi si ajo, por megjithaté ai
¢ lejoi q& té shkonte né kishé, edhe pse
ai veté nuk shkonte kurré. Erdhi koha

Burra, a i doni graté tuaja aq
shumé sa té jepni jetén pér to? Gra,
a i doni aq shumé burrat tuaj, sa

ta jetoni jetén pér ta’

kur graté né kishén e saj do té shko-
nin né njé konferencé pér njé fund-
javé. Edhe ajo kishte shumé déshiré té
shkonte. Shkoi né shtépi dhe, kur iu
dha mundésia, ajo e hapi kété bisedé
duke e pyetur t& shoqin nése ai do ta
lejonte té largohej pér pak dité, pér té
shkuar né konferencén biblike. Ajo u
befasua kur ai i tha hapur se nuk donte
qé ajo té shkonte dhe i kérkoi té gén-
dronte né shtépi! Menjéheré filloi njé
betejé ¢ forté né zemrén e késaj gruaje.
A duhet ti bindej té shoqit apo té ven-
doste té shkonte né konferencé kundér
déshirés sé tij? Ajo u lut dhe mori ven-
dimin t'i nénshtrohej vendimit t& burrit
té saj, pavarésisht nga zhgénjimi i thellé
qé nuk do t& ishte me mikeshat e saj t&
krishtera. Ajo zgjodhi té mos sillej si e
mérzitur apo si e inatosur, qé t'i tregonte
atij q¢ ndihej ashtu, por té vazhdonte té
ishte njé grua e dashur dhe qé ia donte
té mirén. Historia pastaj vazhdon nja
dy vite mé voné. Ajo dhe i shoqi (i cili
tashmé ishte béré besimtar) po merrnin
pjesé sé bashku né njé konferencé pér
giftet pér heré té paré! Gjaté mbrémjes
sé paré bashkéshorti i késaj gruaje u
ngrit né kémbé dhe doli pérpara té
tjeréve. Me lot né sy ai tha kété: “Jam
sonte kétu pér shkak t& njé zgjedhjeje
qé gruaja ime béri kur i kérkova té mos
shkonte né njé konferencé ku ajo donte
vértet t€ shkonte. Ajo mé fitoi mua me
sjelljen e saj té peréndishme, jo vetém
me fjalét e saj. Ajo u nénshtrua né njé
ményré aq té hirshme, té urté, saqé uné
fillova t& pyesja veten se ¢faré ishte ajo
gjé qé e bénte até té sillej né até ményré.
Uné zbulova qé ishte Krishti brenda

saj. Ajo kishte bukuriné e njé fryme té
buté dhe té geté. Uné gjithashtu gjeta
Krishtin pér shkak té té jetuarit té saj si
Krishti” Nuk mbeti asnjé sy pa u pér-
lotur né sallé.

E reflektofshim edhe ne kag bukur
Krishtin né ecjen toné, qé t¢ mund ti
fitojmé edhe ne ata qé jané mé té afértit
dhe mé & dashurit pér ne!

Eshté roli dhe privilegji yné t&¢ mod-
elojmé kéto tipare té karakterit feméror,
qé€ jané té gmuara pér Peréndiné dhe té
réndésishme pér bashkéshortét tané.
Peréndia e nderon kété. Fjalét e Urta
12:4 deklaron kété té vérteté: “Gruaja
e virtytshme éshté kurora e burrit té vet,
por ajo gé e turpéron éshté si njé krimb
né kockat e tij.” Fitojeni bashkéshortin
tuaj me mirési. Kjo nuk éshté njé nxitje
vetém pér ato qé i kané bashkéshortét
jo t& krishteré. Kjo éshté e vérteté pér
secilén nga ne. Njé gjé themelore pér té
pasur njé martesé té peréndishme éshté
kjo bukuri e brendshme e karakterit,
pér té cilén flet Bibla. Le té shohé bash-
késhorti juaj dhe té tjerét te ju bukuriné
e pavenitur té njé fryme té buté dhe té
qeté, té pastértisé morale dhe bukuring,
burimi i sé cilés éshté Krishti brenda
nesh.

1. Mendime t& mbledhura nga njé mesazh i
Carls Suindollit (Charles Swindoll).

Pérktheu Rudina Boge
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jé burré u kthye né shtépi
. pas pune dhe i gjeti tre
fémijét pérjashta, akoma me

pizhama, duke luajtur né balté me
kuti ushgimore té boshatisura dhe
letér ambalazhi té pérhapur népér
gjithé oborrin e pérparmé. Dera e
makinés sé gruas ishte e hapur, e
po ashtu edhe dera e pérparme e
shtépisé. Qeni nuk dukej askund.

Duke u futur brenda, gjeti
rrémujé edhe mé té madhe. Njé
llambé ishte rrézuar dhe qilimi ishte
ngjeshur pas njé muri. Né sallon,
televizori ishte né kupé té qiellit tek
njé kanal filmash vizatimoré dhe
dhoma e ndenjies ishte plot me lodra
dhe rroba té ndryshme.

Né kuzhing, lavamani ishte plot
ené, ushqimi i méngjesit ishte der-
dhur né banak, dera e frigoriferit
ishte plotésisht e hapur, ushqimi i
genit ishte derdhur mbi dysheme, njé
goté e thyer gjendej poshté tavolinés
dhe njé grumbull i vogél me dhé ishte
prané derés sé mbrapme.

TIu ngjit shkalléve me shpejtési,
duke shkelur mbi lodra dhe turra
té tjera me rroba, né kérkim té sé
shoges. Ai ishte né m',si"ak se mos

N

ishte e sémuré, ose kishte ndodhur
dicka e réndé. E priti njé curril i hollé
uji qé dilte poshté derés sé banjos.
Kur hodhi njé sy brenda, pa
peshqiré té lagur, sapun té béré
shkumé dhe lodra té tjera té pér-
hapura gjithandej népér dysheme.
Kilometra letre higjienike ishin béré
grumbull dhe pasta e dhémbéve kish-
te njollosur pasqyrén dhe muret.
Kur nxitoi drejt dhomés sé

. atogjéranukibérasot”

gjumit, e gjeti gruan akoma né krevat
me pizhama, duke lexuar njé roman.
Ajo ngriti syté drejt tij, i buzéqeshi
dhe e pyeti si i kishte shkuar dita. Ai
e pa i habitur dhe e pyeti: “Cfaré ka
ndodhur sot kétu?”

Ajo buzégeshi sérish dhe u pér-
gjigj: “A mé pyet ¢do dité kur kthehesh
né shtépi ‘cfaré bére gjithé ditén e
dités?”

“Po”, - u pérgjigj ai, akoma pa u
besuar syve.

Ajo iu pérgjigj: “Epo, pikérisht




Nga Andy dhe

e Ruthit nga artikulli i numrit té

kaluar té revistés Ilira? Ata ven-
dosén té eksperimentonin, duke kryer
marrédhénie seksuale pérpara se fejesa
e tyre té béhej zyrtare. Ata donin té pro-
vonin nése “pérputheshin” me njéri-
tjetrin. Kjo naté e marrédhénies sé tyre
té fshehté rezultoi né njé katastrofé, gjé
@é ¢oi edhe né ndarjen e tyre. Secili prej
tyre ishte i bindur qé kjo “prové” kishte
gené e domosdoshme, megenése kishin
zbuluar tek njéri-tjetri gjéra qé nuk i
pélgenin. Cili éshté¢ mendimi juaj né
lidhje me eksperimentin, apo edhe me
pérfundimin?

Copéza e paré e késhillés qé ne do
t'1 ofronim njé cifti té ri né kété situa-
té éshté se nuk éshté e nevojshme té
flesh me té dashurin/té dashurén pér
té zbuluar se si éshté “nén carcafé”
Partneri/ja juaj ashtu si¢ éshté jashté
dhomés sé gjumit, ashtu do té jeté edhe
né dhomén e gjumit. Pér shembull, nése
éshté i sjellshém, vetésakrifikues dhe i
durueshém gjaté dités, ai/ajo do t€ jeté
po ashtu njé partner/e i sjellshém, veté-
sakrifikues dhe i durueshém gjaté njé
nate pasioni. Njerézit nuk e ndryshojné
karakterin me rrobat e tyre! Té qenéti/e
dashur i mrekullueshém ka lidhje mé
tepér me karakterin e njé njeriu sesa me
teknikén; prandaj ne duhet té presim qé
té krishterét té jené té dashurit/t€¢ dashu-
rat mé té miré. Né nivelin fizik, Peréndia
e ka pajisur trupin e burrit/gruas né até
ményré qé té keté marrédhénie seksuale,
prandaj nuk ka shumé gjasa qé té keté
problem me kété lloj “pérputhshmérie”
dhe si pasojé nuk ka nevojé pér té béré
njé “prové” pérpara martesés.

Megé ra fjala, arsyeja se pérse marré-
dhénia e Ruthit dhe Simonit nuk funk-
sionoi ishte pér shkak té stresit shtesé¢ qé
ata morén mbi vetveten, duke hyré né
marrédhénie seksuale paramartesore;
ky stres zbuloi aspekte té karakterit qé
ishin shumé té papérshtatshme. Gjith-
sesi, ka shumé mundési qé do t'i kishin
zbuluar ato dobési né rrethana té tjera
herét a voné. Eksperimentimi seksual
éshté njé aktivitet me rrezik dhe delikat,
dhe kjo &shté arsyeja pérse Peréndia
yné i dashur e ruan brenda besélidhjes
sé martesés, gjé qé éshté dicka shumé

Aju kujtohet historia e Simonit dhe

6 Ilira

Judith Acreman

I\/IARREDHENIA SEKSUALE PAR A

& o/re//e apo e 7a5ua>f

mé e fugishme dhe jetégjaté sesa akti
seksual.

Shkurajimi qé ne i béjmé marrédhé-
nies seksuale paramartesore zakonisht
ngre njé pyetje tjetér: “Sa larg nund té
shkojmé né intimitet para fejesés?”. Bibla
flet shumé né lidhje me qéndrimet dhe
mendimet rreth késaj gjéje. Pér shem-
bull 2 Timoteu 2:22 (NLT): ‘Arratisju
pasioneve rinore dhe bjeru pas drejtésisé,
besimit, dashurisé dhe paqes bashké me
ata qé e thérrasin emrin e Zotit me zemér
té pastér’. Prandaj ne duhet t& shmangim
té vendosurit e vetes né situata qé mund
té mbistimulojné déshirat tona fizike né
njé fazé té hershme té marrédhénies. Ka
disa cifte, té cilat nuk duan té kryejné
marrédhénie seksuale para natés sé tyre
té paré t€ martesés, por prapéseprapé
ata béhen fizikisht kaq té pérfshiré sa t'i
thoné jo’ marrédhénies seksuale béhet
shumé e véshtiré dhe stresuese. Eshté
sikur té ngasésh njé makiné me shpejtési
drejt semaforit, duke shpresuar qé té
ndalosh me frena fuqimisht né gastin e
fundit. Natyrisht nuk e bén udhétimin
té rehatshém! Nuk éshté e ndershme
ndaj partnerit apo vetvetes. Kultura t&
ndryshme e shohin periudhén e fejesés
né ményra té ndryshme, por ka gjith-
njé njé linjé praktike qé té gjitha ciftet
duhet ta ndjekin: nése nuk jeni duke
planifikuar qé té martoheni pér shem-
bull pér 6 muaj, atéheré nuk duhet té
ndértoni nivele té intimitetit fizik tepér
shpejt para natés sé paré té€ martesés.

Eshté shumé mé miré té pérqendroheni
tek komunikimi né njé nivel intelek-
tual, shpirtéror dhe emocional, duke u
pérfshiré né shumé biseda, té shkruani
letra ose e-maile, sesa t'u lejoni tepér
liri duarve gé té “bisedojné”! Ciftet qé
e lejojné anén fizike té marrédhénies
té pérparojé mé shpejt sesa kéto aspek-
te té tjera té marrédhénies shpesh do
té gjejné qé kané shumé pak gjéra té
pérbashkéta pérveg pasionit pér njéri-
tjetrin, i cili vjen duke u zvogéluar gjaté
martesés. Periudha e fejesés éshté njé
kohé e dhéné nga Peréndia pér t&é mé-
suar pér njéri-tjetrin, duke rréfyer men-
dimet, ideté dhe vizionet, té cilat mund
té mos keni kohé pér t'ia treguar njéri-
tjetrit sapo té martoheni; éshté njé kohé
e thellé formuese dhe e ¢gmuar.

Cfaré ndodh nése kemi shkuar
“tepér larg”?

Po nése njé cift i krishteré, qé ka
ndér mend té martohet, éshté pérfshiré
nga pasioni dhe ka kryer marrédhénie
seksuale paramartesore? Cfaré duhet té
béjné? Cili &shté reagimi i kishés?

S€ pari, na lejoni ti kujtojmé vetvetes
se Bibla éshté pér jetén e krishterg. Nuk
éshté njé libér ligji, ku shkelja mé e
vogél e shkualifikon diké nga ¢do marré-
dhénie e ardhshme me Perénding, por
mé tepér i drejton rrugén pér tek Jezusi,
Shpétimtari dhe ményra e shpétimit. Té
jesh njé njeri me njé sjellje té miré, nuk
€shté njé rrugé qé té drejton né jetén
¢ pérjetshme dhe prandaj as sjellja




Nga Andy dhe

e Ruthit nga artikulli i numrit té

kaluar té revistés Ilira? Ata ven-
dosén té eksperimentonin, duke kryer
marrédhénie seksuale pérpara se fejesa
e tyre t€ behej zyrtare. Ata donin té pro-
vonin nése “pérputheshin” me njéri-
tjetrin. Kjo naté e marrédhénies sé tyre
té fshehté rezultoi né njé katastrofe, gjé
qé ¢oi edhe né ndarjen e tyre. Secili prej
tyre ishte i bindur qé kjo “prové” kishte
qené e domosdoshme, megenése kishin
zbuluar tek njéri-tjetri gjéra qé nuk i
pélgenin. Cili éshté mendimi juaj né
lidhje me eksperimentin, apo edhe me
pérfundimin?

Copéza e paré e késhillés qé ne do
t'1 ofronim njé ¢ifti té ri né kété situa-
té éshté se nuk éshté e nevojshme té
flesh me té dashurin/té dashurén pér
té zbuluar se si éshté “nén carcafé”.
Partneri/ja juaj ashtu si¢ éshté jashté
dhomés sé gjumit, ashtu do té jeté edhe
né dhomén e gjumit. Pér shembull, nése
éshté i sjellshém, vetésakrifikues dhe i
durueshém gjaté dités, ai/ajo do té jeté
po ashtu njé partner/e i sjellshém, veté-
sakrifikues dhe i durueshém gjaté njé
nate pasioni. Njerézit nuk e ndryshojné
karakterin me rrobat e tyre! Té qenéti/e
dashur i mrekullueshém ka lidhje mé
tepér me karakterin e njé njeriu sesa me
teknikén; prandaj ne duhet té presim qé
t€ krishterét té jené té dashurit/té dashu-
rat mé té miré. Né nivelin fizik, Peréndia
e ka pajisur trupin e burrit/gruas né até
ményré gé t€ keté marrédhénie seksuale,
prandaj nuk ka shumé gjasa qé té keté
problem me kété lloj “pérputhshmérie”
dhe si pasojé nuk ka nevojé pér té béré
njé “proveé” pérpara martesés.

Meqé ra fjala, arsyeja se pérse marré-
dhénia e Ruthit dhe Simonit nuk funk-
sionoi ishte pér shkak té stresit shtesé qé
ata morén mbi vetveten, duke hyré né
marrédhénie seksuale paramartesore;
ky stres zbuloi aspekte té karakterit qé
ishin shumé té papérshtatshme. Gjith-
sesi, ka shumé mundési qé do t'i kishin
zbuluar ato dobési né rrethana té tjera
herét a voné. Eksperimentimi seksual
éshté njé aktivitet me rrezik dhe delikat,
dhe kjo &shté arsyeja pérse Peréndia
yné i dashur e ruan brenda besélidhjes
s€ martesés, gjé qé éshté dicka shumé

A ju kujtohet historia e Simonit dhe

6 Ilira

Judith Acreman

MARREDHENIA SEKSUALE PARA
@, O{Z“Q//Q apo e 7aéuaﬂf

mé e fuqgishme dhe jetégjaté sesa akti
seksual.

Shkurajimi qé ne i béjmé marrédhé-
nies seksuale paramartesore zakonisht
ngre njé pyetje tjetér: “Sa larg mund té
shkojmé né intimitet para fejesés?”. Bibla
flet shumé né lidhje me qéndrimet dhe
mendimet rreth késaj gjéje. Pér shem-
bull 2 Timoteu 2:22 (NLT): ‘Arratisju
pasioneve rinore dhe bjeru pas drejtésisé,
besimit, dashurisé dhe paqes bashké me
ata gé e thérrasin emrin e Zotit me zemér
t€ pastér’. Prandaj ne duhet té shmangim
té vendosurit e vetes né situata q¢ mund
té mbistimulojné déshirat tona fizike né
njé fazé té hershme té marrédhénies. Ka
disa cifte, té cilat nuk duan té kryejné
marrédhénie seksuale para natés sé tyre
té paré té martesés, por prapéseprapé
ata béhen fizikisht kaq té pérfshiré sa t'i
thoné ‘jo’' marrédhénies seksuale béhet
shumé e véshtiré dhe stresuese. Eshté
sikur t&€ ngasésh njé makiné me shpejtési
drejt semaforit, duke shpresuar qé té
ndalosh me frena fugimisht né castin e
fundit. Natyrisht nuk e bén udhétimin
té rehatshém! Nuk éshté e ndershme
ndaj partnerit apo vetvetes. Kultura té
ndryshme e shohin periudhén e fejesés
né ményra t& ndryshme, por ka gjith-
njé njé linjé praktike qé té gjitha giftet
duhet ta ndjekin: nése nuk jeni duke
planifikuar qé té martoheni pér shem-
bull pér 6 muaj, atéheré nuk duhet té
ndértoni nivele té intimitetit fizik tepér
shpejt para natés sé paré té€ martesés.

Eshté shumé mé miré té pérgendroheni
tek komunikimi né njé nivel intelek-
tual, shpirtéror dhe emocional, duke u
pérfshiré né shumé biseda, té shkruani
letra ose e-maile, sesa t'u lejoni tepér
liri duarve qé té “bisedojné”! Ciftet qé
e lejojné anén fizike té marrédhénies
té pérparojé mé shpejt sesa kéto aspek-
te t€ tjera t& marrédhénies shpesh do
té gjejné qé kané shumé pak gjéra té
pérbashkéta pérveg pasionit pér njéri-
tjetrin, i cili vien duke u zvogéluar gjaté
martesés. Periudha e fejesés éshté njé
kohé e dhéné nga Peréndia pér té mé-
suar pér njéri-tjetrin, duke rréfyer men-
dimet, ideté dhe vizionet, té cilat mund
té mos keni kohé pér t'ia treguar njéri-
tjetrit sapo té martoheni; &shté njé kohé
e thell¢ formuese dhe e cmuar.

Cfaré ndodh nése kemi shkuar
“tepér larg™?

Po nése njé ¢ift i krishteré, qé ka
ndér mend té martohet, éshté pérfshiré
nga pasioni dhe ka kryer marrédhénie
seksuale paramartesore? Cfaré duhet té
béjné? Cili éshté reagimi i kishés?

Sé pari, na lejoni t'i kujtojmé vetvetes
se Bibla éshté pér jetén e krishteré. Nuk
éshté njé libér ligji, ku shkelja mé e
vogél e shkualifikon diké nga ¢do marré-
dhénie e ardhshme me Perénding, por
mé tepér i drejton rrugén pér tek Jezusi,
Shpétimtari dhe ményra e shpétimit, Té
jesh njé njeri me njé sjellje té miré, nuk
éshté njé rrugé qé té drejton né jetén
e pérjetshme dhe prandaj as sjellja

MARTESORE:

(PJESA E DYTE)

e keqe nuk té shkualifikon pér jetén
e pérjetshme. Veté Jezusi éshté dera
drejt qiellit, duke besuar né Té, duke
iu nénshtruar sundimit té Tij dhe duke
besuar né vdekjen dhe ringjalljen e
Tij si ndéshkim pér mékatin. Ndaj,
urdhérimet pér té krishterét qé gjenden
né Bibél jané pér t'i udhéhequr burrin
dhe gruan, té cilét géndrojné né pozitén:
té falur. Efesianéve 5:8-10 thoté: “Sepse
dikur ishit errésiré, por tani jeni drité
né Zotin; ecni, pra, si bij té drités, sepse
fryti i Frymés konsiston né gjithcka qé
éshté mirési, drejtési dhe té vérteté, duke
provuar ¢faré éshté e pranueshme pér
Peréndiné”.

Qéllimi yng, si rrjedhojé, né t& hetu-
arit e Shkrimeve &shté té zbulojmé se
cfaré i pélqen Peréndisé. Nése déshtojmé
té béjmé até qé i pélgen Atij, atéheré ne
mékatojmé. Nése ne besojmé se marré-
dhénia seksuale jashté martesés e fyen
Até, dhe prapé vazhdojmé ta béjmé,
atéheré jemi duke mékatuar. Zgjidh-
ja éshté e thjeshté dhe e qarté: kemi
nevojé té pendohemi para Peréndisé
dhe éshté detyrimi yné pér faljen e Tij,
ashtu si¢ duhet pér ¢do mékat qé ne
bé&jmé; kurvéria nuk éshté meé e réndé
sesa llojet e tjera té mékateve—thjesht
&shté mé i dukshém sesa disa mékate t&
tjera. Vetém sepse shoqéria i konside-
ron disa veprime mé té turpshme sesa
té tjerat, nuk do té thoté se Peréndia e
konsideron kété mékat mé té réndé a
mé té keq sesa krenaria, zilia, thashethe-

met apo mungesa e pérulésisé. Cili nga
ne nuk e ka mérzitur Peréndiné né njé
ményreé a tjetér gjaté javés sé shkuar? (Te
gjithé ne e kemi béré kété gjé!)

Disa gifte té krishtera, té cilat bien
né kurvéri, ndihen aq fajtoré dhe té tur-
péruar, sa imagjinojné sikur kané kryer
‘mékatin e pafalshém’ Nuk &shté késhtu!
Njé nga tiparet dalluese té mékatit t&
pafalshém, si¢ shprehet né Shkrime,
éshté qé ata i béjné qéndresé Frymés
sé Shenjté dhe nuk merakosen aspak
pér mékatin e tyre.

Nése je i shqetésuar pér turpin qé
ndien, duhet té dish q& mékati yt éshté
plotésisht i falshém dhe ti mund té
béhesh i pastér, njé heré e pérgjithmoné.
Shikoni 1 Gjoni 1:9, 2 Samuelit 12:13
dhe Psalmi 103:12.

Gjéja mé e keqe qé kéto ¢ifte mund
té béjné éshté té fshihen nga Zoti dhe
nga populli i Tij, pér shkak té turpit q&
ndiejné. Asnjéheré mos e nénvleréso
fuqiné e faljes dhe hirin e Peréndisé pér
té fshiré ndéshkimin, fuqiné e mékatit
dhe ta béjé té pastér ndérgjegjen. Kur
mékati éshté meé i madh, hiri éshté edhe
mé i madh (Romakéve 5:20).

Prandaj duhet té kérkoni faljen e
Peréndisé dhe gjithashtu té s€ fejuarés/
fejuarit. Sapo ta keni béré kété, merreni
faljen si njé vepér besimi, nése éshté e
nevojshme.

Pastaj takohuni me njé ¢ift té pjekur
dhe té besueshém, drejtues kishe, té cilét
jané té martuar, dhe rréfejeni kété para
tyre, duke shpjeguar qé e keni marré
faljen e Peréndisé dhe jeni pastruar.

Kaloni njé kurs késhillimi paramar-
tesor me kété cift dhe krijoni strategji
pér té shmangur situata té tundimit
seksual para martesés.

Drejtuesit e kishés dhe anétarét e
familjes (nése jané té krishteré) té té
fejuarve duhet té shfaqin hir, né t&
njéjtén ményré si Krishti i ka pranuar.
Shikoni 2 Korintasve 2:7-8. Nése ishte
planifikuar njé dasmé né kishé, atéherg,
sipas nesh, ajo duhet té béhet. Né fund
té fundit, nése t€ gjithé njerézit qé meka-
tojné do té pérjashtoheshin, kisha do t&
ishte e zbrazét. Duhet té theksohet se
nuk ka detyrim pér njé ¢ift q¢ ka pasur
bashkim fizik qé té martohet, edhe nése
ky kurs veprimi &shté e vetmja rrugé e
pranueshme shoqérore, por Peréndia
nuk e vé kété kusht. Dhe le té shman-
gim pérdorimin e shprehive jobiblike,

si: “Cdo ¢ift gé ka kryer marrédhénie
seksuale éshté i martuar né syté e Zotit”,
sepse nuk éshté késhtu. Cifti veté mund
té vendosé qé marrédhénia e tyre nuk
éshté e drejté dhe askush nuk duhet €'
detyrojé té martohen né rrethana té
tilla, sepse martesa do té déshtojé pas
disa ditésh.

Lexuesit mund t& thoné se po trego-
hemi shumé shpirtbuté ndaj giftit q¢ ka
réné né kurvéri dhe kjo e nxit seksin né
fejesé. Por edhe apostulli Pal u kritikua
se po predikonte njé ungjill hiri qé fitoi
mbi mékatin—shikoni Romakéve 5:20-
21, ndjekur nga Romakét 6. Né fakt,
prova qé ungjilli po zbatohet si duhet
éshté fakti qé natyrshém lind kjo pyetje
e veganté: “A té mbetemi né mékat, qé
té shtohet hiri?” (Pérgjigjja. Meqé ra
fiala, éshté “Jo™!). Eshté paradoksale, por
realitet fryméror, se mbushullia e hirit
bén qé besimtarét ta duan Peréndiné
edhe mé shumé dhe té pérpiqen edhe
mé shumé t'i pélqejné Atij.

Dhe njé mendim i fundit né lidhje
me beqarét, duke pérfshiré kétu ata qé
nuk jané martuar asnjéheré apo té divor-
cuarit e té vejat: Mos i kini z&t déshirat
seksuale. Jané njé dhuraté nga Peréndia
dhe pjesé e personalitetit njerézor. Mé-
soni t'i kontrolloni dhe té prisni kohén
e pérsosur té Peréndisé pér t'ju drejtuar
né martesé, me qéllim qé t’i shijoni kéto
pasione ashtu si Peréndia i ka krijuar.
Pak besimtaré jané thirrur pér té qené
beqaré. Né kété rast Aiu jep atyre hir té
veganté pér té jetuar jetén prej beqari né
njé ményré té€ pameékaté dhe plotésisht
té pérmbushur.

Cilido qofsh ti, shijoje ecjen ténde
me Zotin dhe méso ta nderosh Até né
té gjitha marrédhéniet e tua. Ata qé e
nderojné Até Ai do ti nderojé. 1 Samu-
elit 2:30

Zoti ju bekofté

Andy dhe Judith (Endi dhe Xhudit)
kané 30 vite martesé, ndérkohé gé prej
20 vitesh ata ofrojné seminare né lidhje
me késhillimin martesor. Endi éshté njéri
nga drejtuesit e Véllazérisé sé Krishteré
“Thurrok” né Mbretériné e Bashkuar.

Nése keni pyetje, ju lutem na shkruani né
adresén: revistailira@gmail.com. Ne do té
ishim té gézuar t’ju pérgjigjemi. Privatésia
juaj do té respektohet!
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uné? Sikur ta dija qé do té
ndodhte késhtu té shkretén!”.

Fjali plot tension e t& mbarsura me
inat, qé té gjithé i urrejné 'i dégjojné:
qé nga fémijét e vegjél, té rriturit e si-
domos bashkéshortét, e kjo pér faktin
se kéta njeréz kané marrédhénie tepér
té ngushta me njéri-tjetrin.

Kéto fjalé té sémbojné shpirtin dhe
japin sinjalin se personi qé sapo i ka
nxjerré nga goja ato fjalé ka grumbu-
lluar pakénaqési, gjykim dhe akuzé né
zemrén e vet kundrejt personit té cilit
po ia hedh ato gortime.

Cdo dité ne ndérveprojmé me njéri-
tjetrin dhe marrim njé numér t¢ madh
vendimesh si individé, si bashkéshorté,
si prindér. Cfaré ndodh né rastet kur
pér vendime té réndésishme ju dhe
bashkéshorti/ja juaj nuk keni t& njéjtin
mendim? Si reagoni kur jeni t€ acaruar
keq me njéri-tjetrin? A pasqyron qén-
drimi dhe reagimi juaj karakterin e njé
burri apo gruaje té peréndishme, ku
Krishti éshté qendra e martesés?

Kol 3:18-Ju bashkéshorte, jini té
nénshtruara bashkéshortéve tuaj, ashtu
si ka hije né Zotin. 19-Ju bashkéshorté,
duajini bashkéshortet tuaja dhe mos u
béni té ashpér ndaj tyre. 24-duke ditur
se nga Zoti do té merrni shpérblimin e
trashégimisé, sepse ju i shérbeni Krishtit,
Zotit.

Duke gené té rinj né besim, pa pasur
njé tradité té trashéguar té shembujve
té martesave, ku Krishti éshté gendra e
martesave dhe familjeve tona, shumé
heré ne reagojmé dhe veprojmé sipas
shembujve té huazuar nga librat, apo
mé keq, nga ¢faré na ofron televizioni.
MEé e bukura éshté gé gjithcka qé media
na ofron éshté shumé larg asaj qé€ na
méson Bibla, gé té jemi té nénshtruara,
té dashura, mbéshtetése té bashkéshor-
téve tané, pasi duke i béré té gjitha kéto,
nderojmé Krishtin. Peréndia na ka
thirrur pér té jetuar sipas njé standardi
mé té larté sesa ai qé shfaget né televi-

1/ A man dhe ti si je! A nuk ta thashé
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zion, né median e shkruar, né tavolinat
e kafeneve té panumérta, né lidhje me
marrédhéniet bashkéshortore.

Shpeshheré na ndodh qé vargjet e
dhéna mbi nénshtrimin i lexojmé: “Ah
po, ja, edhe ca urdhra té tjera pér graté
e shkreta, burrat jané rehat”. Né fakt e
anashkalojmé qé té lexojmé pakéz mé
tutje thirrjen qé Peréndia u bén burrave
“duajini graté tuaja!”.

Kur isha vajzé e pamartuar, i kup-
toja krejt ndryshe vargjet e mésipérme.
Ndérsa vitet rrodhén dhe bashké me
martesén erdhén edhe fémijét, kupto-
va qé Peréndia kishte “fshehur” shumé
urtési né kéto urdhérime. Kété gjé vazh-
doj ta kuptoj edhe tani, sidomos népér
diskutimet qé ne béjmé mes shoqeve.

Por si mund té tregojmé respekt dhe
nénshtrim ndaj bashkéshortéve tané né
ato raste kur ne nuk biem dakord né
céshtje té médha, si¢ jané: shéndeti,

NE SY TE FE

ushqyerja, stili i jetesés, vendimi se ku
do té jetojmé, si dhe ku do t'i shkolloj-
mé fémijét tané, si do t'i administrojmé
té ardhurat familjare etj.?

Nénshtrim nuk do té thoté shtypje,
megjithése termi “nénshtrim” (lexo:
shtypje) pér lévizjen feministe né vitet
1950 nénkuptonte shtypje. Peréndia
yné, Krijuesi i gjith¢kaje, nuk ka dashur
kurré gé tek gruaja té shpalosé tiparet
e njé krijese t¢ “humbur”. Ai na ka paji-
sur ne me disa aftési pér t€ cilat bash-
késhortét tané kané nevojé dhe i ndih-
mojné ata pér té€ marré vendimet e
duhura, duke i dhéné lavdi Peréndisé
né ¢do gjé.

Nénshtrimi vjen butésisht, pasi
nénkupton qé ti heq doré nga digka né
castin qé kupton qé, nése déshiron qé
té ecésh pérpara né jetén né ift, dikush
duhet t€ heqé doré nga e vetja. Kjo nuk
do té thoté qé ideté dhe mendimet e




tua jané t& pavlefshme, por qé ti nuk
po kérkon merita. Kjo &shté ajo ¢ka
bashkéshortét ndiejné shumé heré kur
ndodh njé mosmarréveshje mes tyre,
pasi gjaté zénkave ata pozicionohen si
armiq mes tyre, duke u pérpjekur qé té
vértetojné argumentet e tyre. Né ¢astin
qé mes bashkéshortéve gjendet zgjidh-
ja, atéheré mes tyre fillon té sundojé njé
situaté ¢lirimi.

Nése ne e vlerésojmé kété ndjesi pa-
qgeje dhe ¢lirimi qé vjen prej Zotit, duke
e pasur parasysh kété fakt, nénshtrimi
(géjo gjithmoné arrihet lehtésisht i arri-
tur) béhet mé i lehté.

Nuk duhet té harrojmé qé né ¢do si-
tuaté té kéndshme apo té pakéndshme
(nése cifti ka fémijé) veprimet, fjalét
dhe reagimet apo qéndrimet tona jané
njé Bibél lehtésisht e lexueshme pér
fémijét tané.

Si e trajtojmé ne njéri-tjetrin kur jemi
vetém? Po né prani té fémijéve tané? Si
e “etiketojmé” ne njéri-tjetrin?

Njé nga nevojat mé té médha té njé
mashkulli éshté nevoja pér t'u ndier i
respektuar dhe shumé heré ne nuk e
kuptojmé kété gjé, duke menduar se
dashuria qé ne i japim éshté gjithcka
pér té cilén ai ka nevojé. Ndaj edhe me
veprimet tona, me dashje apo pa dashje,
ne nuk i shprehim respektin dhe besi-
min qé kemi tek ai.

Njé nga ményrat pér té shprehur res-
pektin ndaj bashkéshortit éshté nén-
shtrimi, megjithése éshté digka e cila
nuk vjen né ményré té lehté. Por ju plot
respekt mund té thoni “Besoj tek urté-
sia jote”, ose “Uné mendoj ndryshe, por
kam besim tek ti dhe do té té mbéshtes
né vendimin ténd”. Kjo do t& thoté
shumé pér bashkéshortin ténd dhe pér
fémijét tuaj. Ata do té shohin njé néné
qé respekton babané e tyre edhe kur ajo
mendon ndryshe prej tij. Do té shohin
se si ajo shtron shembullin e njé gruaje
té peréndishme pérpara bashkéshortit
dhe fémijéve té saj.

Nése jeni nénshtruar, atéheré vazhdo-
ni té jeni e tillé deri né fund, edhe kur
gjérat nuk shkojné ashtu si¢ e prisni
dhe mos pérdorni thénien e shpeshté
“A nuk té thashé uné?” Nése raté dakord
me mendimin e tij, ¢do reagim apo ko-
ment tregon qé ju nuk e keni pasur me
gjithé mend nénshtrimin tuaj.

Nése ju e trajtoni bashkéshortin tuaj
si t& paafté e té paarsyeshém, ¢faré do

té mendojné fémijét tuaj pér t&? Si do
té ndihen ata pér babané e tyre? Si do
té sillen ata me babané e tyre?

Krijimi i besimit tek bashkéshorti
juaj dhe krijimi i besimit té fémijéve tek
babai i tyre jané ndér gjérat e réndé-
sishme né jetén e njé familjeje, sidomos
kur flasim pér familjet e krishtera.

Njé kujtesé e miré pér ne éshté var-
gu il Pjet. 3:1 “Gjithashtu edhe ju, gra,
nénshtrojuni burrave tuaj, qé, edhe nése
disa, nuk i binden fjalés, té fitohen pa
fjalé, nga sjellja e grave té tyre”.

Zakonisht né familjet shqiptare
nénat kané mundési qé té kalojné mé
shumé kohé prané fémijéve té tyre. Du-
ke gené se ne jemi ato q&é u mésojmé
gjuhén e folur (gjuha e mémés) fémi-
jéve tané, i mésojmeé té ecin, t&é njohin
botén pérreth, u mésojmé Fjalén e Zotit
(ne i prezantojmé fémijét me heronjté
bibliké, me historité e mrekullueshme
té Biblés), i mésojmé té luajné, té njohin
e té shprehin veten e tyre, i mésojmé
gjithashtu edhe pér virtytet e cilésité
e baballaréve té tyre. Jemi ne ato qg
u rréfejmé fémijéve tané pér pjesé té
karakterit t& baballaréve té tyre, qé ata
si fémijé nuk i kuptojné dhe nuk diné
ti dallojné dot ende.

Nése ne flasim keq pas krahéve té
bashkéshortéve tané pér dobésité e tyre
mes mikeshash apo me té aférmit tané,
¢do gjé qé kemi “predikuar” né sy t&
fémijéve, bie poshté.

Fémijét pérgojné ményrén se si ne
u drejtohemi bashkéshortéve tané né
¢do situaté. Ata shohin tek ne shem-
bujt e heronjve qé duan apo nuk duan
té ndjekin gjaté jetés sé tyre. Nése uné

si néné népérkémb babané e fémijéve t&
mi, atéheré edhe vajza ime do t€ mésojé
qé té béjé té njéjtén gjé me véllezérit e
saj, me bashkéshortin e saj né té ardh-
men dhe me djalin e saj.

Gjithashtu edhe djemté e mi do té
mésohen me népérkémbjen dhe munge-
sén e respektit qé uné shfaq ndaj babait
té tyre dhe ata do té mésohen té pranoj-
né mungesén e respektit nga graté e tyre
né té ardhmen.

Sikundér Krishti éshté kreu i kishés,
ashtu edhe burri &shté kreu i familjes
dhe kété nuk e them uné, por na e mé-
son Fjala e Zotit toné.

Marrédhénia joné si bashkéshorté
reflekton imazhin e Peréndisé, ndaj
duhet ta trajtojmé e respektojmé njéri-
tjetrin si krijesa t€ ¢muara, t€ krijuara
sipas shémbélltyrés sé veté Krijuesit.

Uné nuk jam njé grua e pérsosur, as
bashkéshorte apo néné e pérsosur, por
déshiroj qé fémijét e mi ta shohin dhe
ta respektojné babain e tyre si kreun
dhe autoritetin e familjes soné. Ai éshté
autoriteti yné fryméror dhe vizionari
i familjes soné. Ai ka pérgjegjési pér-
para Peréndisé pér jetét tona frymérore.
Detyra ime si ndihmése e tij éshté qé ta
mbéshtes, té lutem dhe t’i jap késhilla
sipas urtésisé sé Zotit né rastet kur ai
ma kérkon njé gjé té tille.

Ju uroj urtési prej sé Larti dhe Zoti i
dritave ju udhéheqté né ¢do hap!

Pérzemérsisht,

Edi Gogu
Drejtuese e lévizjes “PROFAMILJA”
Profamilja.wordpress.com




