Si té shmangen gabimet
mé té médha financiare
gé béjné grate

abimi i Evés éshté njé ndér gabimet mé té zakonshme qé béjné graté.
Shumé gra e marrin té miréqené se burrat i kuptojné ¢éshtjet financiare
mé miré se ato veté, késhtu qé ua 1éné qesen e shtépisé atyre. Zgjidhja

pér kété? Njé kurs pér menaxhimin e parave ose investimet, leximi i
| librave mbikété temé ose pjesémarrja né seminare e trainime mbi kété
temé. Mbi té gjitha, jini partnere né menaxhimin e parave né familjen
tuaj. Mbani llogari té pérbashkét me burrin dhe né fund té ¢do muaji
béni bilancin familjar té financave sé bashku.

o té gjitha gabimet me paraté kané
]zgjidhje té drejtpérdrejta. Prapése-
prapé, gafat financiare e kané njé rrugé-
dalje. Por puna éshté qé né fillim duhet
té dihet se cilat jané kéto gabime gé
béhen shpesh.

Gabimi # 1

Té menduarit se ti nuk merr aq para,
sa té kursesh ndonjé gjé. Vetém po té
jetosh né nivelin e varférisé, nuk do té
kesh ndonjé gjé pér té kursyer.

Eva, njé néné me katér fémijé,
ishte e okupuar me rritjen e
tyre. Ajo nuk punonte; me
financat e familjes merrej
bashkéshorti i vet. “Gabim i
madh,” thoté tani Eva, e cila
sot &shté e ndaré nga burri dhe
po punon téré ditén pér té laré
borxhet gé i ishin mbledhur
ndérkohé qé ishte e martuar.
“Duhej té isha pérfshiré mé
tepér me paraté e familjes qé
té dija se ku po shkonin ato”
Por asaj iu desh té mésonte
pér menaxhimin e parave nén
rrethana té tmerrshme.

Rregulloje kété gabim! Mbaj shénim t&
gjitha té ardhurat qé ke, dhe té gjitha
shpenzimet qé bén né baza mujore. Né
kété ményré ti do té dish sa para merr
né muaj dhe ku i harxhon paraté qé
merr. Pastaj kérko ndonjé ményré se si
mund té kursesh, si fillim té paktén 100
Leké né dité. Pas afro tre muajsh, do té
kesh kursyer afro 10 000 Leké té cilat
mund t'i depozitosh né njé llogari né
bankén ténde e té marrésh interes. Nése
e vazhdoni kursimin pér ¢do dité, né
fund té vitit do té keni afro 35 000 Leké
né depozitén tuaj, pérveg interesit gé do
té keté ardhur me to.

Gabimi # 2

Ke njé géllim financiar, por asnjé plan
pér realizimin e tij. Né ato raste kur
doni t&é humbni kilet e tepérta, ju nuk

rrini vetém duke éndérruar, por ndigni
njé plan diete ose shkoni né palestér,
pra veproni pér realizimin e tij. Né t&
njéjtén ményré, nése doni té kurseni njé
sasi parash deri né moshén 65 vjegare,
juve ju duhet t& ndigni njé plan pér
realizimin e tij.

Rregullojeni kété gabim! Nése nuk e
béni dot veté njé plan pér menaxhimin
e financave tuaja, atéheré do té ishte
miré té kérkonit ndihmé prej ndonjé

té aférmi apo miqve tuaj, té cilét ju i
respektoni pér mendjemprehtésing e
tyre financiare. Ndoshta kété ndihmé
mund ta gjeni né libra t& posa¢ém

ose né faqe té ndryshme té internetit
gjithashtu.

Gabimi # 3

Té menduarit se tani éshté tepér voné
pér té filluar t& kursesh. Nuk ka réndési
mosha pér té filluar kursimin e parave. E
vetmja kohé kur éshté tepér voné, éshté
kur té kesh shkuar né botén tjetér.

Rregullojeni kété gabim! Filloni té kurseni
para gé né kété moment. Do ishte miré

t& hapnit njé llogari rrjedhése dhe qé né
ditén kur merrni rrogén, lini né llogaring
tuaj njé sasi parash sipas mundésive

tuaja. Mos i prekni kéto para gjaté muajit.
Shumé shpejt do ta shihni se né fuund t&
vitit do t& keni ca para ménjané,




Gabimi # 4

Dhénia hua e parave té aférmve ose
migqve. Nuk éshté e pazakonshme qé
njé person té€ marr€ para borxh prej njé
té aférmi ose njé miku e té mos jeté né
gjendje t'ua kthejé borxhin.

Rregullojeni kété gabim! Jepni para

hua vetém né ato raste kur mund té

jeni té pérgatitur qé ato para ndoshta
mund t’ju duhet t'i jepni si dhuraté. Juve
ndoshta mund té shpresoni se do tju
kthehen paraté me késte, por ndodh qé
prej njerézve brenda rrethit shogéror e
familjar paraté mund edhe té mos keté
mundési tju kthehen fare.

Gabimi # 5
Shpenzimi tej mase i parave me fémijét
pér shkak té ndjenjés sé fajit ndaj tyre.

Eshté e lehté té jepesh pas punés e té
lesh pas dore fémijét e tu. Kjo té gon

né ndjenjén e fajit e cila té shtyn té
kompensosh duke harxhuar para pér
fémijét né aktivitete té ndryshme ose né
blerje lodrash e gjérash argétuese.

Rregullojeni kété gabim! Nése e gjeni
veten té kapur né kété kurth, atéheré
éshté koha té rishikoni e rivlerésoni
prioritetet tuaja. Vértet mendoni se
fémijét tuaj do té mendojné se ju jeni
njé prind mé i miré pér shkak se u
blini atyre shumé lodra? Vallé vértet

e kérkoni kété té jeté modeli juaj i
pérgjegjshmérisé financiare pér ta?
Pérpara se t'i pérgjigjeni késaj pyetjeje
pozitivisht, provoni kété: Kaloni kohé
me fémijét tuaj né vend qé té harxhoni
para. Ajo g€ u jepni me prezencén tuaj
éshté mé e ¢muar se ¢do send apo gjé
tjetér.

Gabimi # 6

Mendimi se ju nuk jeni i autorizuar té
hyni né bisedime me kreditorét tuaj.
Shumeé gra e marrin té mirégené se

té gjitha faturat duhet té paguhen
plotésisht sapo mbérrijné né shtépi, gjé
qé do té thoté se kursimet e tyre mund
té harxhohen pothuajse menjéherg, ose
karta e kreditit mund té ngarkohet me
njé borxh té madh.

Rregullojeni kété gabim! Pas divorcit,
Eva e pa veten té rrethuar nga fatura té
médha, té cilat nuk mund t'i paguante
dot njéherésh. “I kérkova dentistit nése
mund té paguaja me késte,” tha ajo. Ai
ra dakord. “Gjithashtu bisedova me

menaxherin e bankés ku kisha marré
krediné pér shtépiné qé pagesat mujore
té uleshin pak. Ai ra dakord, gjithashtu.”
Bizneset, bankat, mjekét, etj, duan qé
t'u béhen pagesat, ata jané té gatshém té
hyjné né bisedime e nuk preferojné té
luftojné pér paraté”

Gabimi # 7

Marrja e kredive konsumatore - vetém
sa pér t'u futur akoma mé shumé né
borxhe. Shumé njeréz jetojné njé lloj
jete pértej mundésive reale té tyre.

Rregullojeni kété gabim! Herén tjetér
qé do té tundoheshit ta blinit me kredi
konsumatore digka qé éshté pértej
mundésive tuaja financiare béni kété
eksperiment: Llogariteni me ané té
bankés ku keni ndérmend pér té marré
krediné se sa do té jeté pagesa juaj
mujore. Para se ta merrni krediné, pér
disa muaj lini ménjané até sasi parash
né llogariné tuaj bankare dhe shihni se
si do t'ia dilni financiarisht ¢do muaj
pa até sasi parash. Po ge se do ta prekni
kété llogari pér té mbuluar shpenzimet
tuaja, kjo éshté njé shenjé se nuk duhet
té merrni njé kredi té tillé. Ju do té kishit
hyré né njé borxh qé nuk do té ishit né
gjendje ta shlyenit.

Gabimi # 8

Pagesat vjetore e taksat e anétarésimit
pér shérbime qé ju nuk i pérdorni mé.
Mira ishte regjistruar si anétare e njé
biblioteké private, por ajo shkoi atje
vetém dy heré téré vitin. Po ashtu ishte
regjistruar né njé palestér pér té shkuar
tre heré né javé nga dy oré, kur né té
vérteté shkonte vetém tre heré né muaj
pér shkak té punés. Megjithaté ajo
kishte béré pagesén vjetore plus taksén
e anétarésimit. Si Mira ka plot grae
vajza qé nga entuziazmi pér té realizuar
dicka nxitohen pér t'i paguar paraté pér
shérbime qé nuk mund t'i pérdorin dot
pér shkak té mungesés sé kohés.

Rregullojeni kété gabim! Kur béni
pagesat e anétarésimit vjetor né klube,
palestra, kurse té ndryshme, biblioteka,
ambulanca etj, shikoni nése éshté

mé miré pér ju té paguani taksén

e anétarésisé, apo t& paguani sipas
shérbimit kur té keni nevojé. Mos i béni
kéto pagesa automatikisht nga llogaria
juaj bankare. Ka shumé té ngjaré qé
paraté t’ju mbahen automatikisht vit pas
viti edhe pse ju mund té keni harruar.
Shikoni mundésité qé njé pjesé té

shérbimeve t’i realizoni né shtépi. Psh.
blini njé pajisje force dhe késhtu e keni
palestrén né shtépi.

Gabimi# 9

Shpenzimi i parave qé té ndihesh mé
miré pér vete. Mjaft njeréz harxhojné
para gé té pérmirésojné imazhin

pér veten, njé pjesé harxhojné para
pér té larguar stresin dhe njé pjesé
tjetér pérjetojné ndryshim té gjendjes
emocionale pikérisht né momentin e
harxhimit té parave.

Rregullojeni kété gabim! Pér ata

qé kérkojné té ndihen mé miré
emocionalisht ose té largojné stresin,

ka rrugézgjidhje tjetér. Sporti, muzika,
artet e ndryshme, shétitjet né park ose
kalimi i kohés me njeréz té dashur e
luajné shumé miré rolin pér té dhéné
njé gjendje té miré emocionale e pér té
larguar stresin. Mos u génjeni nga ideja
se sa mé shumé para té harxhoni, aq mé
miré do té ndiheni. Ka mjaft té ngjaré qé
do té keni telashe té médha financiare
po té vazhdoni me kété metodé
lehtésimi té stresit pér njé kohé té gjaté.

Gabimi # 10

Té mos paturit e njé plani pér pakésimin
e borxheve. Té zé dhimbja e kokés kur
sasia e parave qé ke marré borxh éshté
shumé mé e madhe nga ajo qé fiton né
vit. Dhimbja shtohet kur ke marré disa
kredi konsumatore dhe disa hua prej té
aférmve. Por problemi keqésohet kur
nuk ke béré asnjé plan pér té pakésuar
borxhet.

Rregullojeni kété gabim! Shkruajini

té gjitha borxhet duke i renditur sipas
sasisé sé tyre, pérfshiré edhe interesin
[kur borxhet i keni maré me interes].
Béni vetém pagesat minimale mujore
pér té laré borxhet e vendeve té fundit
né listén tuaj, dhe pjesén tjetér té parave
pérdoreni pér té reduktuar borxhet

e médha gé i keni né fillim té listés.
Keérkoni ndihmé prej konsulentéve
financiaré pér té kaluar prej kredive me
interes té larté né hua me interes té ulét,
me qéllim qé pas disa muajsh / vitesh té
mos keni para borxh.

Graté nuk ka pse té ndihen mé pak

té zonjat né menaxhimin e parave.
Gjithgka duhet éshté pak vémendje,
studim pér menaxhimin e financave
personale dhe pak llogaritje. Nuk i kané
théné kot “Jeta éshté matematike ...!”
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Reéndesia e njé buxheti

ner shpenzimet

aq shumé blerjet, saqé nuk éshté

¢udi té hyjmé né dyqane me porto-
folin plot dhe té dalim pa asgjé né té.
Megjithaté nuk jemi vetém ne femrat qé
kemi njé marrédhénie té tillé me paratg,
edhe gjinia tjetér nuk ngelet pas, sido-
mos studentét dhe té pamartuarit.

Por shpenzimi i paplanifikuar
shpesh té ¢on né njé 1émsh financiar.
Buxheti, ose ndryshe njé “plan shpenzi-
mi’, &shté njé ményré pér té planifikuar
shpenzimin e ¢do kartémonedhe. Plani
i shpenzimeve na tregon se ku jemi dhe
si mund té arrijmé atje ku duam. Njé
ményré e miré shpenzimi éshté té dimé
se ¢do kartémonedhé do té pérdoret pér
digka specifike. Kjo do té jeté njé harté
financiare e leverdishme pér té mbroj-
tur financat tona.

Hapat bazé té krijimit t& njé buxheti
(té njé plani shpenzimi) jané:

N e vajzave dhe grave na pélqejné

1. Plani i shkruar

Pérdorni njé plan té shkruar té té
gjitha shpenzimeve dhe renditini pér
nga réndésia. Sot njerézit e kané hum-
bur orientimin midis nevojave dhe dé-
shirave. Nevojat jané blerjet pér té sig-
uruar kérkesat themelore, si: ushqgim,
veshje, qira shtépie, vizita mjekésore etj.
Déshirat jané zgjedhje té cilat mund té
béhet vetém nga fondet e tepérta, pasi
jané pérmbushur té gjitha detyrimet e
tjera. Mbaj shénim sa para fiton. Fillo
me gjérat kryesore, si¢ jané: e dhjeta (e
dhjeta i jepet Peréndisé si njé déshmi
qé gjithgka qé kemi vjen nga Ai (Marku
12:41-44; Malakia 3:8-12), giraja, pag-
esa e makingés, faturat e energjisé dhe
ujit etj.

2. Rendit shpenzimet thelbésore, jo té
rregullta
Shuma e kétyre faturave ndryshon

nga njéri muaj né tjetrin. Ndér kéto pér-
fshihen: telefoni, ushqimi, shpenzime
pér rregullimin e pajisjeve qé prishen,
karburanti i makinés, ilaget, transporti
publik, veshje dhe képucé. Ti mund té
vendosésh njé shumé té caktuar parash,
bazuar né pérvojat e méparshme, duke
e rrumbullakosur gjithmoné shumén.
Rendit shuma té arsyeshme pér shpenz-
ime té tjera, si argétimi, darkat jashté,
palestra etj.

3. Gjej shtesat.

Hap planin e muajit té kaluar pér
té kontrolluar ¢faré shpenzimesh ke
1éné jashté. Me shumé mundési atje
do shohésh gjéra, si: dhuratat, pushi-
met verore, mirémbajtja dhe ripari-
mi i makinés etj. Pércakto njé kosto
vjetore, mé pas ndaje kété shumé né
dymbédhjeté pjesé, shumé qé duhet ta
heqésh ménjané ¢do muaj nése do té
bésh pushime kur té vijé koha, pérndry-
she do té mbetesh pa pushime.

4. Llogarit totalet.

Nése shpenzimet e tua ia kalojné té
ardhurave, do té shohésh se shifra jote
del me minus. Mos u shkurajo; ky éshté
fillimi i njé procesi té gjaté.

5. Redukto.

Nése del me minus, atéheré ktheju
edhe njé heré shpenzimeve mujore dhe
shiko se ¢faré mund té hegésh. Fillo me
shpenzimet jo té domosdoshme. Hiq
aq shpenzime, sa ndérsa bén balancin,
shpenzimet té jené mé té uléta sesa
té ardhurat. Béj pyetjen: “A éshté kjo

njé domosdoshméri? A e pasqyron
kjo blerje etikén time si i/e krishteré?
Psh. Zbavitja éshté njé domosdosh-
meéri e miré nése vihet né perspektivén
e duhur, por ata qé jané né borxh nuk
mund té pérdorin paraté e té tjeréve pér
t'u argétuar.

6. Kurse.

Kursimi i parave rregullisht éshté
shumé i réndésishém. Té gjithé ata qé
jetojné mbi nivelin e varférisé kané afté-
si té kursejné, por shumé nuk arrijné ta
béjné, sepse besojné se shuma éshtéaq e
vogél, sagé nuk ia vlen. Edhe né qofté se
ajo éshté vetém 500 leké né muaj, kjo do
té zhvillojé njé disipliné kursimi (Fjalét
e Urta 21:20).

7. Ndiq planin e shpenzimeve

Kontrollo shpenzimet ¢do dité. Mbaj
shénime dhe gjej ményra si té bésh njé
buxhet mé té miré pér muajin tjetér. Né
fund té muajit, kontrollo shpenzimet
aktuale me ato té planifikuarat. Kété in-
formacion pérdore pér té béré planin e
shpenzimit té ardhshém mujor. Edhe
sikur té ndihesh pak ngushté financia-
risht kéto kohé, merr zemér. Ndérkohé
qé shlyen borxhet dhe gjen ményrat pér
té shkurtuar shpenzimet, do t€ fillosh
té ndiesh njé ¢lirim prej presionit fi-
nanciar. Sa mé herét ta fillosh bérjen e
njé buxheti, aq mé shpejt do té shijosh
kénaqésiné e lirisé financiare. T€ jetosh
me njé buxhet nuk éshté vetém maturi,
por mund té jeté edhe kénaqési.
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